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Wie Sommersonne
Psoriasis lindern kann

Vielen Menschen mit
Schuppenf{lechte tut
Sonne besonders gut.
Aber bitte nicht uiber-
treiben!

VON MARGIT KOUDELKA

Schuppenflechte (Psoriasis) ist
eine nicht ansteckende, chro-
nisch entzlndliche Erkran-
kung. Sie verlauft schubartig,
die Haut ist sichtbar gerotet
und schuppt. Zahlreiche Be-
troffene freuen sich besonders
iber den Sommer. Die Son-
ne fiihrt bei vielen Patienten
nidmlich zu einer Besserung
der Symptomatik. Aus gu-
tem Grund: Die ultravioletten
Strahlen der Sonne hemmen
Entziindungen und unterstiit-
zen den Heilungsprozess der
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Schuppenflechte: Mit richtiger Pflege und in MaBen die Sonne genieBen

und die Erkrankung eine Weile vergessen.

Haut. Aufierdem verlangsamen
UV-Strahlen die ubermafige
Produktion von Hautzellen,
die zur Schuppenbildung fihrt.
Von Psoriasis betroffene Be-
reiche, sogenannte Lasionen,
konnen sich durch das UV-Licht
binnen weniger Wochen deut-
lich zurilickbilden. Dennoch
sollten die Sonnenbdder nicht

Foto: Oksana Mizina/Shutterstock

ubertrieben werden. Ein Son-
nenbrand geht nicht nur mit
einem erhohten Hautkrebsri-
siko einher, sondern kann bei
Psoriasis-Patienten auch einen
neuerlichen Krankheitsschub
hervorrufen. Es gibt spezielle
Sonnenschutzprodukte, die
eigens fir tberempfindliche
Haut entwickelt wurden.

Starkes Geschlecht
und schwache Blase

Sprechen Frauen {iber eine
schwache Blase, meinen sie
oft den unkontrollierten Urin-
verlust bei korperlichen An-
strengungen. Anders ist dies
beim Mann, denn Harnverlust
ohne vorherigen Drang - also
etwa beim Husten oder Sprin-
gen — ist bei Mannern selten
und tritt fast nur nach opera-
tiven Eingriffen auf. Vielmehr
spricht man beim Mann von ei-
ner schwachen Blase, wenn der
Harndrang plétzlich und kaum
unterdriickbar auftritt. Betrof-
fene Minner denken zumeist
zuerst an eine vergrof3erte Pro-
stata als Ursache. Das kann sein,
aber es muss nicht sein. Mogli-
che Grinde sind unter anderem
Harnsteine oder neurologische
Erkrankungen wie Morbus Par-
kinson. In jedem Fall sollte ein
Arzt konsultiert werden. Selbst
wenn der ungewollte Harn-
verlust eine harmlose Ursache
hat, sollte man diesen nicht als
unabénderliches Schicksal hin-
nehmen. (mak)

Mehr Unterstutzung fir
psychische Gesundheit

Die Zahl der psychischen Er-
krankungen in Osterreich ist
gestiegen — diese glinstig be-
handeln zulassen, ist aber nach
wie vor schwierig. Im Zuge
einer Pressekonferenz zum
Projekt ,Gesund aus der Krise“
pladierten die Berufsgruppen-
vertreterinnen Beate Wimmer-
Puchinger und Barbara Haid
deshalb fiir einen Ausbau der
psychosozialen Versorgung.

Angebot ausbaufihig

Zwar habe es wihrend der
aktuellen  Legislaturperiode
einige erfreuliche Entwicklun-
gen gegeben, so etwa die Auf-
nahme der psychologischen
Behandlung ins Allgemeine
Sozialversicherungsgesetz und
die Reform der Psychothera-
pieausbildung. Dennoch habe
Osterreich noch groflen Auf-
holbedarf. ,Es braucht eine Ver-
dopplung der kassenfinanzier-
ten Psychotherapiepldtze und

Psychologlinnien | BOP

Johannes Rauch mit den Leiterin-
nen von ,,Gesund aus der Krise*. v

psychologische Behandlungen
auf Krankenschein. e-card vor
Kreditkarte muss auch im Be-
reich der psychischen Gesund-
heit gelten®, betont auch Ge-
sundheitsminister Johannes
Rauch (Griine). In hochsten To-
nen gelobt wurde hingegen das
2022 vom Gesundheitsminis-
terium ins Leben gerufene Pro-
jekt,,Gesund aus der Krise®, das
jungen Menschen kostenfreien
Zugang zu psychologischer Be-
handlung ermdoglicht. (fst)
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Verstarkte Migrine
an heifSen Tagen

Die Sommerhitze stellt fiir vie-
le Personen eine Herausforde-
rung dar. Auch Menschen, die
an Migrane leiden, macht Hitze
héufig zu schaffen. ,Hohe Tem-
peraturen und schwankende
Wetterbedingungen koénnen
Migraneattacken auslosen
oder verschlimmern® erklart
Nenad Mitrovic, Neurologe
am Salzkammergut-Klinikum
Vocklabruck und Prisidiums-
mitglied der Osterreichischen
Schmerzgesellschaft (OSG).
,Patienten berichten haufig
von verstarkten Kopfschmer-
zen wahrend Hitzewellen. Hier
ist es wichtig, praventive Maf3-
nahmen zu ergreifen, um die
Belastung zu minimieren.”

Klimaanlage: Nicht zu kiihl
Der richtige Einsatz von Klima-
anlagen kann helfen, die Sym-
ptome zu lindern. ,Klimaanla-
gen konnen zwar Erleichterung
bringen, doch es ist wichtig, sie
korrekt zu nutzen, um weitere
gesundheitliche Probleme zu
vermeiden, betont Wilhelm
Eisner, Priasident der OSG. ,Di-
rekte Zugluft und zu grof3e
Temperaturunterschiede zwi-
schen drinnen und drauflen
sollten vermieden werden, um
das Risiko von Erkaltungen
oder Muskelverspannungen
zu reduzieren.“ Mehr als sechs
Grad Celsius sollte der Unter-
schied nicht betragen. Dartiber
hinaus ist es wichtig, ausrei-
chend zu trinken, um einer De-
hydrierung vorzubeugen. Lan-
gere Aufenthalte in der Sonne
sollten mdoglichst vermieden
werden. Zudem empfiehlt sich
eine Kopfbedeckung bei Aktivi-
taten im Freien. (mak)
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Hohe Temperaturen kdnnen Migra-

ne verstarken. Foto: Shutterstock



Thema der Woche:

Gelenkschmerzen

Gut vertraglich

und effektiv - so
kénnen Sie als
Rheumapatient
wieder mehr Lebens-
qualitat gewinnen.

Chronischer Schmerz - wie er
bei rheumatischen Erkrankungen
vorkommt - kann die Lebens-
qualitdt massiv beeintrachtigen.
Schmerzmittel verschaffen hier
zwar kurzfristig Erleichterung,
doch auf Dauer sind diese schon
allein wegen ihrer Vertraglichkeit
nicht die optimale Lésung. Als
Alternative hat sich ein Finger-
bad bewéhrt: Einfach trockene
Linsen in einer Pfanne erwarmen
und die Hande darin vergraben,
solange es angenehm ist. Flr
langerfristige Hilfe empfiehlt die
Wissenschaft eine altbewahrte
Heilpflanze - die Teufelskralle
(z. B. von Dr. B6hm®).

Entziindungshemmende
Wirkung

Bei rheumatischen Krankheitsbil-
dern wie der geldufigen Arthritis
handelt es sich nicht um Abnut-
zungserscheinungen, sondern
um Entzindungen. Und genau
hier setzt das Wirkprinzip der Teu-
felskralle an. Sie wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern eben
auch entziindungshemmend.
Entscheidend hierfir ist eine re-
gelméaBige Einnahme Uber meh-
rere Monate — auch wenn sich

erste Ergebnisse schon nach we-
nigen Wochen einstellen. Gerade
bei dieser langfristigen Einnahme
kommt einem die sehr gute Ver-
traglichkeit der Pflanze zugute.

Nr. 1-Empfehlung

von Apothekern

Die Dr. Bohm® Teufelskralle Ta-
bletten enthalten 600 mg eines
hochdosierten Extraktes der
Teufelskralle. Diese ideale Do-
sierung und Konzentration tragt
unter anderem dazu bei, dass

das rein pflanzliche Produkt das
am héaufigsten empfohlene Teu-
felskralle-Préaparat in Osterreichs
Apotheken ist.!

Gut zu wissen: Bei starken und
akuten Beschwerden kann die
Teufelskralle auch mit klassi-
schen Schmerzmitteln erganzt
werden.

" Telefonische Befragung von 100 Apotheken It. Pharmaceutical Tribune
Nr. 4/7. Mérz 2018, S. 21

Dr. Bohm® Teufelskralle
600 mg Filmtabletten
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Teufelskralle
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Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwen-
dungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

Das Angebot an Pra-
paraten zur Unterstiit-
zung der Gelenke ist
kaum zu uberblicken.
Die 6sterreichischen
Anwender scheinen
jedoch einen Favoriten
zu haben!

Mehr als die Halfte der Men-
schen Uber 50 klagt Uber abnut-
zungsbedingte  Gelenkproble-
me. So auch Maria P. (56)*: ,,Seit
mehreren Jahren machen meine
Knie nicht mehr wirklich mit. Ich
merkte es beim Stiegensteigen
und beim Zubinden der Schuhe.”

Extra starke Gelenks-Kombi

Bei Gelenkproblemen wie jenen
von Maria P. rlicken immer haufi-
ger sogenannte Gelenknahrstof-
fe in den Fokus der Wissenschaft:

Gelenknadhrstoffe:
»Ich schwore auf dieses Getrank!“
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Das sind etwa Glucosamin,
Chondroitin, natirlicher Schwe-
fel oder auch Vitamin C flir den
Knorpel sowie Vitamin D fur die
Knochen. Genau hier setzt auch
ein Produkt der Osterreichischen
Qualitatsmarke Dr. Bohm® an.
In Dr. B6hm® Gelenks complex

intensiv finden sich diese ge-
nannten Substanzen kombiniert
mit Hyalurons&ure und Kollagen
als extra starkes Trinkpulver. Der
groBe Vorteil: Die spezielle For-
mulierung wird durch Auflésen in
Wasser noch rascher vom Kérper
aufgenommen.

Meistgekauft in der Apotheke
Apotheker aber auch Anwender
sind von der hochdosierten Kom-
bination Uberzeugt. Trotz der rie-
sigen Auswahl ist Dr. B6hm® Ge-
lenks complex das meistgekaufte
Produkt fir gesunde Gelenke.
Auch Maria P. ist begeistert: ,Ich
schwore auf dieses Getrank. Ich
nehme es jetzt seit ca. einem
Jahr und fuhle mich so gut, wie
schon lange nicht mehr.”

*Name und Alter geandert
! < Produkte zur
It. 1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 05/2024

Fir Ihren Apotheker *;
: Dr. B6hm® Gelenks complex
. intensiv

© PZN 5298010
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Wenn der Druck stelgt...

Liegen unsere Blut-
druckwerte Uber dem
Idealbereich, sollte man
etwas tun, um Folge-
schaden zu verhindern.
Eine einzigartige Formel
mit Olivenblatt-Extrakt
begeistert Anwender
und Apotheker.

Ihr Blutdruck liegt regelméaBig Uber
dem ldealbereich? Das kann vie-
le Griinde haben - etwa Stress,
steigendes Lebensalter oder eine
erbliche Veranlagung. Die gute
Nachricht fiir Betroffene: Jetzt gibt
es eine natlrliche Formel fiir einen
normalen Blutdruck, die bereits
viele Nutzer begeistert.

Massnahmen fiir den Blutdruck
Im ersten Schritt empfiehlt Ihr Arzt
fur den Blutdruck meist sogenann-
te ,LebensstiimaBnahmen®. Ty-
pische Ratschlage sind, weniger

Salz zu essen, sich regelmaBig zu
bewegen sowie auf eine gemdu-
se- und obstreiche Erndhrung zu
achten. Viele Betroffene kdnnen
aber all diese Anderungen oft nur
langsam in den Alltag integrieren
oder mdchten noch mehr fur den
Blutdruck tun. Experten haben
dafir eine pflanzliche Lésung ent-
wickelt: Die Dr. B6hm® Blutdruck-
formel (exklusiv in der Apotheke).

Doppelt effektiv
In der Dr. B6hm® Blutdruckformel
steckt die Kraft aus zwei erwiese-

So pflegen Sie |
trockene Haut /‘

im Sommer

Wenn die Haut im Sommer juckt,
spannt oder sich schuppige Stellen
bilden, bendétigt sie mehr Feuch-
tigkeit. Empfehlenswert ist hier
eine Pflegelotion mit natlrlichen
Inhaltsstoffen, die die Haut schiit-
zen, pflegen und mit Feuchtigkeit
versorgen - so etwa:

e Hyaluronséure: Spendet tiefen-
wirksame Feuchtigkeit

e Dexpanthenol: Wirkt beruhi-
gend, regenerierend und schitzt
vor Austrocknung

e Pflanzliche Ole (wie etwa aus
Olive oder Wildrose): Pflegen die
Haut intensiv und verbessern die
Elastizitat

Ein Produkt, das diese Inhaltsstoffe
in effektiver Dosierung miteinander
vereint, ist die Lasepton® Hydro

ANZEIGE

Lotion aus der Apotheke. Ihre natir-
liche Pflegeformel spendet intensive
Feuchtigkeit und erhdht Geschmei-
digkeit, Elastizitdt und Spannkraft.
Die kuhlende Gel-Textur wird von
der Haut besonders schnell auf-
genommen und hinterlasst ein ge-
schmeidiges Hautgefuhl.

: Lasepton®

: Hydro Lotion
: Exklusiv in Ihrer

: Apotheke erhaltlich:
: PZN 4036839.

: BESTEHEN SIE AUF

: DAS ORIGINAL!

* Falls nicht verfligbar, kann
¢ es schnell und einfach fur
. Sie bestellt werden.

HYDRO
LOTION

Lasepton
cane

nermaBen effektiven Wirkstoffen:
Olivenblatt-Extrakt und Kalium.
Den gesundheitsférdernden Ef-
fekt von Olivendl kennen bereits
viele - die Wenigsten wissen
aber, dass gerade die Inhaltsstof-
fe der Olivenblatter einen positi-
ven Effekt auf den Blutdruck ha-
ben. Wissenschaftliche Studien
haben klar gezeigt, dass die Ein-
nahme eines Olivenblatt-Extrakts
einen signifikanten Einfluss auf
einen leicht erhdhten Blutdruck
ausUlbt." Kalium wiederum hat die
Eigenschaft, den blutdruckerhd-

henden Effekt von Natrium, das
wir unserem Korper beispiels-
weise Uber Speisesalz zuflihren,
zu reduzieren. Zudem ist es auch
fur alle Muskelkontraktionen im
Korper mitverantwortlich. Nicht
zuletzt aufgrund des gesundheit-
lichen Nutzens wurde die taglich
empfohlene Aufnahme von Ka-
lium von 2.000 mg auf 4.000 mg
erhoht.*

Innovation aus Osterreich
Dem Forschungsteam  von

Dr. Bohm® ist es gelungen, ein
Produkt zu entwickeln, das ei-
nen solch hochkonzentrierten
Olivenblatt-Extrakt mit Kalium
kombiniert und so den Blutdruck
zweifach positiv beeinflusst. Die
Tabletten sind unter dem Namen
,Dr. B6hm® Blutdruckformel“ in
der Apotheke erhaltlich.

"Perinjaquet-Moccetti T et al. Phytotherapy research PTH 2008 22:1239-42,;
Vi

*Deutsche fiir Ernél

referenzwerte/kalium

: Farlhren Apotheker
¢ Dr. Bohm®

: Blutdruck

: formel

© PZN 5607965

l J) Tipp aus der Apotheke:

Soforthilfe bei Insektenstichen

U1 Erveuchunce vmd Kinder ut 3 Jabewn

Bei Juckreiz oder Schmerzen
nach einem Insektenstich ist
es wichtig, schnell fir Linde-
rung zu sorgen, um zu verhin-
dern, dass der Stich aufgekratzt
wird und sich dadurch entziin-
den kann. Ein bewahrter Tipp
aus der Apotheke ist hier das
Insecticum® Gel.

Es wirkt rasch und 3-fach
bei Insektenstichen (Gelsen,
Bienen, Wespen,..):

1] Lindert den Ju
2] stillt den Schn
3] Abschwellend

Fiir Kinder ab 2 Jahren
und Erwachsene.

Arzneimitel: Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



