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Psoriasis, auch als Schup-
pen!echte bekannt, ist eine 
chronisch-entzündliche Haut- 
erkrankung, von der in Öster-
reich etwa 250.000 Menschen 
betro"en sind. Typische Sym-
ptome sind scharf begrenzte, 
gerötete und silbrig-schup-
pende Hautstellen, die häu#g 
an Ellbogen, Knien oder der 
Kop$aut au%reten und o% 
starken Juckreiz verursachen.

Linderung der Symptome
Die Ursachen sind komplex: 
Neben genetischer Veranla-
gung spielen auch Umweltfak-
toren, Infekte und Stress eine 
Rolle bei Ausbruch und Verlauf 
der Erkrankung. Ein interes-
santer Aspekt ist der Ein!uss 
von Sonnenlicht auf Psoria-
sis. Viele Betro"ene berichten 
über eine deutliche Besserung 
der Symptome während der 

sonnigen Sommermonate. 
Die UV-Strahlen hemmen 
entzündliche Prozesse in der 
Haut und unterstützen die Re-
generation.
Aus diesem Grund wird häu-
#g Phototherapie als Behand-
lungsoption genutzt. Dabei 
wird die Haut gezielt mit UV-

Licht bestrahlt. Dennoch ist 
Vorsicht geboten:
Zu intensive Sonnenbestrah-
lung kann Sonnenbrand 
verursachen und das Haut-
krebsrisiko erhöhen. Eine 
hautärztliche Beratung ist da-
her wichtig, um ein gesundes 
Gleichgewicht zu #nden.

Psoriasis ist für Betro!ene sehr belastend. Maßvolle Sonnenbäder emp"n-
den sie oft als wohltuend in Bezug auf die Beschwerden. Foto: Pixabay.com

UV-Licht kann bei Psoriasis helfen
Bei Schuppen!echte kann Sonnenlicht – in Maßen – Linderung bringen.
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Ein ausgeglichener Testoste-
ronspiegel ist zentral für eine 
gesunde Libido. Neben den 
Hormonwerten spielen aber 
auch Lebensstilfaktoren wie 
gesunde Ernährung, regelmä-
ßige Bewegung, ausreichend 
Schlaf und Stressreduktion 
eine wichtige Rolle, da sie das 
Wohlbe!nden stärken. Mit 
zunehmendem Alter können 

hormonelle Veränderungen 
und Krankheiten das sexuel-
le Verlangen beeinträchtigen 
– o" verstärkt durch ein Über-
maß an Prolaktin, das die 
Testosteronbildung hemmt. 
Zudem können Mängel an Vi-
tamin B6 und Zink die Libido 
verringern. Natürliche Mittel 
wie Bockshornklee können un-
terstützend wirken. (mak)

Den Testosteronspiegel 
im Gleichgewicht halten

Die Schafgarbe (Achillea mille-
folium) ist eine vielseitige Heil-
p!anze, die in ganz Europa ver-
breitet ist. Ihre Blätter erinnern 
an „tausend Blätter“ – wovon 
sich der lateinische Name ab-
leitet – und ihre Blüten werden 
seit der Antike medizinisch 
genutzt. Die Schafgarbe wirkt 
appetitanregend, lindert leich-
te Magen-Darm-Beschwerden 
und menstruationsbedingte 
Krämpfe. Äußerlich hil" sie bei 
kleinen Wunden sowie Entzün-
dungen und sie eignet sich zur 
Insektenabwehr. (mak)
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Wird nicht nur von 
Schafen geschätzt






