Kategorie: Konzentration, geistige Flexibilitéit

LOSUNG &

1. Gehirn —» nriheG

2. Denken—» nekneD

3. Lernen—»nenrel

4. Fokus—» sukoF

5. Merken—» nekreM

1. Gedachtnis — sinthcadeG

2. Aufmerksamkeit — tiekmaskremfuA
3. Bewegung —» gnugeweB

4. Konzentration — noitartneznoK

5. Kreativitat —» tativitaerK

1. Gehirntraining — gniniartnriheG

2. Merkfahigkeit —» tiekgihafkreM

3. Problemlésung — gnusolimelborP
4. Informationsverarbeitung — gnutiebrarevsonitamrofnl
5. Neuroplastizitat — tatizitsalporueN

Rickwarts lesen klingt mihsam und ist auch mithsam.
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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

Das Gehirn kann dabei nicht auf gewohnte Lésungen zurlickgreifen, sondern Informationen muissen aktiv ver-
arbeitet und umgeformt werden. Doch genau dadurch starken Sie lhr flexibles Denken. Sprechen Sie die Woérter

dabei laut aus und Sie werden garantiert SpaB haben.
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