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Medikamente
richtig aufbewahren

Die korrekte Aufbewahrung
von Medikamenten ist ent-
scheidend fiir deren Wirksam-
keit. Oberste Prioritit haben
stets die Packungsangaben.
Generell gilt: Die meisten Pra-
parate lagern am besten an
einem kuihlen, trockenen und
dunklen Ort, wie dem Schlaf-
zimmer oder Abstellraum.

Nicht in die Kiiche
Badezimmer und Kiiche sind
wegen Feuchtigkeit und Hit-
ze ungeeignet. Zudem gehort
nicht jedes Mittel in den Kiihl-
schrank. Wenn eine Kiihlung
bei zwei bis acht Grad Celsi-
us vorgeschrieben ist (etwa
bei Insulin), sollten Tir und
Rickwand wegen Tempera-
turschwankungen gemieden
werden. Unterwegs schiitzt
eine Isoliertasche vor som-
merlicher Hitze im Auto, wo-
bei darauf zu achten ist, dass
kiihlpflichtige Produkte keinen
direkten Kontakt zu Kiihlakkus
haben. (mak)

Jetzt MeinMed Newsletter
abonnieren und mehr erfahren
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Gesund von klein auf:
Rechtzeitig vorsorgen

SVS starkt Kinderge-
sundheit: Friihzeiti-
ge Vorsorge legt den
Grundstein fiir ein
gesundes Leben.

In der Kindheit und Jugend
wird der Grundstein fiir ein
gesundes Leben gelegt. Die
Sozialversicherung der Selb-
standigen (SVS) nimmt hier
eine Vorreiterrolle in der Pra-
vention ein. Am aktuellen
Kindergesundheitstag beton-
te SVS-Obmann Peter Lehner,
dass wirkungsvolle Vorsorge
bereits bei den Jiingsten anset-
Zen muss.

Ein zentraler Baustein ist der
,Gesundheitscheck Junior®,
Das standardisierte Programm
schliefst die Liicke zwischen
dem Eltern-Kind-Pass und der
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Erhalten Sie regelmdRig versténdliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische

Themen, Veranstaltungshinweise, neue

Webinare sowie ausgewdhite Beitrdge [eErE:
von Osterreichs fuhrenden Gesundheits- [m]héFsE

expertiinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter
www.meinmed.at/newsletter

Hier kostenlos
anmelden
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Ubergewicht wird zusehends zum
Problem.

Foto: serezniy/panthermedia

Vorsorge fiir Erwachsene. Es
richtet sich an 6- bis 17-Jahri-
ge und untersucht neben kor-
perlichen Faktoren wie BMI,
Haltung und Organfunktio-
nen auch das Erndhrungs- und
Medienverhalten. Wie wichtig
diese Fritherkennung als zen-
trales Frihwarnsystem ist, un-
terstreicht der Kinderarzt Ru-

dolf Schmitzberger. Vor allem
die Zunahme von Adipositas
sei eine gesundheitliche Her-
ausforderung, da Ubergewicht
im Kindesalter das Risiko, spa-
ter chronische Erkrankungen
wie Diabetes zu entwickeln,
massiv erhoht.

Erganzend dazu bietet der von
Nikolaus Angermayr initiier-
te Kindergesundheitstag in 19
ausgebuchten Workshops fir
600 Jugendliche praxisnahe
Einblicke. Gabriele Jaksch vom
Dachverband der gehobenen
medizinisch-therapeutisch-
diagnostischen Gesundheits-
berufe Osterreich betont, dass
dies die lebenslange Gesund-
heitskompetenz =~ nachhaltig
starke und den Jugendlichen
zudem wertvolle Perspektiven
fur kiinftige Gesundheitsberu-
fe aufzeige. (PA/mak)

Das sagen die Osterreicher
zum Thema Gesundheit

Fiir den STADA Health Report
wurden Menschen in 20 Lin-
dern zu Gesundheitsthemen
befragt. Eine der Fragen lautete:
Was wiirden Sie tun, wenn Sie
Gesundheitsminister =~ wéren?
Die Top-3-Priorititen waren
dabei die Reduktion von War-
tezeiten, der erweiterte Zugang
zur Primdrversorgung und die
Verbesserung der Altenpflege.
Zufrieden mit dem Gesundheits-
system sind mehr als die Halfte
der Befragten. Zudem haben 84
Prozent der Osterreicher das Ge-
fuhl, die eigene Gesundheit un-
ter Kontrolle zu haben.

Die digitale Wende

Elektronische Helfer werden von
85 Prozent der Befragten bereits
alltdglich genutzt: Am beliebtes-
ten sind Blutdruckmessgerate,
gefolgt von Gesundheitsapps
und Fitnesstrackern wie Smart-
watches. KI hingegen wird erst
von jedem Zweiten fiir gesund-

Gesundheitsversorgung wird im-
mer digitaler.

Foto: unsplash.com/NCI

heitliche Belange eingesetzt -
hier zeigen sich die Osterreicher
kritisch. Die Halfte von ihnen
wiirde nie einer KI-Diagnose
mehr vertrauen als einer arztli-
chen - im Gesamtschnitt waren
es nur 41 Prozent. Zudem ist es
eines der drei Lander, die Pra-
senztermine noch am stirksten
bevorzugen. Ebenfalls glauben
Osterreicher am meisten daran,
dass medizinische Fachkrafte ge-
rade in der Kommunikation an
Bedeutung dazugewinnen. (LaS)



NATURLICHE HILFE BEI
Venenbeschwerden

Fuhlen sich Ihre Beine nach einem langen Tag muide und blei-
schwer an? Ein Schweregefihl in den Venen, Schwellungen in
Beinen und FURen sowie Schmerzen sind typische Begleiterschei-
nungen von Krampfaderleiden. Diese Beschwerden schranken
die Bewegungsfreiheit ein und belasten den Alltag spirbar. Doch
Sie kdnnen Ihren Beinen sanfte Linderung verschaffen.

Das homdopathisches Arzneimittel Venodril* nutzt die bewahr-
te Kraft des Steinklees, um gezielt bei Venenbeschwerden zu
helfen. Es ist speziell fur die Behandlung von Krampfaderleiden
und unterstutzt lhren Kérper durch seine nattrliche Wirkweise.

Das Arzneimittel hilft Ihnen zuverlassig bei folgenden
Beschwerden:

0 Das unangenehme Schweregefihl in den Venen wird
sanft gelindert.

0 Schwellungen in Beinen & FulBen gehen spurbar zurtck.

0 Schmerzen, die durch ein Krampfaderleiden entstehen,
werden effektiv beruhigt.

Vertrauen Sie auf die sanfte Homdopathie und die Heilkraft des
Steinklees. Geben Sie lhren Beinen die Leichtigkeit zurtick und
starten Sie wieder unbeschwert in den Tag.
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! Cerustop Ohrendl

' (3944836)

! Normison Spray oder Tropfen
\ (3945209) (433331)

/
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i Venodril Tropfen
\ (3764287)

VENODRIL

TROPFEN
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Wrampladurteiden
Seamerzen ung Semwellungen
or Beino und Fisle
Ourchsum onin
dun Varen mit Schweregedin

Badespa/fs
OHNE OHRENSCHMERZEN

Wenn kleine Wasserratten ausgiebig planschen, bleibt oft Was-
ser im Gehorgang zurlck und weicht die empfindliche Haut auf.
Das ist ein idealer Nahrboden fir Keime, die eine schmerzhafte
Badeotitis (Gehdérgangsentziindung) auslésen kénnen. Fur un-
getriibten Badespald braucht es daher die richtige Kombination
aus sanfter Reinigung und schiitzender Pflege.

/ B N\

CERUSTOP FUR DIE VORBEREITUNG

Oft blockiert aufquellendes Ohrenschmalz den Gehor-
gang und schlieBt so Wasser im Ohr ein. Ein idealer
Nahrboden fur Keime! Cerustop Ohrendl* [6st verhar-
tetes Cerumen sowie Schmutz sanft auf und pflegt das
Ohr schon vor dem Schwimmen. Durch diese reinigende
Vorbereitung kann das Badewasser spater viel leichter
ablaufen und staut sich gar nicht erst.

NORMISON ZUM TROCKNEN

Nach dem Baden trocknet Normison* (als Spray oder
Tropfen) die verbleibende Restfeuchtigkeit durch Iso-
propylalkohol rasch aus. Die enthaltene Essigsaure stellt
den naturlichen Saureschutzmantel der Haut wieder her,
wahrend Dexpanthenol die sensible Ohrhaut schiitzt und
sanft pflegt. Das bewahrte Medizinprodukt ist fur Kinder
ab drei Jahren und Erwachsene geeignet und lasst sich
nach jedem Wasserkontakt unkompliziert anwenden.

WERBUNG

* Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Das Gehirn gesund
und fit erhalten

Das Gehirn steuert Gedanken,
Geflihle und Bewegungen. Zum
Welttag des Gehirns am 22. Juli
riickt die World Federation of
Neurology das Thema ,,Gehirn-
gesundheit: Zugang fur alle“ in
den Fokus. Weltweit leben tber
3,4 Milliarden Menschen mit
neurologischen Erkrankungen
wie Demenz, Schlaganfall oder
Migréne. Ein gleichberechtigter
Zugang zu medizinischer Ver-
sorgung ist daher entscheiden-
der denn je. Auch in Osterreich
gewinnt das Thema rasant an
Bedeutung, vor allem durch den
technologischen  Fortschritt.
Spitzenforschungszentren, wie
etwa in Innsbruck und Wien,
setzen verstarkt auf kinstliche
Intelligenz, um die Diagnostik
von Hirntumoren oder Schlag-
anfillen zu beschleunigen.
Doch Spitzenmedizin ist nur die
halbe Miete. Jeder kann im All-
tag aktiv werden: Ausreichend
Schlaf, regelmaflige Bewegung
und mentale Fitness schiitzen
die grauen Zellen. (mak)
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Muskelschwund

Wir verlieren unsere
Muskeln nicht nur, weil
wir alter werden, wir
werden auch ilter, wenn
wir Muskeln verlieren.

Muskelabbau verldauft meist
unbemerkt. Es ist ein schlei-
chender Prozess, der zwar kei-
ne Schmerzen bereitet, aber
unsere Gesundheit negativ
beeinflusst. Denn unsere Mus-
keln sind bei weitem nicht nur
dazu da, schwere Arbeiten ver-
richten zu kdnnen oder gar im
Schwimmbad gut auszusehen:
,Mittlerweile wurde mehrfach
nachgewiesen, dass es einen
klaren Zusammenhang zwi-
schen Muskelmasse und dem
allgemeinen Gesundheits-
zustand des Menschen gibt
weil  Allgemeinmedizinerin
Christine Kiesel. So spielen
die Muskeln etwa eine zentra-
le Rolle im Zuckerstoffwechsel

sowie fiir die Abwehrkraft des
Korpers —sie sind etwa essenzi-
ell, um Krankheiten wie Diabe-
tes Typ 2, Arteriosklerose oder
Bluthochdruck vorzubeugen.

,»,In klinischen Studien
"\ W zeigte sich bei langfris-
- tiger Kreatin-Anwen-

1 }‘ dung ein deutlicher
Kraftzuwachs.”

Foto: privat

CHRISTINE KIESEL

Wann beginnt der Abbau?

Bereits ab dem 30. Lebens-
jahr nimmt die Muskelmasse
langsam ab. Ab 50 kann der
Verlust bei rund einem Pro-
zent pro Jahr liegen. Bleibt er
unbehandelt, sind bis zum 80.
Lebensjahr bis zu 50 Prozent
der ursprunglichen Muskel-
masse verloren. Auch sportlich
aktive Menschen (etwa Laufer
oder Radfahrer) sind hier kei-
ne Ausnahme. Das Einzige, was

A/
Kreatin, Magnesium und Krafttrai-
ning starkt die Muskeln. foto: smarterpix

den Muskelabbau wirklich auf-
zuhalten vermag, ist gezieltes
Krafttraining (Hanteltraining,
Kniebeugen, Schulterdriicken
etc.) gepaart mit der entspre-
chenden Néhrstoffversorgung.

Kreatin: Energie fiir Muskeln
Eine zentrale Rolle spielt da-
bei Kreatin, eine korpereigene
Substanz, die fiir die Energie-

In Osterreich gibt es 60.000 Pa-
tienten mit AMD (Altersbeding-
te Makuladegeneration). Davon
befinden sich rund 15.000 in der
Spatphase. In dieser letzten Pha-
se der Erkrankung besteht ein
hohes Risiko fiir Blutungen, die
oft zu einem deutlichen Sehver-
lust fiihren. Aber auch ohne Blu-
tungen kann der fortschreitende
Verlust von Sehrezeptoren zu
einer deutlichen Einschrdnkung
der Sehféhigkeit fithren.

Die AREDS2-Studie

Diese hat gezeigt, dass man
das Fortschreiten der AMD mit
Lutein und einem hochdosier-
ten Vitamincocktail um mehr als
zwei Jahre verzogern kann. Die
10-Jahresdaten bestétigen nun,
dass dieser Effekt auch langfris-
tig erhalten bleibt. Es ist daher
sinnvoll, dass AMD-Patienten
in der Spatphase dauerhaft die-
se schiitzende Lutein-Vitamin-
Kombination einnehmen.

Neue Studie bei AMD: Schutz
durch Lutein und Vitamine

Lutamax AREDS2: Fiir die
Spatphase der AMD

©pharmaselect

Spezialprodukt aus Osterreich
In Osterreich produziert die
auf Augentherapien speziali-
sierte Firma Pharmaselect mit
Lutamax AREDS2 ein solches
Spezialprodukt. Um die Kapseln
moglichst klein zu halten, hat
Pharmaselect dafiir extra einen
hoch angereicherten Luteinex-
trakt entwickelt.

Lutamax AREDS2: In der Apothe-
ke rezeptfrei erhdltlich und auch
in einer giinstigeren 3-Monats-
Packung verfiigbar. WERBUNG

Das Auge ist verklebt, juckt und
trant. Auflerdem ist man licht-
empfindlich und mochte die
Augen gar nicht aufmachen.
So eine Augeninfektion kann
einem den Urlaub ordentlich
vermiesen. Fur solche Fille gibt
es jetzt ein neues Produkt, das
rasch und unkompliziert ange-
wendet werden kann.

Neuartige Kombination
REDUKTOR Augentropfen sind
eine Mischung aus dem be-
wahrten  Desinfektionsmittel
Chlorhexidin und einer spezi-
ellen Vitamin E-Verbindung.
Durch diese neuartige Kombi-
nation ist es erstmals moglich,
ein Desinfektionsmittel auch
am Auge anzuwenden.

Trotz der niedrigen Konzent-
ration wirkt REDUKTOR rasch
und effizient und ist gleichzei-
tig sehr gut vertraglich. Es kann
auch bei Kindern ab 6 Jahren
angewendet werden.

Augeninfektion?
Nicht in meinem Urlaub!

Fiselect
REDUKTOR®

REDUKTOR Augentropfen: Gegen
Bakterien und Viren ©pharmaselect
Breite Wirksamkeit

Ein weiterer Vorteil ist die breite
Wirksamkeit, denn REDUKTOR
wirkt nicht nur wie Antibioti-
ka gegen Bakterien, sondern
auch gegen Viren. Wichtig ist,
an den beiden ersten Tagen
der Infektion alle 1-2 Stunden
einzutropfen, um rasch eine
positive Wirkung zu erzielen.
REDUKTOR ist rezeptfrei in
der Apotheke erhiltlich und
sollte in keiner Reise- oder Haus-
apotheke fehlen. WERBUNG
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im Alter

versorgung der Muskelzellen
verantwortlich ist. Nur wenn
der Korper genug davon zur
Verfiigung hat, schafft man
beim Training auch die noti-
gen Wiederholungen, um den
Aufbau der Muskulatur zu for-
dern. Problematisch, so Kiesel:
»Mit zunehmendem Alter geht
nicht nur die Muskelmasse zu-
riick, sondern auch die Kreatin-
Produktion sinkt. Der Muskel
kann dann beim Training nicht
seine volle Leistung erbrin-
gen und wichst letztlich nicht
mehr.”

,In klinischen Studien zeigte
sich bei langfristiger Kreatin-
Anwendung ein deutlicher
Kraftzuwachs im Vergleich zur
Placebo-Gruppe®, so die All-
gemeinmedizinerin Christine
Kiesel.

Die Arztin empfiehlt daher eine
Supplementierung von Kre-
atin: ,Heute wissen wir, dass
die tdgliche Zufuhr von etwa

drei Gramm Kreatin dieses De-
fizit ausgleichen kann und da-
bei sicher und gut vertraglich
ist. Der Effekt kann sich sehen
lassen: In klinischen Studien
zeigte sich bei langfristiger
Kreatin-Anwendung ein deut-
licher Kraftzuwachs im Ver-
gleich zur Placebo-Gruppe.“*

Magnesium zur Verwertung
Wichtig zu wissen: Damit Kre-
atin im Muskel tiberhaupt wir-
ken kann, braucht der Korper
Magnesium. Dieses aktiviert
die Enzyme, die Kreatin in den
Muskelzellen uberhaupt erst
nutzbar machen. Eine Kombi-
nation aus Krafttraining, Krea-
tin und Magnesium gilt daher
als besonders effektiv, um den
Muskelabbau zu bremsen und
die Leistungsfahigkeit zu erhal-
ten. (red)

Referenz:
* Candow DG et al. Appl Physiol Nutr Metab. 2015
Jul;40(7):689-94

Festivals sind nicht immer nur ein Ohrenschmaus. Das Gehor kann durch
die laute Musik auch Schaden nehmen.

Foto: Eva-Maria Leodolter

Die Ohren auf Festivals
nicht tiberstrapazieren

Sommerzeit ist Festivalzeit und
damit Hochsaison fiir laute
Musik, Menschenmengen und
lange Tage im Freien. Was flr
viele nach Spaf$ klingt, bedeutet
fiir die Ohren oft Dauerstress.
Schon kurze Larmbelastung
kann das Gehor beeintrachti-
gen, bei wiederholter Expositi-
on steigt das Risiko, einen Tin-
nitus und bleibende Schiaden zu

entwickeln. Besonders gefahr-
lich ist es, wenn man direkt vor
den Lautsprechern steht oder
nach dem Konzert ein Pfeifen
im Ohr bemerkt. Gehorschutz
ist deshalb kein Spafdverderber,
sondern ein einfacher Schutz
flr langfristig gutes Horen. Wer
rechtzeitig Ohrstopsel nutzt,
kann Musik weiter genieflen,
nur eben sicherer. (mak)
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Augen leiden unter Sonne,
Pool und trockener Luft

Wenn das Thermometer steigt,
leidet auch unsere Sehkraft.
Hohe Temperaturen und tro-
ckene Luft durch Klimaanlagen
lassen den schiitzenden Tra-
nenfilm schneller verdunsten.
Die Folge sind gereizte, rote
und trockene Augen. Im Som-
mer lauern zudem vermehrt
Keime. Das feuchtwarme Kli-
ma in Schwimmbdidern ist ein
idealer Nahrboden fiir Bakteri-
en. Wer dann noch Kontaktlin-
sen tragt und kleine Hygiene-
fehler begeht, wie das Tragen
der Linsen beim Schwimmen,
riskiert schmerzhafte Augen-
entzlindungen. Da Krankheits-
erreger bei Hitze leichtes Spiel
haben, treten Infektionen jetzt
besonders haufig auf.

Doch das Sommerwetter birgt
nicht nur akute Risiken. Die
mit der Hitze einhergehende
intensive UV-Strahlung scha-
digt das Auge nachhaltig und
beglinstigt langfristige Scha-

Hitze und UV-Licht bedeuten Stress
fiir die Augen.

Foto: yarutta/panthermedia

den wie den Grauen Star. Um
die Augen an heiflen Tagen
effektiv zu entlasten, helfen
einfache Schutzmafinah-
men: Eine gute Sonnenbrille
mit garantiertem UV-Schutz
ist Pflicht. Zudem sorgen Au-
gentropfen fiir Feuchtigkeit,
wahrend griindliches Héande-
waschen und der Verzicht auf
Linsen im Pool Entziindungen
effektiv vorbeugen. (mak)
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~20%

Rabatt*

EATIING

TRINKPULVER

MAGNESIUM
SPORT

+ Kreatin

Erhalt und Aufbau der Muskelkraft*
Kreatin zur Steigerung des Trainingseffekts
Unterstitzung der Muskulatur - speziell ab 55 jahren

*Giiltig fiir alle Dr. Bohm® Magnesium Sport® Produkte in teilnehmenden Apotheken.




