Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Das erste Schmerzgel bei Nervenschmerzen verschafft endlich Linderung

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Brennende Schmerzen in Beinen
oder FiiBen rauben lhnen schon
lange den Schlaf? Die standigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
mafBen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven schuld.
Die gute Nachricht fiir Betroffe-
ne: Restaxil Nervenschmerzgel
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Viele, die unter brennenden
Schmerzen in Beinen oder Fu-
Ben leiden, greifen zu klassi-
schen, entziindungshemmen-

Um Nervenschmerzen spezi-
ell dort zu bekampfen, wo sie

1 1
den Gelen oder Tabletten. Oft den laut Arzneimittelbild bei i . i R -I“
ohne Erfolg! Denn die Ursache neuralgischen Schmerzen er- E Restaxil E ESta)(l
sind meist nicht Entziindun- folgreich eingesetzt. Auch Miss- ! Nervenschmerzgel !
gen, sondern gereizte Nerven. empfindungen wie z.B. Taub- (PZN 4964717) !
i
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RESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia anthelmia Dil. D2 und Iris versicolor Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerzen und Missempfindungen, die durch Nervenschadigungen hervorgerufen werden (Nerven-

entstehen, haben Experten das
erste Schmerzgel bei Nerven-
schmerzen entwickelt: Restaxil
Nervenschmerzgel (Apotheke,
rezeptfrei).

Innovatives Schmerzgel
bekampft Nervenschmerzen
wirksam

In Restaxil Nervenschmerzgel
steckt die Kraft aus zwei beson-
deren Wirkstoffen, die sich bei
Nervenschmerzen bewadhrt ha-
ben - ein innovativer Dual-Kom-
plex. Sowohl Iris versicolor als
auch Spigelia anthelmia wer-

heitsgefiihle in den Beinen oder
FiBen kdnnen gelindert werden.

Restaxil Nervenschmerzgel:
natiirlich wirksam und gut
vertraglich

Mit seinem speziellen Du-
al-Komplex bietet Restaxil
Nervenschmerzgel Betroffenen
eine wirksame Mdoglichkeit, un-
angenehme Nervenschmerzen
endlich in den Griff zu bekom-
men. Dabei ist das innovative
Arzneimittel gut vertraglich und
hat keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Bekannt aus dem TV!

Fiir Inre Apotheke:

1 -
1 www.restaxil.at
1

schmerzen). www.restaxil.at ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Trage Verdauung? Verstopfung?

Tipp aus der Forschung:
So kommt der Darm in
Schwung

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndhrung
fuhren haufig zu einer reduzierten
Darmaktivitat. Der Transport der

sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

1 1
Nahrung durch den Darm dauert Darmpassage zu erleichtern | Kijimea KIJIMEA X)
dann deutlich langer und die und einen gesunden Darm zu 1 R lari i
Verdauung geréat ins Stocken — erhalten'. Denn es quillt im E egularis . i
unregelméaBiger Stuhlgang oder Darm auf und dehnt die :PLUS 3
1 (PZN 5785922) ]
i i
i :

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den Darm
in seiner naturlichen Funktion
unterstutzt. Kijimea Regularis
PLUS enthélt Methylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die

Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhélt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So

kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? — planbar
und zuverl&ssig. In der Folge
kénnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blahbauch zurtickgeht.

Fiir Ihre Apotheke: =

www.kijimea.at

'Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. e ?Das enthaltene Psyllium hilft,
die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
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Proteinshakes erganzen
eine volle Mahlzeit?

Auf Social Media wird oft be-
hauptet, Proteinshakes konn-
ten eine vollwertige Mahlzeit
ersetzen. Tatsdchlich liefern sie
vor allem Eiweify und konnen
in bestimmten Situationen,
etwa nach dem Sport, sinnvoll
sein. Fur eine ausgewogene
Erndhrung reichen sie jedoch
meist nicht aus. Vollwertige
Mahlzeiten enthalten neben

Proteinen auch Ballaststoffe,
Vitamine, Mineralstoffe und
sekundire Pflanzenstoffe, die
fir die Gesundheit wichtig
sind. Wer regelmiflig Mahlzei-
ten durch Shakes ersetzt, ris-
kiert eine einseitige Nahrstoff-
zufuhr. Proteinshakes sollten
daher als Erganzung bei erhoh-
tem Proteinbedarf betrachtet
werden. (mak)

Bringt

deinen Darm

in Takt

Lindert Blahungen,
Durchfall und andere

PANACEO

Reizdarm-Beschwerden.

Osterreichisches

PANACEOD
e

PANACED

Erhaltlich in deiner Apotheke und auf www.panaceo.com

Medizinprodukt: Gebrauchsanweisung beachten
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*Vom 1. bis 30. November 2026 in
allen teilnehmenden Apotheken
22 % sparen beim Kauf von Solarvit
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Mit dem Herbst hédufen sich Erkdltungserkrankungen. Eine entsprechende
Mikrondhrstoff-Versorgung starkt das Immunsystem.

Foto: Amin mlk/Pexels

Welche Mikronahrstoffe
das Immunsystem starken

Fir ein funktionierendes Im-
munsystem spielt die ausrei-
chende Versorgung mit Mik-
rondhrstoffen eine wichtige
Rolle. Besonders in der kalten
Jahreszeit riicken Vitamin D
und C sowie B-Vitamine sowie
Spurenelemente wie Zink und
Selen in den Fokus. Vitamin D
unterstiitzt die Immunabwehr
und wird vor allem durch Son-
nenlicht gebildet. Vitamin C
tragt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei, wahrend

SOLARVIT

Zink an zahlreichen Stoffwech-
selprozessen beteiligt ist. Selen
unterstiitzt die normale Funk-
tion des Immunsystems und
wirkt antioxidativ. Auch B-Vit-
amine leisten einen wichtigen
Beitrag zum Energiestoffwech-
sel. Eine ausgewogene Erndh-
rung bildet die beste Grundlage
fiir eine optimale Versorgung
mit diesen Nahrstoffen. Bei ei-
nem nachgewiesenen Mangel
kann eine Nahrungserganzung
sinnvoll sein. (mak)
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Von Ostrogen und
Mundgesundheit

Ein sinkender Ostrogenspiegel
beeinflusst nicht nur Knochen
und Schleimhiute, sondern
auch die Mundgesundheit.
Haufige Folgen sind Mund-
trockenheit, Zahnfleischent-
zindungen und ein erhohtes
Kariesrisiko. Ostrogen unter-
stitzt die Durchblutung des
Zahnfleisches und die Funkti-
on der Speicheldriisen. Nimmt
der Hormonspiegel ab, kann
die Speichelproduktion zu-
riickgehen. Dadurch verdndert
sich das Mundmilieu, die na-
tirliche Schutzfunktion des
Speichels wird geschwacht und
schadliche Bakterien kénnen
sich leichter vermehren.

Sorgfiltige Zahnpflege

Um Zdhne und Zahnfleisch zu
schiitzen, sind eine sorgfiltige
Mundhygiene und regelmafi-
ge Zahnarztbesuche besonders
wichtig. Empfohlen werden
zweimal tagliches Zahneput-
zen etwa mit fluoridhaltiger
Zahnpasta sowie die tdgliche
Reinigung der Zahnzwischen-
raume. Bei Mundtrockenheit
konnen haufiges Wassertrin-
ken, zuckerfreier Kaugummi
oder Speichelersatzmittel hilf-
reich sein.

Bleiben Zahnbeldge beste-
hen, konnen Zahnfleischent-
zindungen und Parodontitis
entstehen. Dabei werden der
Zahnhalteapparat und der Kie-
ferknochen geschadigt, was
langfristig zu Zahnlockerung
und Zahnverlust fithren kann.
Mundtrockenheit erhoht zu-
dem das Risiko fiir Karies und
Schleimhautbeschwerden. Pa-
rodontitis steht auf’erdem mit
Erkrankungen wie Diabetes so-
wie Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen in Zusammenhang. (mak)

Das Mund-Mikrobiom verdndert
sich in der Menopause.  roto: smarterpix

Welt-Diabetes-Tag: Friiher
erkennen, besser leben

Jedes Jahr am 14. November
macht der Welt-Diabetes-Tag
auf eine Erkrankung aufmerk-
sam, die weltweit Millionen
Menschen betrifft. Auch in
Osterreich leben mehr als
800.000 Menschen mit Diabe-
tes mellitus, rund 90 Prozent
davon mit Typ-2. Die Zahl der
Betroffenen steigt seit Jahren,
beglinstigt durch Bewegungs-
mangel, Ubergewicht und die
alternde Bevolkerung.

Besonders tiickisch ist, dass
sich Typ-2-Diabetes oft schlei-
chend entwickelt. Erhohte
Blutzuckerwerte bleiben haufig
lange unbemerkt, da Beschwer-
den zunidchst fehlen oder
unspezifisch sind. Mogliche
Warnzeichen sind verstiarkter
Durst, hdufiges Wasserlassen,
Mudigkeit oder eine verzoger-
te Wundheilung. Unbehandelt
erhoht Diabetes das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sowie Nieren-, Nerven- und Au-
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Diabetes bleibt oftmals lange un-
entdeckt. Foto: Kruchenkova/Panthermedia
genschiaden. Regelmafiige Vor-
sorgeuntersuchungen ermaog-
lichen eine frithe Diagnose und
rechtzeitige Behandlung.
Gleichzeitig lasst sich das Ri-
siko flr Typ-2-Diabetes durch
einen gesunden Lebensstil
deutlich senken. Bewegung,
ausgewogene Erndhrung, aus-
reichend Schlaf und die Ver-
meidung von Ubergewicht
zihlen zu den wichtigsten
Schutzfaktoren. (mak)

Ndchster MeinMed-Newsletter:
Rund um das Thema Diabetes

Erhalten Sie regelmdRig versténdliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische
Themen, Veranstaltungshinweise, neue
Webinare sowie ausgewdhlte Beitrédge
von Osterreichs fuhrenden Gesundheits-

expertiinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter
www.meinmed.at/newsletter

Jetzt kostenlos
abonnieren

£

GESUNDHEIT 23

Dr. Robert
Stillmann, MSc

Master of Science
fir Implantologie &
Parodontologie

Prothese!

Leider existiert noch im-
mer der Irrglaube, dass bei
sehr wenig Kieferknochen
Zahnimplantate nicht funk-
tionieren wurden.

Dank computergestutzter
Implantation und Naviga-
tion wahrend des Implan-
tierens gibt es aber so gut
wie keine unlésbaren Falle.
Auf nur vier Implantaten
kénnen wir dem zahnlosen
Patienten an einem Tag fixe
Zahne anbieten.

Sollten ein oder mehrere
Zahne vorher gezogen wer-
den, werden die Implanta-
te in derselben Sitzung, oft
ohne Schnitt und Naht, so-
fort gesetzt. So ersparen wir
lhnen einen zusatzlichen
Eingriff und Sie kommen
schneller zum Ergebnis. Es
gibt keinen Grund mehr,
sich mit einer abnehmba-
ren Prothese zu begnigen
und die Essgewohnheiten
umzustellen, nur weil die
Prothese drickt.

lhre Vorteile:

e Mehr Lebensqualitat

e Kirzere Behandlungszeit

e Sofortige provisorische
Versorgung

e Gaumenfreie L6sung

e Alles aus einer Hand

e Geringere Kosten

Wir helfen lhnen gerne,
lhre Lebensqualitat zurtck-
zugewinnen — kontaktieren
Sie uns und vereinbaren Sie
einen unverbindlichen Be-
ratungstermin.

?|

1190 Wien, Krottenbachstr. 82-86/2/20
Tel. 01 368 21 21
www.stillmann.at

ALLE KASSEN

Dr. Robert Stillmann, MSc

Master of Science fiir Implantologie
und Parodontologie




Mag.
Lucie Soucek,
Nahrstoffexpertin

Leserfrage: ,/ch finde immer
mehr Haare im Waschbecken
und in der Birste. Muss ich mich
vor Haarausfall fiirchten?“

Viele bekommen es schon einmal
mit der Angst zu tun, wenn sich
vermehrt Haare in der Birste, im
Abfluss oder am Kopfpolster fin-
den. Das ist aber nicht immer nétig,
denn oft sind die Ursachen leicht
erklarbar. So kann das Haar etwa
nach einer Schwangerschaft oder
in den Wechseljahren lichter wer-
den - namlich aufgrund des sin-
kenden Ostrogenspiegels. Einfach
so hinnehmen muss man das aber
trotzdem nicht!

Haarstruktur unterstiitzen!

Forscher haben jetzt gezeigt: So-
lange weder eine Erkrankung noch
erbliche Veranlagung dahinterste-
cken, kann man die Haare wirksam
von innen heraus unterstlitzen —
und zwar mit bestimmten Struk-
turbausteinen (z.B. Ceramide, Kol-

lagen, Elastin und Keratin). Dabei
handelt es sich um nichts anderes
als jene Stoffe, die bereits von Na-
tur aus im Korper flr die Haarpro-
duktion verwendet werden. Bei
zusétzlicher Zufuhr kénnen sie ge-
rade in Zeiten erhdhter Belastung
(z.B. Stress, hormonelle Umstel-
lung) die Haarstruktur so unter-
stlitzen, dass das Haar sichtbar
gestérkt wird. So zeigt etwa eine
Studie mit Kollagen und Elastin,
dass sich die Haare nach 60 Tagen
deutlich dichter anfthlten:’

Verinderung der Haardichte!

30Tage 60Tage
30% 0 g
20%
10%
0%
e .
-10%
[ Kontrolle

™ Kollagen-Elastin Komplex

Thema:
Haar-
ausfall

Meine Empfehlung

Ich beobachte den Markt schon
lange und habe viele Produkte
auf Herz & Nieren geprift. Bei
den Dr. B6hm® Haarstruktur Ta-
bletten handelt es sich um den
ersten Wirkkomplex fur dunne
und schuttere Haare, der die ge-
nannten Nahrstoffe miteinander
kombiniert. Durch die gezielte
und langfristigen Versorgung mit
diesen Strukturbausteinen wird
das Haar von innen heraus ge-
starkt — es wirkt wieder kréaftig
und dicht.

Anwender & Apotheker

sind Uberzeugt:

Erfolgreichste
Neueinfiihrung
der letzten 5 Jahre?

Innovation des Jahres
Gewahlt von Osterreichs
Apothekern?®

Meistgekauftes Produkt
Im Bereich Haut,
Haare, Nagel*

ﬁ‘v

2026

Auch Osterreichs Apotheker
sind liberzeugt - sie haben
Dr. Bohm® Haarstruktur zur
Innovation des Jahres 2026
gewdhlt.?

Innovation
des Jahres

Dr.B6hm®
Haarstruktur

(Dr.Bohm?)

'Haarstruktur _/

"Oihane Nieto Iriberri et al. The Efficacy of Ovoderm® to Improve Hair
and Nail Condition 2025.; 2QVIA™ PTR-Sonderstudie, Top 10 OTC-Neuein-
filhrungen, Zeitraum Q3 2021 bis Q2 2026, Ranking auf Basis Umsatz AVP
des Folgequartals.; JIQVIA™ OTC Innovation Award 2026, gewahit durch Os-
terreichs Apotheken.; ‘Apothekenumsatz am Haut Haare Négel Markt 86J It.
1vIA Osterreich OTC Offtake Y{D 01-08/2026

Nahrungserganzungsmittel

LELELEIF

Der sanfte
Schnupfen-Spray

Extra sanftes Spriihsystem
far Babys & Kleinkinder

LUUF® - Der Erkaltungsspezialist seit iiber 55 Jahren.

BABY

Darauf
vertrauen
Eltern seit

Generationen

Qualitat aus /-
Osterreich# 4

erforderlichenfalls den Rat eines Arztes oder Apothekers einholen.

Medizinprodukt: Gebrauchsanweisung genau beachten und

ANZEIGE



Doppelte Hilfe
fiir gereizte Haut

Raue oder gerotete
Ellbogen oder Hande?
Das kénnen Sie tun!

In der kalten Jahreszeit hin-
terlassen Nasse, Kaélte und
trockene Heizungsluft schnell
Spuren auf der Haut. Es bilden
sich trockene Stellen die jucken,
schuppen und im schlimmsten
Fall einreiBen kdnnen.

Mit dem richtigen Wirkstoff-Duo
kénnen Sie gegensteuern:

1. Defensil beruhigt irritierte und
gereizte Hautstellen sofort

2.Dexpanthenol sorgt zusam-
men mit natirlichen Olen fiir
langfristige Feuchtigkeit und
dauerhaften Hautschutz

Ein Produkt, das all diese Stoffe
enthalt, ist die Lasepton®
Regenerationscreme. Sie re-
generiert und schuitzt trockene
und irritierte Haut zuverlassig
und hinterlasst ein geschmeidi-
ges Hautgefuhl. Zuséatzlich zieht
sie schnell ein, hinterlasst keinen
fettigen Film und ist daher sehr
angenehm in der Anwendung.

" Lasepton’

REGENERATIONS
CREME

UNSERE EMPFEHLUNG
Exklusiv in der Apotheke

Fiir lhren Apotheker
PZN 4036779 * € 14,90 (80 ml)

(%) APOTHEKEN-TIPP

Bei niichtlichen
Wadenkrimpfen

ReiBen Sie né&chtliche Muskel-
krampfe regelmaBig aus dem
Schlaf? Haufig liegt das an
einem Magnesiummangel. Als
Gegenspieler von Kalzium sorgt
dieser Mineralstoff dafir, dass
die Spannung in den Mus-
keln gesenkt wird. Ist zu wenig
Magnesium vorhanden, tritt dieser
"Entspannungseffekt" nicht ein
und ein Krampf entsteht.

Gezielt gegensteuern

Speziell zur Vorbeugung und The-
rapie eines Magnesiummangels
gibt es die Magnesium direkt
Sticks von Dr. B6hm®. Als erstes
hochdosiertes  Arzneimittel mit
400 mg Magnesium pro Stick er-
moglicht es eine effektive Auffil-
lung der kdrpereigenen Speicher —
schon bei einmal taglicher Anwen-

dung. Das Préparat Uberzeugt
im Vergleich zu anderen Magne-
sium-Produkten insbesondere
durch folgende Eigenschaften:

e Mit 400 mg hochdosiert
e Besonders rasche Aufnahme

e Mit erfrischendem
Zitronengeschmack

P

(Dr. Bohm)
' Magnesium direkt
by Y

et
8Behandlung und Vorbeugung ‘f\‘» %
eines Magnesiummangels "
begun: Sport g
ocerin n Ty
- il S

Arzneimittel

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

ANZEIGE

Wénn Schlafmittel

nicht in Frage kommen

Wer kennt diese
Situation nicht: Man
ist miide vom Tag und
schlaft schon fast auf
der Couch ein. Wenn
man dann aber im Bett
liegt, ist man wieder
hellwach! Was kann
man tun?

Schlafprobleme betreffen immer
mehr Menschen. Stress, aber
auch Angste und Sorgen filhren
dazu, dass sich das Gedanken-
karussell auch abends sténdig
weiterdreht und vom Schlafen
abhélt. Und selbst wenn es mit
dem Einschlafen nach einiger
Zeit klappt berichten viele, dass
sie regelmaBig wieder relativ
schnell aufwachen.

Sanfte Hilfe

aus der Apotheke
Chemische Schlafmittel kommen
in vielen Fallen fir die Betroffenen
nicht infrage. Man flirchtet sich
vor einer Abhéngigkeit bzw. dem
Hangover-Effekt, durch den man
sich am Tag nach der Einnahme
wie geradert fUhlt. Die gute Nach-
richt: Es gibt auch wirksame L&-
sungen aus der Natur. Diese sind

gebnisim 2026, i und

~20%

Rabatt im November

Auf alle Ein- und
Durchschlaf Produkte
von Dr. B6hm®.

JETZT SPAREN!

(D ot
Ein- und Durchschlaf

Beruhigt und entspannt (xarche
VerkOrzt die Einschlafzeit e
Unterstutzt das Durchschiafe

Nahrungserganzungsmittel

sehr gut vertraglich, es besteht
keine Gefahr eines Gewdhnungs-
effektes und sie kdnnen speziell
in Phasen besonderer Belastung
hilfreich sein, um Schlafprobleme
rasch und zugleich schonend in
den Griff zu bekommen.

Der Testsieger

fiir einen guten Schlaf
Apotheker empfehlen hier Ein-
und Durchschlaf akut von Dr.
Bohme®. Es enthalt den natirli-
chen Schlaf-Botenstoff Mela-
tonin zur Verklrzung der Ein-
schlafzeit. Ebenfalls enthalten
sind beruhigender Hopfen und
Baldrian flr einen erholsamen
Tiefschlaf — damit Sie nicht
schon um 03:00 Uhr frih wieder
wachliegen, sondern erst am
Morgen erholt aufwachen.

MARKTTEST T E ST
Pl S'EGER

QUALITY GESAMTWERTUNG
2026

Beruhigung &
Schlaf

AWARD
. 2026 ‘

MARKET | |5/ 1 . M]I

Tausende Anwender sind be-
reits Uberzeugt, wie auch eine
aktuelle Konsumenten-Befra-
gung zeigt: Dort ist Dr. B6hm®
der klare Testsieger im Bereich
»Beruhigung und Schlaf*.*

ittel“ (Markenvertrauen), 8 sterreichische, in 1.500 AMAREX-Studie, 08/2026

akut

Ein-und
Durchschlaf

akut



