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Cortisonfrei Heilen

Die Haut schutzt uns nicht
nur vor aufBeren Einflussen
- sie spiegelt auch unser see-
lisches Gleichgewicht. Stress
oder innere Anspannung
fuhren bei chronischen Haut-
erkrankungen wie Neuro-
dermitis, Akne oder Rosazea
zu starkem Juckreiz und Ent-
zindungen. Sensicutan* ist
eine cortisonfreie Salbe, die
mit Alpha-Bisabolol und He-
parin schnell Linderung ver-
schafft. Sie beruhigt gereizte
Haut, hemmt Entziindungen,
lindert den Juckreiz und rege-
neriert die Haut.

Erkéltungen

Lunge & Immunsystem

Lungimun ist ein pflanzliches
Nahrungserganzungsmittel
zur Starkung von Atemwegen,
Lunge und Immunsystem. Die
Kombination aus Ingwer, Kur-
kuma, Ashwagandha, Rotem
Ginseng sowie Vitamin C, D,
K2, Zink und Selen unterstuitzt
die Abwehrkrafte, stabilisiert
das Immunsystem, schitzt
die Schleimhaute und lindert
Reizungen - besonders hilf-
reich in der Erkaltungszeit, bei
trockener Luft, Stress oder In-
fekten. Lungimun kann ab 6
Jahren eingenommen werden.

Schleimhaut aufbauen

Schmerzen in der Nase, Bren-
nen beim Schnauzen und
plotzliches Nasenbluten deu-
ten auf eine geschadigte Na-
senschleimhaut hin. Trocke-
ne Luft, Reizstoffe oder Druck
beim Schnauzen verursachen
Schaden, die sich ohne Be-
handlung verschlimmern.
Coldistop Nasenél* lindert,
legt einen schatzenden Film
Uber die Schleimhaut, weicht
Krusten auf und regt dank Vi-
tamin A & E die Neubildung
von Schleimhautzellen an.

Schutz vor

grippalen Infekten

Ein Kratzen im Hals, eine laufende Nase -
und schon steckt man mitten im grippalen
Infekt. Uber Osterreich rollt eine wahre

Infektwelle, und die Nase ist als erste Ein-
trittspforte fur Rhino- und Coronaviren

besonders gefahrdet.

Coldamaris plus

Nasenspray* setzt genau dort an: Car-
ragelose®, ein aus der natlrlichen Rotal-
ge gewonnener Inhaltsstoff, bildet einen
feuchtigkeitsspendenden Schutzfilm auf

der Nasenschleimhaut. Er verhindert, dass
sich Viren festsetzen und ausbreiten kon-
nen. So bleibt die Nase geschutzt, noch be-
vor sich ein grippaler Infekt ent-
wickelt. Bei ersten Anzeichen wie
Halskratzen oder beginnendem
Schnupfen kann die friihe Anwen-
dung helfen, die Krankheitsdauer
zu verklUrzen und Beschwerden
zu lindern. Die Schleimhaut bleibt
befeuchtet, geschitzt und trock-
net nicht aus. Coldamaris plus
Nasenspray* ist fur die ganze Fa-
milie geeignet - bereits ab 1 Jahr
- und bietet eine gut vertragliche,
nattrliche Moéglichkeit, sich effek-
tiv vor Erkaltungen und grippalen

Infekten zu schitzen.
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Wenn die Nerven

blank liegen
Steigende Lebenshal- gegenzuwirken - flr
tungskosten, unsichere entspanntes Einschlafen

Gesundheitsversorgung
und eine unklare Alters-
vorsorge verstarken die
Zukunftsangste vieler
Menschen. Sorgen um
den Arbeitsplatz, Angste
vor einem moglichen Job-
verlust oder zu geringem
Einkommen erhdhen den
Druck. Schlafstérungen
und das standige Grubeln
sind die Folge - ausgeldst
durch Stress, Nervosi-
tat und innere Unruhe.
Relax Nerven-Tropfen
oder -Tabletten* bieten
Ihnen eine naturliche und
sanfte Unterstitzung, um
die belastenden Sympto-
me zu lindern. Sie helfen
Ihnen, wieder zur Ruhe
zu kommen und Schlaf-
problemen spurbar ent-

und erholtes Aufwachen.
Gleichzeitig unterstitzen

Relax Nerven-Tropfen
oder -Tabletten* Sie
dabei, Ihre Belastbarkeit

zurickzugewinnen und
trotz Unsicherheiten ru-
hig, klar und gelassen in
die Zukunft zu blicken.
Ohne Nebenwirkungen,
ohne Gewohnungseffekt.

INTENSIVE

BEFEUCHTUNG FUR
TROCKENE AUGEN

@
@

¢

Ein Tropfen befeuchtet
das Auge bis zu @ h

Stabilisiert alle drei
Schichten des
Tranenfilms

Klar, kiihlend,
erfrischend

ROHTO !

AUGENTROPFEN

DRYAID"

INKNSNE LIND[RJNG
. TRDCKENERAUGEN

WERBUNG

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Lange deutlich horen

Horminderung veran-
dert den Alltag. Friih-
zeitige Hilfe bringt
Klangvielfalt und
Lebensqualitat zurtick.

Ein Horverlust entwickelt
sich hadufig schleichend und
bleibt zunachst unbemerkt.
Typische Anzeichen sind das
Ausbleiben vertrauter Gerdu-
sche wie Regenprasseln oder
Vogelzwitschern sowie ver-
schwimmende Kldnge. Beson-
ders in Gesprachen entstehen
Missverstandnisse, wenn Wor-
ter falsch verstanden werden.
Ursachen konnen dauerhafte
Larmbelastung oder das fort-
schreitende Alter sein. Eine
unbehandelte Horminderung
wirkt sich nicht nur auf das
Gehor aus, sondern beeinflusst
den gesamten Alltag. Viele Be-
troffene ziehen sich zurtck, da
standiges Nachfragen unange-

nehm ist und das soziale Mitei-
nander erschwert wird.
Horgerdte bieten die Mog-
lichkeit, verloren geglaubte
Klange zuriickzubringen und
die Lebensqualitat deutlich
zu steigern. Wer besser hort,
nimmt seine Umgebung inten-
siver wahr und gewinnt Freude
am Austausch mit anderen.
Ein Hortest bildet den ersten
Schritt, um die individuelle Si-
tuation zu erfassen. Dabei wird
nicht nur das Gehor gepriift,
sondern auch die personlichen
Bediirfnisse berticksichtigt. Ob
moderne Technik, nattirliche
Klangwahrnehmung oder spe-
zielle Anforderungen im Alltag
- die passende Losung richtet
sich nach den jeweiligen Le-
bensgewohnheiten.

Die Ohren unterstiitzen

Individuell angepasste Horge-
rite konnen mit Fernsehern
oder Telefonen verbunden

,/‘vr\. ¥
Lasst das Horvermdgen nach, ldsst zumeist auch die Lebensqualitét nach,
und viele Eindriicke gehen so verloren.

werden, die Sicherheit im Stra-
Benverkehr erh6hen und auch
in lauten Umgebungen klare
Klange ermoglichen. Fiir einen
optimalen Sitz wird ein Ab-
druck des Gehorgangs genom-
men, sodass die Gerate nicht
nur funktional, sondern auch
angenehm zu tragen sind. So
entsteht eine HoOrlosung, die
sich den personlichen Anforde-

scharfsten

~Dieses Jahr kiimmere ich
mich wieder mehr um mei-
ne Gesundheit.” Bestimmt
haben auch Sie diesen Vor-
satz schon einmal gefasst.
Neuroth unterstitzt Sie da-
bei, Ihrer Hérgesundheit die
Aufmerksamkeit zu schen-
ken, die sie verdient!

Wir wissen, wie wichtig lhre
Hoérgesundheit ist. Es zahlt
sich aus, sich um seine Oh-
ren zu kimmern und vor-
zusorgen.

Machen Sie 2026
das Horen zu lhrem

Sinn.

Uberhéren Sie nicht was
zwischen den Zeilen steht.
Nutzen Sie die Gelegenheit
und testen Sie unverbind-
lich und kostenlos lhr Ho6r-
vermdgen.

Neuroth: lhr Experte
fiir besseres Horen.

Jetzt
kostenlosen
Beratungstermin
vereinbaren.

]
oo
ooo

Neuroth: Uber 140 x in Osterreich
Kostenlose Info-Tel.: 00800 8001 8001 - neuroth.com

QR-Code scannen
und Termin
vereinbaren.

Besser
Besser h

Foto: unsplash.com

rungen anpasst und langfristig
unterstiitzt. Ein rechtzeitiges
Handeln ist entscheidend, um
die Horfahigkeit zu erhalten
und Einschrankungen im All-
tag zu vermeiden. Mit der pas-
senden Versorgung lasst sich
Horstarke  zuriickgewinnen,
wodurch die Kommunikation
erleichtert und das soziale Le-
ben bereichert wird. (PA/red)




Anna Bauer (57)° ist begeisterte
Hobbysportlerin. Mit dem Alterwer-
den stellten sich bei ihr jedoch (wie
bei jedem Zweiten Uiber 50) wieder-
kehrende Knieprobleme ein. ,,Die
Gelenkprobleme an sich waren
schon unangenehm. Am meisten
hat mich aber geschmerzt, dass ich
nicht in Bewegung sein konnte.”

Empfehlung vom Orthopidden
Was Anna Bauer von ihrem Ortho-
paden erfahrt: Der erste Impuls,
sich zu schonen und zu warten ist
in der Regel kontraproduktiv. ,Als
ich nach mehreren Monaten anhal-
tender Probleme dann doch zum
Facharzt gegangen bin, wurde mir
erklart, dass es sich um altersbe-
dingte Abnutzungserscheinungen
handelt. Und dass man denen
am besten entgegenwirken kann,
indem man den Knorpel und die
Muskulatur weiter starkt.“ Denn
erst durch Bewegung bleiben die
Gelenke geschmiert.

»ES schmerzte mich, nicht
in Bewegung zu sein!”

Wenn sich die Kniegelenke melden, ist das fiir niemanden
angenehm. Das heiBt aber nicht, dass man sich automatisch
eine Bewegungspause verordnen sollte. Im Gegenteil: Mit
moderater korperlicher Aktivitat und einer ausreichenden
Nahrstoffversorgung kann man selbst fiir Unterstiitzung sorgen.

Richtige Nahrstoff-Zufuhr
Eine weitere Unterstitzung fur
Anna Bauer war eine hochdosier-
te Nahrstoff-Kombination aus der
Apotheke: Dr. Bohm® Gelenks
complex intensiv. Denn neben
regelmaBiger Bewegung brau-
chen die Gelenke auch bestimm-
te Nahrstoffe, um langfristig gut
zu funktionieren. Diese sind flr
ein Gelenk etwa das, was fir ein
Turscharnier das Schmiermittel
ist. Zu ihnen z&hlen speziell die
bereits natirlicherweise im Ge-
lenk vorkommenden Stoffe Glu-
cosamin, Chondroitin, Kollagen
oder MSM (bioaktiver Schwefel)
sowie Vitamin C fir den Knorpel
und Vitamin D fir den Knochen.
Anna B. ist sich sicher: ,Ich wer-
de dieses Getrank auch weiterhin
nutzen und habe es bereits Be-
kannten empfohlen. Auch der Ge-
schmack (Himbeere oder Mango)
ist groBartig. Da féllt die tagliche
Einnahme leicht.”

Dr.Bohm®

Gelenks complex

Nahrungserganzungsmittel

¢ Hochdosierte Gelenknahrstoffe

¢ Neue Studie - Splrbare
Wirkung versus Placebo'

¢ Nur 1 Getrank taglich

Anna Bauer:

Yo ¢ ¢ & ¢ Top Produkt!

wIch kann Dr. B6hm® Gelenks
complex intensiv nur weiter-
empfehlen. Schmeckt grof3-
artig und unterstitzt meine
Gelenke umfassend.”

*Name geéndert,
"Fladerer-Grollitsch, JP, Klein, T., Kompek,
A etal. Sci Rep 15, 25625 (2025)

Trockene Haut?
Diese Creme wird
Sie begeistern!

Rissige Hande, raue
Ellbogen oder schuppige
Schienbeine - trockene
Haut ist ein Problem,
das viele betrifft.

Die Ursachen sind vielfaltig: Von
haufigem Handewaschen Uber
Umweltfaktoren wie Kélte oder
trockene Heizungsluft bis hin
zu einer gestdrten Hautbarriere.

Herkdmmliche  Pflegeprodukte
stoBen hier oft an ihre Grenzen.
Was die Haut wirklich braucht ist
eine intensive Pflege, die nicht nur
Feuchtigkeit spendet, sondern
auch beruhigt und regeneriert.

Die Pflege, die mehr kann

Die Lasepton® Regenerations-
creme aus der Apotheke wurde
speziell fur trockene und gereizte
Haut entwickelt. Mit ihrer einzig-
artigen Kombination aus pflanzli-

chen Olen und Dexpanthenol hilft
sie, die Hautbarriere zu stérken
und irritierte Hautstellen zu rege-
nerieren. Dabei versorgt sie die
Haut mit intensiver Feuchtigkeit,
ohne einen stérenden Fettfilm zu
hinterlassen —ideal fir den Alltag.

Mehr als 20.000
Anwender iiberzeugt
Nicht ohne Grund vertrauen

bereits Gber 20.000 zufriedene :
Verwenderinnen auf die Lasepton®

Regenerationscreme. Sie ist ein-
fach anzuwenden, zieht schnell
ein und sorgt fur ein angenehm
geschmeidiges Hautgefuhl.

Exklusiv in der Apotheke erhaltlich.
Fur lhren Apotheker %,"
: Lasepton®Regenerations-Creme ~ :

REGENERATIONS
ME

ANZEIGE



Neujahrsvorsatz fiir die Leber...

Wer kennt es nicht: Manche
Neujahrsvorsatze iiberleben
kaum die erste Jannerwoche.
Gewisse Dinge dulden aber
keinen Aufschub - so auch,
wenn es um die Gesundheit
der Leber geht.

Die Leber ist die Entgiftungszen-
trale unseres Korpers, sie reinigt
ihn von Giftstoffen und produ-
ziert Gallensauren, die flur die
Verdauung und den Fettabbau
unbedingt notwendig sind. Zu viel
an Alkohol und Uppigem Essen
kann auf Dauer das Organ be-
lasten. Man spurt dies zunachst
nur durch vermehrte Mudigkeit.
Irgendwann kann die Leber aber
ihre wichtige Entgiftungsfunktion
nicht mehr gut erfiillen - sie ,ver-
fettet”. Die Langzeitfolgen reichen
im schlimmsten Fall von einer
Entziindung (Hepatitis) bis zur un-
heilbaren Schadigung der Leber
(Zirrhose).
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Erholungspause fiir die Leber

Wer sich also als Neujahrsvorsatz
vorgenommen hat, die Erndhrung
zu optimieren und auf Alkohol zu
verzichten, tut automatisch auch
das Richtige fur die Leber. Denn
so kann sie sich wieder erholen.

Wirkungsvolle Heilpflanze

Um die Leber gezielt beim Entgiften
zu unterstiitzen, kdnnen Sie auBer-
dem auf eine Heilpflanze zurtick-
greifen — die Mariendistel. Forscher

Brennen, Kribbeln, Taubheit
Was tun bei Nerven-
schmerzen in den FiilRen?

Leidet man unter Kribbeln oder
Brennen in Beinen und FiBen,
Taubheitsgefiihl  oder einge-
schrénkter Beweglichkeit, sind
oft gereizte oder geschéadigte
Nerven verantwortlich. Pflanzli-
che Unterstltzung bietet die Ho-
moopathie. Entsprechende Pra-
parate aus der Apotheke sind gut
vertraglich und regen auf natir-
liche Weise die Selbstheilungs-
krafte des Korpers an.

Wirksame Tropfen

bei Nervenschmerzen
Besonders hdufig empfohlen
werden etwa die Nervenschmer-
zen-Tropfen von Apozema®. Sie
enthalten eine Kombination aus
optimal aufeinander abgestimm-
ten Wirkstoffen — etwa Colocyn-
this und Gelsemium, die bei
Nervenschmerzen Linderung
verschaffen. Die spezielle Formel

ANZEIGE
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eignet sich bei allen Arten von
Nervenschmerzen und rheumati-
schen Gelenksbeschwerden.

Fragen Sie in |hrer Apo-
theke nach Apozema®
Nervenschmerzen Nr. 24
Tropfen — falls nicht ver-
flgbar, kdnnen sie schnell
bestellt werden:

(PZN 0987897)

-ApozemA-

Nerven-
schmerzen

Colocynthis complex
Nr 24-Tropfen

24

Homdopathische Arzneispezialitait —
Apozema® Nervenschmerzen Colocynthis
complex Nr. 24 Tropfen. Uber Wirkung
und mogliche unerwiinschte Wirkungen
informieren  Gebrauchsinformation, Arzt
oder Apotheker.

haben herausgefunden, dass deren
Wirkstoffkomplex, das sogenannte
Silymarin, gleich mehrere positive
Effekte auf die Leber hat:

Mariendistel:

Verbessert
die Leberwerte

Regeneriert geschédigte
Leberzellen

Hilft auch bei
Fettleber

Von Pharmazeuten
empfohlen

Am haufigsten empfehlen Apo-
theker in diesem Zusammenhang
die Mariendistel Kapseln von
Dr. B6hm®. Sie enthalten den
Extrakt der Mariendistel in hoch-
konzentrierter Form und sind das
einzige rezeptfreie Arzneimittel

mit belegter Wirkung. Fragen Sie
in Ihrer Apotheke gezielt danach.

@ APOTHEKEN-TIPP

(Dr. Bohm®)

Mﬁg[gndistel

e
Verbesserung dar Laberfunktion

Pflanzliches Arzneimittel

Dr. Bohm® Mariendistel
140 mg Kapseln
PZN 3922378

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren G information, Arzt oder Apoth

WISSEN

Cholesterin

Vollegefiihl, Bldhungen oder AufstoBen
nach den Mahlzeiten? Die Ursache liegt
haufig daran, dass der Korper zu wenig
Gallenfliissigkeit produziert. Dies stort
nicht nur die Fettverdauung, sondern
kann auch den Cholesterinspiegel in die
Hohe treiben. Ausreichend Gallensaft
stellt ndmlich die einzige Maglichkeit des
Korpers dar, tiberschiissiges Cholesterin
auszuscheiden.

Hilfe bietet die Natur: Die Artischocke
Dragees von Dr. Bohm® enthalten als
einziges Produkt am Markt einen Spe-
zialextrakt aus frischen Artischocken-
blattern. Dieser fordert gezielt die Gal-

HEILPFLANZEN

Verdauungs-i\"\
Probleme &

lensaftproduktion und verbessert so die
Fettverdauung. Gleichzeitig unterstiitzt
er den Korper dabei, (iberschiissiges
Cholesterin abzubauen.

e \lerbesserung der Fettverdauung

e Abbau von (iberschiissigem
Cholesterin bei kurméBiger Einnahme

Dr.Bohm®)

Artuschocke

300ngres Berasches AT

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen i

ion, Arzt oder Die dieses

\ traditionellen i Ar inden

beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung. j




Volksleiden Reizdarm

Aktuelle Forschungsergebnisse konnten das Ratsel um immer wiederkehrende Darmbeschwerden 16sen

Es ist ein Ratsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Bldhungen — ohne dass eine
Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor Uber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklarbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch Uber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln — ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteridse
Leiden ausgeldst wird.

Mit der Zeit entwickelte sich fir
diese unerklarlichen Beschwer-
den das Bild des ,gereizten
Darms*“, spater formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.
Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mégliche Ursachen —
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Forschungsergebnisse
zeigen mogliche Ursache
Studienergebnisse kommen
nun zu dem Schluss, dass
haufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache
des Reizdarmsyndroms ist.

Darmquerschnitt

Vene
Arterie

Serosa—

Muskelschicht

© Goran tek-en, Wikimedia

So fanden amerikanische
Forscher heraus, dass die
Darmbarriere einer Patienten-
gruppe mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden ungewdhn-
lich durchlassig, geradezu
I6chrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen
mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut“, auf Deutsch ,durch-
ldssiger Darm“. Durch diese
kleinsten Schadigungen der
Darmbarriere kbnnen Erreger
oder ungewlinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was
zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Bléahungen fliihren kann.!

Nerv

Submukosa
(Bindegewebsschicht)

Geschéadigte
Darmbarriere

Gesunde

Darmbarriere Erreger

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen L&sung.
Dabei stieBen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser
Bakterienstamm besitzt die
einzigartige Féahigkeit, sich
physikalisch an die Darmepithel-
zellen anzulegen — ahnlich wie
ein Pflaster Uber einer Wunde.
Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® ?Guglielmetti
Setal. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Ali-
ment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. @ *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre,

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

abklingen—und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blahungen zuriickgehen?
Die Antwort auf ihre Frage
bekamen sie in zwei darauffol-
genden Goldstandardstudien
(Studien nach dem hoéchsten
wissenschaftlichen Standard).
Dort konnte die Wirksamkeit
des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden sowohl
in seiner urspringlichen als
auch in seiner hitzeinaktivierten
Form eindrucksvoll unter Beweis
gestellt werden.?®

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBDb75 ist in hitzeinaktivierter
Form exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO enthalten,
das mittlerweile zu den meist-
verkauften Praparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.*

Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

i, >E--

Fir Ihre Apotheke: '
it

1

KIJIMEA !

1

1

h :

1

1

1

Kijimea
' Reizdarm
i PRO

(PZN 5185406)

www.kijimea.at

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Von der Krehstherapie zum rezeptfreien Arthrose-Mittel

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Infl

Wenn die Laubbaume ihre Blatter ver-
lieren, bekommen wir eine unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die Mistel.
Diese wird héufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen maligne Tumo-
re bewdhrt hat. Sie aktiviert den pro-
grammierten Zelltod einer geschadig-
ten oder funktionsunfahigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden Ge-
webes. Das Geniale: Forscher fanden
heraus, dass der in der Mistel enthal-
tene Wirkstoff Viscum album auch bei
Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine VerschleiBkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knor-

ory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312  “Lavastre et al. (2004) Anti-infl

pel an den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen an-
einander reiben. Nutzt sich der Knor-
pel ab, reiben schlieBlich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies fiihrt zu
starken Schmerzen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

DerWirkstoff Viscum album kann auch
bei Arthrose helfen! Der Wirkstoff kann
durch den apoptotischen Zelltod be-
stimmte Korperzellen stoppen, die
den Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.2 Somit wird der Knorpel ge-
schitzt und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen

werden bekdmpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel, was den
Wirkstoff Viscum album hochkonzent-
riert enthalt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro erhaltlich.
Neben- oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

H Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx Arthro
i Tropfen

1) (PZN 4971410)

Rubaxx
i

1 www.rubaxx.at

ory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

Hl]BAXXAHTHHO Tropfen. Wirkstoff: Viscum alum 0. Homaopathische Arzneispezialitat bei Schmerz und Funktionsbeeintrachtigung bei altershedingtem GelenksverschleiR. » Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

WERBUNG



