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Ein atemraubendes
Problem: Hochdruck

MeinMed-Webinar:
,Aktuelles aus dem
Bereich der Lungen-

krankheiten: Lungen-
hochdruck®

VON T. LEEB UND M. KOUDELKA

Uber Symptome, Diagnose und
Therapie von Lungenhoch-
druck sprach der Pulmologe
Gabor Kovacs von der Univer-
sitatsklinik fur Innere Medizin
der Medizinischen Universitat
Graz im Rahmen eines Mein-
Med-Webinars. Kooperations-
partner war die Osterreichi-
sche Gesundheitskasse.

Das Problem bei Lungenhoch-
druck sind die Lungengefifle.
Deren Wiande werden dicker,
dadurch wird der Blutfluss ge-
drosselt. Das Herz muss dem-

nach starker pumpen, um das
Blut in Bewegung zu halten
und durch das System zu lei-
ten. Mogliche Beschwerden
aufgrund dieser Erkrankung
sind verringerte korperliche
Belastbarkeit, ~Kurzatmigkeit
oder Antriebslosigkeit sowie
rasche Erschopfung bei alltig-
lichen Aktivititen. Die Symp-
tome gelten also als banal und
deshalb wird eine Diagnose
héufig erst spat gestellt.

Um einen Lungenhochdruck
zu diagnostizieren, wird zu-
nachst eine griindliche Ana-
mnese durchgefiithrt. Danach
erfolgt eine klinische Untersu-
chung mittels eines EKGs, einer
Laboranalyse sowie bildgeben-
der Verfahren. Die Therapieo-
ptionen hingen davon ab, was
die Ursache von Lungenhoch-
druck ist. Es gibt unterschied-

Atemnot oder erschopft? Rasch
handeln! Foto: New Africa/Shutterstock.com
liche Formen dieser Erkran-
kung. Daraus ergibt sich auch,
mit welchen Mafdnahmen und
Therapien man gegensteuert.
Die Behandlungsmoglichkei-
ten reichen von Medikamen-
ten bis hin zu chirurgischen
Eingriffen.

Das gesamte Video zum Webinar
finden Sie auf meinmed.at/1692.
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Mit pflanzlichen
Antibiotika heilen

Zu oft greifen wir bei grippalen
Erkrankungen oder wiederkeh-
renden Beschwerden zu che-
mischen Antibiotika, obwohl
wir eigentlich nur in die Natur
blicken missten. Dort gibt es
eine Fulle von Pflanzen, die
Beschwerden nattirlich lindern
und die Abwehrkrafte starken
konnen. Drogist und Krduter-
experte Jirgen Schneider teilt
sein Wissen: tiber 200 Rezep-
turen fiur Tees, Umschlage,
Tinkturen und mehr. 144 Sei-
ten, ISBN 978-3-7088-0834-5,
Kneipp Verlag Wien.

Aktiv und sportlich durch
die goldenen Lebensjahre

Im Alter aktiv zu bleiben bringt
eine Reihe von geistigen, kor-
perlichen und emotionalen
Vorteilen mit sich. Bewegung
ist eine gute Moglichkeit fiir
altere Menschen, ihre kar-
diovaskuldare Gesundheit, die
Kraft des Bewegungsapparats,
ihre Koordination sowie ihr
Gleichgewicht zu verbessern.
Betdtigt man sich sportlich in
einem Verein, ist dies zudem
eine groflartige Gelegenheit,
soziale Kontakte zu pflegen.
Stiirze werden mit zunehmen-
dem Alter zu einem ernsthaf-
ten Problem und kénnen zu
schwachenden Knochenbrii-
chen fiihren, die die funktio-
nelle Unabhdngigkeit und den
Lebensstil einer Person beein-
trachtigen konnen. Um Stur-
ze zu vermeiden und gleich-
zeitig den Bewegungsapparat
zu starken, sollten sportliche
Aktivitdten entsprechend aus-
gewahlt werden. Zu den kno-
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In der Gruppe macht Sport noch
mehr Freude. vectorfusionart/Shutterstock
chenstiarkenden Ubungen
zahlt beispielsweise eine Form
des Widerstands, etwa mit The-
rabindern oder Gewichten.
Um das Gleichgewicht und die
Kondition zu trainieren, eig-
nen sich unter anderem Golf,
Tennis, Tanzen, Yoga, Wandern
oder Radfahren. Dies sind nur
einige Beispiele fur Aktivita-
ten, die altere Erwachsene aus-
probieren oder beibehalten
sollten. (mak)
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Energiegeladen
in jedem Alter

Wer mochte nicht voller Ener-
gie durchs Leben gehen und
jeden Tag aktiv geniefien?
Unsere Darmflora muss je-
doch im Laufe der Jahre eini-
ges verkraften: Durch Stress,
Diéten, einseitige Erndhrung
oder schwere Medikamente
nimmt die Vielfalt unserer
Darmbakterien ab — wie auch
durch einen mit zunehmen-
dem Alter veranderten Stoff-
wechsel.

Vitalitit beeintrdchtigt

Die verringerte Artenvielfalt
im Darm spiirt man aufunter-
schiedliche Weise: Nahrstoffe
konnen nicht voll verwertet
werden und die korpereigene
Produktion wichtiger Vitami-
ne und Hormone wird beein-
flusst — viele Menschen fiih-
len sich mit zunehmenden
Lebensjahren daher vermehrt
antriebs- und kraftlos. Aufler-
dem haben es unerwiinschte
Keime leichter, sich anzusie-
deln: Das macht sich oft in
Form von unangenehmen
Blahungen bemerkbar.

Darmflora erginzen

Nach ldngerer Krankheit, Didt
oder einfach mit zunehmen-
dem Alter ist es wichtig, die
Anzahl und Vielfalt unserer
Darmbakterien durch spe-
ziell ausgewdhlte probioti-
sche Bakterien zu erginzen!
OMNi-BiOTiC® Aktiv kom-
biniert elf jener Stimme an
Bifidobakterien und Laktoba-
zillen, die im Laufe der Jahre
immer weniger werden. 1-2 X
taglich OMNi-BiOTiC® Aktiv
- so gehen Sie aktiv durchs

Leben! Erhiltlich in Ihrer
Apotheke. omni-biotic.com
WERBUNG




»Ich habe den Geburtstag
meines Enkels vergessen..."

Zunehmende Vergesslichkeit im Alter ist ein normaler Prozess, fiir den man sich
nicht schamen muss. Hinnehmen wollen es natiirlich trotzdem die Wenigsten.

,Friher hatte ich keine Proble-
me mit Vergesslichkeit. Heute
kommt es 6fter vor, dass ich Brille
oder Schlissel verlege oder mir
schlecht Namen merke. Als ich
dann auch noch den Geburtstag
meines Enkels vergessen habe,
habe ich mich entschlossen, et-
was fur mein Gedéachtnis zu tun®,
erzahlt Hilde K.* In der Apotheke
wird ihr daftir Dr. Bohm® Gedécht-
nis aktiv empfohlen.

Neuer wissenschaftlicher
Ansatz

Wie auch alle anderen Zellen in
unserem Koérper altern auch jene
des Gehirns. Mit den Jahren la-
gern sich an den Nervenzellen
sogenannte Plaques ab und be-
eintrédchtigen die Informations-
verarbeitung. Die moderne Wis-
senschaft hat herausgefunden,

dass bei solch altersbedingter
Vergesslichkeit die richtige Nahr-
stoffzufuhr eine besonders groBe
Unterstltzung sein kann — mehr
noch als bisher bekannte MaB-
nahmen wie etwa Kreuzwortrat-
sel oder Sudokus l6sen. So kann
zum Beispiel die Zufuhr eines

speziellen Curcuma-Extraktes
mit seinem Wirkstoff Curcumin
den Anteil jener Proteine im Blut
reduzieren, die im Gehirn Ablage-
rungen bilden." Auch eine gene-
relle Verbesserung der Gedacht-
nisleistung bereits nach 4 Wochen
konnte festgestellt werden.?

Die Antwort auf
Vergesslichkeit

Mit Dr. Bohm® Gedéachtnis ak-
tiv steht in der Apotheke ein
Nahrungsergé@nzungsmittel zur
Verfligung, das genau diesen
Extrakt in hoher Dosierung ent-
hélt - kombiniert mit dem Ge-
hirnbaustein Lecithin sowie Pan-
tothensaure flr geistige Fitness.
Bereits eine Kapsel taglich un-
terstltzt langfristig bei Vergess-
lichkeit.

Dr. Bohm®

GedGChfn |$ aktiv

Zahllose Anwender schworen
bereits auf das Préaparat - nicht
umsonst ist es seit Jahren das
meistverkaufte Produkt in seiner
Kategorie.® Hilde K.: ,lch kann
diese Kapseln nur jedem weiter-
empfehlen, der merkt, dass seine
Merkleistung nachlésst. Sehr gut.”

'DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79

2Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015 May;29(5):642-51.
SIt. 1QVIA, OTC Cube, 05G1, MAT 11/21.

*Name von der Redaktion geéndert

So pflegen Sie trockene Haut im Sommer

Im Sommer kénnen

die heiBen Temperatu-
ren und die intensive
Sonneneinstrahlung der
Haut zusetzen und sie
austrocknen. Was kann
man dagegen tun?

Wenn die Haut im Sommer
juckt, spannt oder sich sogar
bereits schuppige Stellen bil-
den, zeigt sie uns damit, dass
sie mehr Feuchtigkeit bendtigt.
Die erste MaBnahme sollte dann
lauten: Mehr trinken! Idealerwei-
se 2 Liter pro Tag. Denn ist unser
Kdrper ausreichend mit Flissig-
keit versorgt, trocknet auch die
Haut weniger schnell aus. Im
Freien gilt es auBerdem, aus-
reichend Sonnencreme aufzu-
tragen — nicht nur im Schwimm-

bad. Genauso entscheidend
ist aber auch die tégliche
Basispflege.

Empfehlung aus der Apotheke
Empfehlenswert ist hier eine
Pflegelotion mit natlrlichen
Inhaltsstoffen, die die Haut
schitzt, pflegt und mit Feuch-
tigkeit versorgt — so etwa mit...

e Hyaluronsdure: Spendet tie-
fenwirksame Feuchtigkeit

beru-
und

e Dexpanthenol: Wirkt
higend, regenerierend
schutzt vor Austrocknung

e Pflanzliche Ole (wie etwa aus
Olive oder Wildrose): Pflegen
die Haut intensiv, verbessern
die Elastizitdt und versorgen
sie mit wichtigen Nahrstoffen.

Ein Produkt, das diese Inhalts-
stoffe in effektiver Dosierung
miteinander vereint, ist die La-
septon® Hydro Lotion aus der
Apotheke. Ihre Pflegeformel mit
Wildrosendl, Dexpanthenol, Aloe
Vera und Hyaluronsdure spen-
det intensive Feuchtigkeit und
erhoht splrbar Geschmeidigkeit,
Elastizitdt und Spannkraft. Die
kihlende Gel-Textur wird von der
Haut besonders schnell aufge-
nommen und hinterldsst ein ge-
schmeidiges Hautgefunhl.

: HYDRO LOTION

. ExKlusiv in lhrer o
: Apotheke erhiltlich: -~
© PZN 4036839.

. BESTEHEN SIE AUF
. DAS ORIGINAL!

Falls nicht verfiigbar, kann
- sig schnell und einfach fiir
. Sie bestellt werden.
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Reden wir iiber den Blutdruck

Mag. Dirk Meier

Nahrstoffexperte
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Die Herzgesundheit soll-
te uns allen ein wichtiges
Anliegen sein. In diesem
Zusammenhang spielt
der Blutdruck eine wich-
tige Rolle.

Erhoéhter Blutdruck ist langst zur
Volkskrankheit geworden. Ob-
wohl man ihn nicht spirt, sind
seine Auswirkungen auf die Ge-
sundheit nicht zu unterschéatzen.
Gerade bei langfristig erhéhten
Werten kann er auf Dauer das
Herz oder die BlutgeféBe schadi-
gen. Die gute Nachricht ist, dass
man mit natlrlichen Hilfsmitteln
bereits viel fir den Blutdruck tun
kann - unabhdngig davon, ob
man ,,nur“ leicht erhdhte Werte
hat oder schon blutdrucksenken-
de Medikamente einnimmt.

Pflanzliche Unterstiitzung
Knoblauch oder Omega-3-Fett-
sauren aus Meeresfisch wie
Lachs tun durch ihren Beitrag
zu normalen Blutfettwerten
dem Blutdruck gut. Beson-
ders hervorzuheben sind aber
die Wirkstoffe des Olivenblat-
tes, die beim Thema Blutdruck
immer mehr in den Fokus der
Wissenschaft riicken: So zeigt
eine kirzlich mit Olivenblatt-Ex-
trakt durchgefiihrte Studie, dass
dieser innerhalb von 8 Wochen
einen signifikanten Effekt auf
einen leicht erhéhten Blutdruck
ausUbt:’

Senkung des systolischen Blutdrucks
mit 1g Olivenblatt-Extrakt taglich'
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Was tun bei Schmerzen
und Schwellungen?

Was tun bei verstauch-
tem Knochel, lastigem
Tennisarm, Schulter-
oder Knieverletzungen?

Manchmal kann es schnell gehen:
eine unachtsame Bewegung, ein
falscher Schritt und schon breitet
sich der Schmerz aus und die be-
troffene Stelle schwillt an. Genauso
unangenehm sind Schmerzen und
Entztindungen, die sich etwa nach
langerer Zeit wieder bemerkbar
machen.

ANZEIGE

AKkute Hilfe

Fir die Behandlung von stump-
fen Verletzungen und Schmerzen
schwoéren begeisterte Anwender
bereits seit Uber 40 Jahren auf ei-
nen Klassiker flr die Hausapothe-
ke: Pasta Cool. Die bewéhrte Um-
schlagpaste aus Osterreich wirkt
3-fach:

e lindert den Schmerz
e hemmt die Entziindung
e wirkt abschwellend

Tipp: Pasta Cool auf
die betroffene Stelle
auftragen und mit ei-
nem Tuch abgedeckt
Uber Nacht wirken
lassen.

Pasta Cool ist rezeptfrei in
der Apotheke erhéltlich.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker.
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Innovation aus Osterreich

Dem  Osterreichischen For-
schungsteam von Dr. B6hm® ist
es hier in intensiver Forschungs-
arbeit gelungen, ein Produkt
zu entwickeln, das einen solch
hochkonzentrierten Oliven-
blatt-Extrakt mit Kalium kombi-
niert und so den Blutdruck gleich
zweifach positiv  beeinflusst.
Denn auch Kalium wird - etwa
von der Weltgesundheitsorga-
nisation — fir einen normalen
Blutdruck empfohlen. Die Tab-
letten mit rein natlrlichen Wirk-
stoffen sind unter dem Namen

ALLES FUR

(DrBhu®

125 mg Isoflavone + 150 mg Salbei-Extrakt

Wohlfiihlenin den Wechseljahren

SalbeibeiiibermaBigem Schwitzen
Vitamin BG fir die hormonelie Balance
Plus hochkonzentrierte Isoflavone

Die Wechseljahra
Bigem (hachtlich
schwer. Immer

Isoflavon +Salbei /|

Innovation
des Jahres

1QVIA™ AWARD 2022

(Dr.Bohm®

Blutdruck

formel

Bohm®
in der Apotheke erhaltlich. Erst
jingst haben die 0sterreichi-
schen Apotheker sie sogar zur
Innovation des Jahres 2022 ge-
wahlt.?

,,Dr. Blutdruckformel*
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