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Gut gerustet auf Reisen

Der Urlaub steht vor der
Tiir. Um im Krankheits-
fall gewappnet zu sein,
gibt's hier eine Checklis-
te fiir die Reiseapotheke.

VON BARBARA SCHUSTER

Eine gute Vorbereitung ist bei
Reisen das A und O. Das gilt
nicht nur fiir Planung und Bu-
chung, sondern auch in puncto
Gesundheit. Keiner wiinscht es
sich, dennoch kommt es vor:
Man erkrankt im Urlaub oder
hat eine kleinere Verletzung. In
solchen Fallen ist es Gold wert,
wenn man eine gut bestiickte
Reiseapotheke dabeihat.

In dieser sollten sich grund-
satzlich alle Medikamente be-
finden, die man auch sonst re-
gelmiaRig einnimmt. Uberdies
gibt es einige Dinge, die im Ur-
laub unerlésslich sind und in
jeder Reiseapotheke zu finden

Eine Basisausstattung sollte die Rei-
seapotheke umfassen.

Foto: Grumbach

sein sollten. MeinBezirk gibt
einen Uberblick.

Checkliste fiir die Reise

* Schmerzmittel (z.B. Ibu-
profen)

* Fiebersenkende Medikamen-
te (z.B. Paracetamol)

* Medikamente gegen Erkal-
tungen (Halsschmerzen,
Husten)

Nasenspray (hilft auch beim

Druckausgleich im Flugzeug)

* Augen- und Ohrentropfen

Fieberthermometer

Mittel gegen Magen-Darm-

Beschwerden (Durchfall,

Erbrechen, Ubelkeit)

Sonnenschutzmittel (Wich-

tig: Bei jeder Art von Ur-

laub!)

 Kiihlendes Gel bei Sonnen-

brand

Insektenschutzmittel und

Gel gegen Juckreiz

Schere und Pinzette

Pflaster, Blasenpflaster

» Verbandsmaterial und
Wunddesinfektionsmittel

* Wund- und Heilsalbe

» Medikamente bei chroni-

schen Erkrankungen

Optional:

» Mittel gegen Reisetlibelkeit

* Thrombose-Spritzen

* Antihistaminika bei Aller-
gien

Diese Liste kann natirlich je
nach individuellen Bediirfnis-
sen und Reisezielen erganzt
werden. Es ist aulerdem emp-
fehlenswert, die Reiseapotheke
regelmaflig zu tiberpriifen und
gegebenenfalls auch aufzuful-
len, um im Notfall gut gertistet
zu sein.

Im Urlaub zu beachten
Insgesamt gilt: Eine gute Vor-
bereitung ist das A und O fir
einen gelungenen Urlaub. Mit
der richtigen Reiseapotheke,
Impfungen, Versicherungen
und einer durchdachten Rei-
seplanung steht einem unbe-
schwerten Aufenthalt nichts
im Wege.

Damit Sie auch vor IThrem Ur-
laub auf nichts Wichtiges ver-
gessen, haben wir fiir Sie eine
Checkliste fiir Ihre nichste Rei-
se vorbereitet: Einfach online
auf meinbezirk.at/wien rein-
klicken!

MeinMed-Vortrag:

Blicke ins Gehirn
I

s
,Wir sehen mehr, als wir interpre-
tieren konnen.“ Mit dieser Aussa-
ge lieR} der fithrende Radiologe
und Forscher Gregor Kasprian
bei seinem MeinMed-Vortrag an
der Medizinischen Universitét
Wien aufhorchen. Gemeinsam
mit seinem Forscherkollegen,
dem Mathematiker Georg Langs,
gab er verbliiffende Einblicke in
die aktuellen Forschungen im
Zentrum fiir klinische Neuro-
wissenschaften und mentale Ge-
sundheit. Kooperationspartner
war die Osterreichische Gesund-
heitskasse. Unter anderem ging
es um immer prazisere MRT-
Gerite, die genauere Ergebnisse
in nur mehr rund finf Minuten
Untersuchungszeit liefern. (rmw)

Wien bietet giinstige
Bedingungen fiir Gelsen

Die Gelsen sind wieder los in
Wien. Wahrend in den vergange-
nen zwei Jahren verhaltnismafig
eher wenig von den unliebsamen
Insekten zu sehen und spiiren
war, sorgen die aktuellen Wetter-
bedingungen daftr, dass heuer
wieder mehr Stechmiicken un-
terwegs sind. Nasses und heifes
Wetter stellen ideale Brutbedin-
gungen flir die unliebsamen In-
sekten dar. Diese legen ihre Eier
in stehende Gewdsser - dazu
reichen schon kleine Wasseran-
sammlungen. Ein Gelsenweib-
chen kann 50 bis 500 Eier legen.
In einem Liter Wasser konnen so
bis zu 1.000 Larven schliipfen.
Die Folge bekommen Wiener be-
reits zu spuren. Der Héhepunkt
der Saison wird fiir Juli und Au-
gust erwartet. Eine Gelsenpla-
ge soll aber nicht bevorstehen.
Aktuell sprechen Experten von
einem ,normalen Gelsenjahr”
Beobachtet wird das Stechmii-
ckenvorkommen in Wien an

Dank des aktuellen Wetters gibt es
mehr Gelsen in Wien. Foto:s. Ali/unsplash

insgesamt elf Messstellen, unter
anderem auf dem Geldnde der
Veterindrmedizinischen Univer-
sitat in Floridsdorf.

Ein typisches Hausmittel gegen
die stechenden Tierchen sind
Gewtrzpflanzen. Besonders La-
vendel, Zitronenmelisse, Minze
und Eukalyptus halten Gelsen in
Schach. Ebenso bewahrt: eine Zi-
trone aufschneiden und die Half-
ten mit Nelken spicken. (rmw)

Wiener Duo gewinnt
Rettungshunde-WM

Die Wienerin Magdalena Ko-
czera holte mit ihrem Golden

Retriever ,Wauhti-Wiivan Nyx“
den diesjahrigen Weltmeisterti-
tel in der Rettungshunde-WM.
Ihr vierbeiniger Begleiter und
sie konnten sich beim WM-Ein-
zelbewerb in der Slowakei ge-
gen Teilnehmer aus 21 Nationen
durchsetzen. Das Wiener Duo
iiberzeugte die Jury mit Prazisi-
on, Ausdauer und dem perfek-
ten Zusammenspiel zwischen
Mensch und Tier. Der Golden
Retriever bewies speziell in der
Disziplin Flichensuche seine he-
rausragenden Fahigkeiten. (kk)
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Kampf den Krampfadern

Experte informierte bei MeinMed liber Behandlungsoptionen

VON MARGIT KOUDELKA

Das Krampfadernleiden, fach-
sprachlich als Varikose be-
zeichnet, ist eine hdufige de-
generative Erkrankung der
Venenwiande in den Beinen.
Etwa ein Viertel der Bevolke-
rung im deutschsprachigen
Raum ist zumindest von Friih-
formen betroffen. In Zusam-
menarbeit mit der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse
veranstaltete MeinMed dazu
einen Online-Vortrag mit Ale-
xander Di Monte, Facharzt fiir
Allgemein- und Viszeralchirur-
gie in Wien.

Krampfadern konnen die Le-
bensqualitdt der Betroffenen
stark einschranken, sind in
der Regel jedoch nicht lebens-
bedrohlich. Die Varikose ist
nicht an einer Ursache allein
festzumachen, sondern mul-
tifaktoriell bedingt. Zu den
Risikofaktoren zdhlt nebst

Den nassen Bikini zum Trocknen lie-
ber ausziehen. roto: KlaRoFotodesign/Pixabay

Der Scheidenpilz als
hiufiger Begleiter

Sommerzeit ist Pilzzeit: Ge-
meint sind aber nicht Speise-,
sondern Hefepilze, die bei War-
me und Feuchtigkeit bestens
gedeihen. Die Pilze konnen
die Vagina besiedeln und so-
mit eine Scheidenpilzinfektion
auslosen. Symptome sind etwa
der typische Juckreiz, ein ver-
mehrter Ausfluss sowie eine
gerotete und brennende Schei-
de. In schweren Fallen kann es
zu einer massiven Entziindung
kommen. Ursdchlich kann ein
Ungleichgewicht der Scheiden-
flora, also der nattirlichen Be-
siedelung mit verschiedenen
Keimen wie Milchsdaurebakte-
rien, sein. (juf)

dem Geschlecht — Frauen sind
héufiger betroffen —, dem Al-
ter und genetischen Faktoren
auch der Lebensstil. Stehende
und sitzende Tatigkeiten, Be-
wegungsmangel und Rauchen
beglinstigen die Entwicklung
von Krampfadern. Diese kon-
nen Symptome wie schwere
Beine, Schwellungen, Juckreiz,
Schmerzen und néchtliche Wa-
denkrimpfe verursachen. Im
Anfangsstadium zeigen sich
héufig keinerlei Beschwerden,
unbehandelt konnen die Fol-
gen jedoch tiber Hautverdn-
derungen bis hin zu Geschwii-
ren reichen und in schweren
Féllen sogar eine Amputation
erforderlich machen. Je nach
Schweregrad kommen ver-
schiedene Behandlungsmog-
lichkeiten infrage. ,Grund-
pfeiler der Therapie ist die
Kompressionstherapie. Sie
dient nicht nur der konserva-
tiven Behandlung, sondern ist

A

ZUMVIDEO: |

Krampfadern sollten rechtzeitig be-
handelt werden. . Kalinovskiy/Shutterstock
auch eine Begleitmafinahme
der operativen Therapie, so
der Referent. Fiir die medika-
mentdse Behandlung kommen
beispielsweise Prdparate mit
Rotem-Weinlaub- oder Ross-
kastanienextrakt zum Einsatz.
Sind diese Mafdnahmen nicht
zielfihrend, stehen unter-
schiedliche operative Verfah-
ren zur Verfiigung.

Scheiden-

flora OK!

OMN:i-BiOTiC® FLORA plus:
Mit 4 naturlichen Bakterienstammen —
speziell fuir Frauen entwickelt.
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Chaos im
Intimbereich?

Viele Frauen kennen das: Es
juckt und brennt im Intim-
bereich, dazu gesellt sich oft
noch ein fischartig riechender
Ausfluss. Gerade im Sommer
ist das duflerst unangenehm
und verdirbt die Freude auf
den Besuch im Schwimmbad
oder den Ausflug zum Bade-
see. Ursache fiir dieses ,,Chaos“
im Intimbereich konnen feh-
lende Laktobazillen sein. Diese
Milchsdurebakterien —sorgen
normalerweise fiir einen sau-
ren pH-Wert in der Scheide,
der schadliche Mikroorganis-
men daran hindert, sich im
Intimbereich ~ auszubreiten.

Aus dem Gleichgewicht

Das nattrliche Gleichgewicht
der Scheidenflora kann jedoch
ins Wanken geraten. Medika-
mente wie Antibiotika oder
hormonelle Veranderungen
(unter anderem durch die
,Pille; in der Schwangerschaft
oder Menopause) konnen dazu
fithren, dass die Laktobazillen
in Anzahl und Vielfalt verdn-
dert werden. Die Folge: Uner-
wiinschte Keime und Pilze kon-
nen sich leichter vermehren.

Scheidenflora OK!
OMNi-BiOTiC® FLORA plus
erginzt die Scheidenflora mit
vier natiirlich im menschli-
chen Korper vorkommenden
Bakterienstimmen (Laktoba-
zillen). Das Besondere ist die
praktische und hygienische
Anwendung: OMNi-BiOTiC®
FLORA plus wird einfach ge-
trunken. Es verursacht keinen
zusdtzlichen Ausfluss und
kann auch wihrend der Pe-
riode angewendet werden.
omni-bioticccom  WERBUNG
Erhaltlich in Ihrer Apotheke.
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Syphilis weltweit
im Vormarsch

Die  Weltgesundheitsorgani-
sation vermeldete kirzlich
einen weltweiten Anstieg von
Syphilis. Es bedarf daher eines
verstarkten Bewusstseins und
praventiver Mafinahmen zur
Eindimmung dieser sexuell
Ubertragbaren Infektion (,Se-
xually Transmitted Infection®,
STI), appelliert die Aids Hilfe
Wien.

Die Gesundheitsorganisation
klart dartiber auf, was Syphi-
lis ist, wie sie Ubertragen wird,
welche Schutzmafinahmen ge-
troffen werden konnen und wo
man sich testen lassen kann.
Dazu Mirijam Hall, Vorsitzen-
de der Aids Hilfe Wien: ,Es ist
wichtig, sexuell ubertragbare
Infektionen und sexuelle Ge-
sundheit am Schirm zu haben.
Alsoreden wir driiber, denn der
Anstieg von Infektionskrank-
heiten wie Syphilis, Gonorrhé
und Chlamydien ist auch in
Osterreich ein Thema. Durch
die Verwendung von Kondo-
men, regelmiflige Tests und
mit offener Kommunikation
konnen wir gemeinsam dazu
beitragen, die Verbreitung von
Syphilis zu stoppen.” Nidhere
Infos dazu sind auf aids.at zu
finden. (mak)

Kondome kdnnen vor Ansteckung

schiitzen. Foto: Deon Black/Unsplash
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Allergischer Schock:
Was nun zu tun ist

Anaphylaxie ist eine
schwere, potenziell
todliche allergische
Reaktion. Rasches
Handeln ist wichtig.

Etwa 0,05 bis zwei Prozent der
Bevolkerung reagieren extrem
auf bestimmte Lebensmittel,
Medikamente oder Insekten-
stiche. Bei einem anaphylak-
tischen Schock kommt es zu
einer Ausschiittung korper-
eigener Botenstoffe. Dies ist
eine Reaktion von bestimmten
Antikorpern  (IgE-Antikorper)
auf an sich harmlose Stoffe.
Anzeichen sind haufig Juckreiz
an Handen und Fifden, Nessel-
ausschlag sowie Schwellung
der Lippen und Augenlider. Be-
reits bei mittelschweren Reak-
tionen kann es zum Anschwel-
len des Kehlkopfes sowie zur
Verengung der Bronchien und
somit zu Atemnot kommen.
Bei schweren Formen erwei-
tern sich die Blutgefifle. Der
Blutdruck fallt drastisch ab, das
Herz beginnt zu rasen, um den
Blutdruckabfall auszugleichen.
In seltenen Extremfillen kann
es zum Herzstillstand kom-
men. Zu den Auslosern zahlen
iiberwiegend Wespen- und Bie-
nengift, bestimmte Lebensmit-
tel sowie Schmerzmittel und
Latex. Bei Kindern wird eine
Anaphylaxie meist durch Le-

Bionect e Bionect
Creme WUNDEN / / Control
/ Spray

verbessert und
beschleunigt
die Wundheilung

CREME + SPRAY |8

bionect.at

schiitzt zusatzlich
vor exogenen
Keimen

S

Medizinprodukt. Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker
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Reaktionen, die sich nicht ausschlieBlich aﬁf Haut und Schleimhaut be-

schrianken, werden mit Adrenalin behandelt.

bensmittel hervorgerufen, vor
allem durch Erdntisse, andere
Nusse, Meeresfriichte, Fisch,
Milch, Eier und Sesam. Bei Er-
wachsenen hingegen sind In-
sektenstiche und Medikamen-
te die hdufigeren Ausloser.

Rasch handeln

Auf erste Anzeichen muss
rasch reagiert werden. Zuerst
den Allergieausloser beseiti-
gen (beispielsweise den Bie-
nenstachel entfernen) und die
Medikamente aus dem Not-
fallset einnehmen respektive
verabreichen. Bei Blutdruck-
abfall sollte der Betroffene in
Schocklagerung gebracht, also
die Beine hochgelegt werden.
Dann gilt es, die Rettung zu
verstandigen und gegebenen-
falls Reanimationsmafinah-
men durchzufiihren.

Wenn die Symptome iiber
Reaktionen der Haut hinaus-
gehen (ab Schweregrad II),

Foto: Andrey_Popov/Shutterstock

kommt der Adrenalin-Pen
zum Einsatz, um den Kreislauf
zu stabilisieren. Dabei ist auf
die richtige Handhabung zu
achten. Bei manchen Model-
len muss vor der Anwendung
eine Sicherheitskappe auf der
gegenuberliegenden Seite der
Nadel entfernt werden, wih-
rend andere Injektoren mit
einer Schutzkappe auf der Ap-
plikationsseite versehen sind.
Nach dem Entfernen der Si-
cherheitsvorrichtung wird der
Pen in die Fiihrungshand ge-
nommen. Dabei ist darauf zu
achten, dass der Daumen nicht
an einem Ende aufliegt, um
eine versehentliche Injektion
in den Daumen zu vermeiden.
Der Pen wird im 90-Grad-Win-
kel kraftig gegen die Auflensei-
te des Oberschenkels gedriickt,
damit der Nadelschutz zurtick-
schnellt. Ein Klicken signali-
siert, dass der Injektor ausge-
16st hat. (mak)

Kinderwiinsche erfiillen
trotz Unfruchtbarkeit

In Osterreich ist die Samen-
spende fir alleinstehende Frau-
en verboten, gleichgeschlechtli-
che weibliche Paare konnen sie
in Anspruch nehmen, aber nur
in 22 von 49 europdischen Lin-
dern. Von der Diagnostik tiber
die psychosoziale Beratung bis
hin zur Finanzierung stehen
auch heterosexuelle Paare vor
grof3en Hurden, denn in Oster-

reich gilt Unfruchtbarkeit nach
wie vor nicht als anerkannte
Krankheit. Deshalb wurde am
19. Juni die zweite Auflage des
Fertility Atlas vorgestellt, der
von Fertility Europe und dem
European Parliamentary Forum
for Sexual and Reproductive
Rights (EPF) erarbeitet wurde.
Dieser kann unter diefruchtbar.
at eingesehen werden. (mak)
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Die Wallungen im
Wechsel mindern

Hitzewallungen sind ein hdu-
figes Symptom der Menopau-
se und betreffen viele Frauen.
Bis zu 85 Prozent aller Frauen
in der Menopause verspiiren
regelmiflig  Hitzewallungen,
und ein Drittel der betroffenen
Frauen hat sie ganze fiinf Jahre
oder langer. Die genauen Ursa-
chen fiir Hitzewallungen sind
noch nicht vollstindig geklart.
Forscher vermuten jedoch,
dass die Warmeregulation ge-
stort ist und gleichzeitig die
Ostrogenproduktion erheblich
schwankt. Diese Schwankun-
gen konnen zu den plotzlichen
Geflihlen intensiver Korper-
warme fihren, die wahrend
des Tages, aber auch in der
Nacht auftreten konnen. Es
gibt verschiedene Moglichkei-
ten, mit Hitzewallungen um-
zugehen und ihnen entgegen-
zuwirken. Eine Option ist die
Einnahme von Priaparaten mit
Isoflavonen, die beispielswei-
se in Rotklee oder Sojabohnen
enthalten sind. Diese werden
mitunter als pflanzliche Ostro-
gene bezeichnet, weil sie den
Hormonhaushalt regulieren
konnen. (mak)

Wallungen machen vielen Frauen
zu schaffen.

Foto: Shutterstock

Warum kalt nicht
unbedingt kiihlt

Viele Menschen genieflen bei
Sommerhitze ihre Getranke zu
kalt. Dies fiihrt jedoch dazu,
dass der Magen die Flussigkeit
erst erwiarmen muss und das
Gehirn die Botschaft ,Achtung,
es ist kalt!“ aussendet. Der Kor-
per schaltet die ,innere Hei-
zung” ein und die Temperatur-
regulierung wird gestort. Besser
sind lauwarme Getranke. Etwas
Gurke, Limette oder Minze
wirkt zusétzlich kiihlend. (mak)

Nerven stark wie
Drahtseile

B-Complex Plus vereint alle
acht B-Vitamine — in Kombi-
nation sind diese der ideale
Partner fiir starke Nerven.

Bis zu € 5,- sparen

Im Juli gibt es beim Kauf
von B-Complex Plus von
Pure Encapsulations® in der
Apotheke € 3,— Rabatt* auf
60 Kapseln und € 5,—- Rabatt*
auf120 Kapseln. WERBUNG

——E5

B-Complex
Plus

v/
B-Complex Plus jetzt im Angebot
kaufen

Pure Encapsulations®

*Keine Barablose moglich. Nicht mit anderen Aktio-
nen kombinierbar.
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