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Heinrich Wicke – über mich 
 
Ich bin 1959 in Wiener Neustadt geboren, verheiratet 
und lebe heute in Enzersdorf an der Fischa. Ich habe 
selbst 30 Jahre Mobbingerfahrung hinter mir, wodurch 
ich begonnen habe, durch Selbsthilfe, Aktionismus und 
Weiterbildung mein Leben positiv zu verändern. Ich bin 
seit 2016 Pensionist und nun als Trainer Aktiv. 

 
Meine Vorträge und Workshops 
 
o 2015 Infostand TABERA  
o 2019 Mobbing-Workshop  

(Allgemeine Sonderschule und Volksschule für 
Sprachgestörte Kinder) 

o 2019 MOSE Vortrag | Deutsch Wagram  
o 2019 MOSE Vortrag | Weinburg an der Pielach  
o 2019 Mobbing-Workshop  

(Allgemeine Sonderschule und Volksschule für 
Sprachgestörte Kinder) 

o 2019 MOSE Vortrag | Münchendorf  
o 2019 Infostand Straßenfest | Simmering 
o 2019 Infostand Tag der Selbsthilfe | Wien 
o 2020 MOSE Vortrag HSSG 

(Bildungshaus St Hippolyt, | St.Pölten) 
o 2020 Mobbing-Vortrag Lichterkette  
o 2021 Infostand Tag der Selbsthilfe | Wien 

o 2021 „Mobbing-Workshop“ 
(Institut für berufsbezogene Weiterbildung und 
Personaltraining GmbH) 

Meine Aus- und Weiterbildungen 
 

Machst Du heute das Gleiche wie gestern, 
hast Du morgen das Gleiche wie heute! 

 
o Zertifizierter Konflikt- und Mobbingberater  

ARGE Bildungsmanagement 

o Trainer ISO-17024 

AM-Training  

o Regelmäßige Fortbildungen  

Dachverband NÖ Selbsthilfe  

o Gründer von MOSE  

(Mobbing-Selbsthilfe Verein) 

o Gründer von  

Stoppt Mobbing Austria 

 
Meine Aktivitäten in der Selbsthilfe 

 
o 2015/08/03 „Mobbing-SHG“ Eröffnung 

Enzersdorf/Fischa Volksheim 
o 2016-2019 „Mobbing-SHG“ in der Schwechat 

Pfarre 
o 2018/11/13 MOSE Vereinsgründung 
o 2020 „Mobbing-SHG“ gemeinsam mit Mobbing 

Anonym im FUN Wien bei U1 Kagran  
o 2020-2022 „Mobbing-SHG“ ZOOM  
o 2021 SHG-Hybrid Vösendorf 

 

Zertifizierter Konflikt- und 

Mobbingberater  

ARGE Bildungsmanagement 

Fachtrainer  

AM-Training  

Regelmäßige Fortbildungen  

Dachverband NÖ Selbsthilfe  

Gründer von MOSE  

(Mobbing-Selbsthilfe) 

Gründer von  

Stoppt Mobbing Austria 
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Einige meiner Aktionen 
 
o Demo vor der NMS Gloggnitz 
o Infostand am Tag der Selbsthilfe Wien 
o Demos auf dem Heldenplatz 
o Vortrag beim HSSG 
o … 
 
 

Dafür setze ich mich ein 
 
o Prozessbeobachter bei Mobbing 
o Mahnwachen gegen Mobbing 
o Demos gegen Mobbing 
o Vorträge über Mobbing 
o Workshops zum Thema Mobbing 
o Unterstützung zur Selbsthilfe für 

Betroffene 
o … 
 

Heinrich Wicke – als Trainer 
 
o Stehe für Aufklärung in Mobbingfragen 
o Werde ich Ihnen in Ihrer Schule in Mobbingfragen helfen 
o In Ihrer Firma, sowie in allen anderen Bereichen werde ich als 

Mobbingexperte zur Verfügung stehen. 

 
 

 

   

 

Ich freue mich auf gute Zusammenarbeit mit Ihnen! 

o E-Mail  

 

o Mobil: +4369918810010 

 

o XING 

o LinkedIn 

mailto:kontakt@mose.at
https://www.xing.com/profile/Heinrich_Wicke/cv
http://www.linkedin.com/in/heinrich-christian-wicke-a96730b1/

