APO?HEKE 0 Augentropfen befeuchten das Auge
bis zu 12 Stunden

Die schonsten Augenblicke - nie wieder von trockenen Augen triben lassen. Ein Tropfen
Rohto Dry Aid* reicht aus, um die Augen bis zu 12 Stunden intensiv zu befeuchten und spur-
bar zu entlasten. Das Geheimnis liegt in der lipidhaltigen Formulierung: Der Tranenfilm be-
steht aus drei Schichten - Li-
pid-, Muzin- und wassrige
Schicht. Dank der Tearshield
Technology wirken nur Rohto
Augentropfen* auf alle drei
Schichten. So werden die
Augen langanhaltend be-
feuchtet, der Tranenfilm sta-
bilisiert, Reibung reduziert
und die Augenoberflache vor

Cortisonfrei gegen
Juckreiz &
Neurodermitis

Kalte, trockene Heizungsluft,
Anspannung: Im Herbst gerat
die Haut aus dem Gleichge-
wicht. Sie wird trocken, rotet
sich und juckt - besonders
bei Neurodermitis und Ek-
zemen. Jedes Kratzen macht
es schlimmer. Sensicutan*
ist eine cortisonfreie Salbe,
die dort ansetzt, wo Pflege
nicht mehr reicht: Alpha-Bi-

sabolol hemmt die Entzin- B '

dung, Heparin lindert den Verdunstung geschutzt. Ein-
Juckreiz, Dexpanthenol starkt mal am Morgen eintropfen
die Hautschutzbarriere. | 8enugt, um die Augen frisch

und angenehm befeuchtet zu
halten - den ganzen Tag. Raf-
finiert ist der belebende Fri-
scheeffekt, der sofort spur-
bar ist - ein Energieimpuls

Die Haut kommt wieder ins
Gleichgewicht.

Schutz vor

Erkaltungsviren far frische Augen. Mit Rohto
Dry Aid Augentropfen* die
Coldamaris plus Nasen- schonsten Augenblicke un-

spray* schutzt vor Erkal- beschwert genieRen.

tungsviren: Carrageen aus der
Rotalge bildet einen feuchtig-
keitsspendenden Schutzfilm
auf der Nasenschleimhaut. So
kénnen sich Rhino- und Coro-
naviren schlechter festsetzen
und ausbreiten - noch bevor
ein Infekt richtig startet. Bei
ersten Anzeichen kann frithes
Anwenden helfen, die Dauer
zu verklrzen und Beschwer-
den zu lindern. Fur die ganze
Familie ab 1 Jahr - gut ver-
traglich und naturlich.

Sorgen und Angste
storen den Schiaf

Erschopft ins Bett, und
der Kopf kommt trotz-
dem nicht zur Ruhe. Ge-
rade im Herbst kennen
das viele: Es wird friher
dunkel, der Schlaf-Wach-
Rhythmus gerat aus dem
Takt - und mit ihm die in-
nere Ruhe. Tagsuber eine
unterschwellige Anspan-

pelt. Ein Kreislauf, der sich
selbst verstarkt.

Unterbrechen lasst er
sich dort, wo er beginnt:
bei den Uberreizten Ner-
ven. Genau hier hilft das
zugelassene  Arzneimit-
tel RELAX Nerventab-
letten oder -tropfen.*
Es beruhigt bei innerer
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Zahnfleischbluten nung, abends kreisen die Unruheund  &ngstlicher '
Parodontitis Gedanken, kleine Sorgen Anspannung, sanft und ! a
Mundgeruch wachsen sich im Dunkeln ohne Nebenwirkungen. e - £
Meine Dentalhygienikerin zu grollen Angsten aus - Abends kommen die Ner- bei Krampfaderleiden :

hat es bemerkt: Seit Jahren
hatte ich  Entzindungen,
Zahnfleischriickgang, Bluten
und empfindliche Zahne.
Auch Mundgeruch war ein
Thema. Mit den ZOM Zahn-
fleischtropfen* wurde es
besser: weniger Entzindung
und Bluten, ge-
ringere Empfind-
lichkeit und ein
deutlich frische-
rer Atem. Auch
meine  Dental-
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und Schlaf Iasst sich nicht
erzwingen. Wer schlecht
schlaft, startet noch ange-
spannter in den Tag - und
die Sorgen wiegen dop-

ven zur Ruhe, die Sorgen
durfen bis morgen war-
ten, und der Schlaf findet
zuruck - tagsuber bleibt
man wach und klar.

Schmerzen & Schwellungen
sowie dadurch hervorgerufene
nachtliche Wadenkrampfe

Durchblutungsstorungen
in den Venen mit Schweregefiihl

Uber Wirkung und msgliche

VENODRIL

BRAUSETABLETTEN

3 Fach Magnesium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei.

* Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines nor-

malen Blutdrucks bei.
VENODRIL Bé6 tragt zur Verringe-
rung von Midigkeit und
Ermiidung bei.
* Vitamin C unterstitzt
eine normale Kollagen-

hygienikerin be- s bildung fiir die aus-
yg . '\’\@/1/\ gewogene Funktion von
statigte die Ver- 5 =~/ Blutgefaben.
besserung.

WERBUNG *Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Magnesium und
die Schlafqualitit

Magnesium gilt als wichtiger
Mineralstoff fiir Muskeln, Ner-
ven und den Energiestoffwech-
sel. In den vergangenen Jahren
ist es zudem als moglicher Hel-
fer fiir einen besseren Schlaf in
den Fokus gertickt. Forschende
vermuten, dass Magnesium
die Schlafqualitit unterstit-
zen kann, indem es die Aktivi-
tat bestimmter Botenstoffe im
Nervensystem beeinflusst und
so zur Entspannung beitrigt.
Zudem konnte es eine Rolle bei
der Regulation von Melatonin,
dem Schlafhormon, sowie von
Stresshormonen spielen.
Studien liefern Hinweise dar-
auf, dass Menschen mit einer
hoheren = Magnesiumzufuhr
tendenziell besser schlafen
und seltener unter zu kurzer
Schlafdauer leiden. Einige Un-
tersuchungen zeigen zudem,
dass Magnesium das Einschla-
fen erleichtern konnte. Aller-
dings ist die wissenschaftliche
Datenlage noch nicht eindeu-
tig. (red)

Wien schaut
aufmich!

Was ,,Time is Brain“ im Fall
des Schlaganfalls bedeutet

Am 29. Oktober macht der
Welt-Schlaganfall-Tag auf eine
der héiufigsten Todes- und Be-
hinderungsursachen aufmerk-
sam. In Osterreich erleiden
jahrlich rund 20.000 bis 25.000
Menschen einen Schlaganfall.
Ursache ist eine unterbroche-
ne Blutversorgung des Gehirns
oder ein geplatztes Blutgefaf3.
Dadurch sterben Nervenzellen
ab. Deshalb gilt: ,Time is Brain“
- je schneller die Behandlung
beginnt, desto grofier sind die
Chancen, bleibende Schaden zu
vermeiden.

Warnzeichen sind plétzlich
auftretende Lahmungen oder
Taubheitsgefiihle, Sprach- und
Sehstorungen, ein hingender
Mundwinkel, starker Schwin-
del oder ungewohnlich heftige
Kopfschmerzen. In solchen Fil-
len muss sofort der Notruf 144
gewdhlt werden. Osterreichs
Stroke Units ermdglichen eine
rasche Diagnose und moderne

Bezahlte Anzeige
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Bis zu 25.000 Osterreicher sind
jéihrlich betroﬁen. Foto: sudoki/Smarterpix

Akuttherapie. Doch Pravention
ist entscheidend: Schatzungen
zufolge wiren bis zu 80 Prozent
aller Schlaganfdlle vermeidbar.
Zu den wichtigsten Risikofakto-
ren zahlen Bluthochdruck, Dia-
betes, erhohte Cholesterinwer-
te, Rauchen, Bewegungsmangel
und Ubergewicht. Regelmafige
Vorsorgeuntersuchungen, Be-
wegung und ausgewogene Er-
nahrung helfen, das Risiko zu
senken. (mak)

Das Pro
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INTERVIEW:

Lesen Sie das ganze Interview mit
Rainer Wolscher Online.

Foto: privat

»An RSV-Impfung
ab 60 jetzt denken*

Mit der 2026 gegriindeten
Praevenire ,Plattform fir Ge-
sundes Leben 60 Plus“ wurde
eine neue Initiative ins Leben
gerufen, die Gesundheitsfra-
gen dlterer Menschen stdrker
in den Mittelpunkt der offent-
lichen Diskussion stellen soll.
Den Auftakt bildet das Thema:
»Impfen als Schliissel fiir gesun-
des Altern“ Die RSV-Impfung
gilt als ein wichtiger Baustein
fiir gesundes Altern. Uber ihren
Stellenwert fiir Menschen ab 60
Jahren spricht Rainer Wolscher,
Leiter des Referats fiir Impfan-
gelegenheiten der Arztekam-
mer, im Online-Interview mit
MeinBezirk. (kam)

von Diasporal

Magnesium
+ Melatonin
+ B-Vitamine

HEUTE

SCHNELLER
EINSCHLAFEN®.

LANGER DURCHSCHLAFEN

MORGEN ERHOLT AUFWACHEN

MAGNESIUM

_ Diasporal

pro
DEPOT

Schneller Einschiafen®

Magnesium
« Melatonin
+ LTryptophan & Langzeit

Sofort: und Depotefiokt
30 patentiorte 2-Phasen-Tabletten

pro

direkt

30 Direktsticks

Diasporal’. Fir dein Leben in Bewegung.

Schneller Einschlafen®

Zitronenverbene-Liverdel-Ceschmadk

% MAGNESIUM

Diasporal

Hochdosiert

Magnesium

+ Melatonin
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* Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkurzen, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg
aufgenommen wird. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fUr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung sowie fUr eine gesunde Lebensweise. Dia_059_1026_Ins
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Lecithin im Kampf gegen
zu hohe Cholesterinwerte

Cholesterin erfullt wichtige
Funktionen im Korper, etwa
beim Aufbau von Zellmembra-
nen und der Bildung von Hor-
monen und Gallensduren. Fiir
die Herz-Kreislauf-Gesundheit
ist jedoch entscheidend, wie
es im Blut transportiert wird.
Erhohtes LDL-Cholesterin kann
die Arteriosklerose beglinsti-
gen, wahrend HDL am Ruck-
transport von Cholesterin be-
teiligt ist.

) ,,Bestimmte Lecithin-
Produkte kénnen bei
erhohten Choleste-
rinwerten sinnvoll
angewendet werden.”
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Foto: privat

ANDREAS HOYER

Fir die Einschitzung des Ri-
sikos einer koronaren Herz-
krankheit (KHK) miissen neben
den Blutfettwerten auch Alter,
Geschlecht, Bluthochdruck,

Ma muaf} ned ois

in der Familiesteilen.

©Adobestock/ Pixel-Shot

Rauchen, Diabetes und Bewe-
gungsmangel  berticksichtigt
werden. Da erhohte Choleste-
rinwerte meist keine Beschwer-
den verursachen, sind regel-
maflige Kontrollen wichtig.
Lecithin enthalt Phosphatidyl-
cholin, das als Bestandteil von
Zellmembranen, Galle und Li-
poproteinen am Fettstoffwech-
sel beteiligt ist. Andreas Hoyer
von der Nibelungen-Apotheke
in St. Valentin sieht darin eine
mogliche Erganzung: ,Be-
stimmte Lecithin-Produkte
konnen als Ergdnzung zu einer
Diét bei erhohten Cholesterin-
werten sinnvoll angewendet
werden. Entscheidend bleiben
eine ausgewogene Erndhrung,
Bewegung und die individuelle
Risikobewertung. Ob zusitz-
lich Medikamente erforderlich
sind, sollte arztlich beurteilt
werden. Lecithin ersetzt keine
notwendige medikamentdse
Therapie. (red)

Tipps fur die Erkdaltungszeit im
ndchsten MeinMed-Newsletter

Erhalten Sie regelmdRig verstandliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische
Themen, Veranstaltungshinweise, neue
Webinare sowie ausgewdhlte Beitrdge
von Osterreichs fuhrenden Gesundheits-

expertiinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter
www.meinmed.at/newsletter

Jetzt kostenlos
abonnieren
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Statine als

Wie Cholesterinsenker
(Statine) die Energie-
produktion beeintrach-
tigen und wie Coen-
zym Q10 helfen kann.

Bereits knapp 1 Million Os-
terreicher nimmt aufgrund
zu hoher Blutfettwerte Cho-
lesterinsenker - sogenannte
Statine — ein. Obwohl diese
Medikamente das Risiko fir
Herzinfarkt und Schlaganfall
deutlich senken, setzen bis zu
75 Prozent der Patienten inner-
halb von zwei Jahren ihre The-
rapie eigenmaichtig wieder ab
— meist wegen Nebenwirkun-
gen wie Muskelbeschwerden,
Mudigkeit oder Erschopfung.
Das Problem: Wer sein Statin
absetzt, verliert auch dessen
schiitzende Wirkung fiir das
Herz. Umso wichtiger ist es,
die Therapie moglichst gut
vertraglich zu gestalten.

Coenzym-Qi10-Mangel

Was viele nicht wissen: Diese
Beschwerden sind kein Zufall.
Denn Statine hemmen nicht
nur die Bildung von Choles-
terin, sondern unerwinscht
auch die korpereigene Produk-
tion von Coenzym Qio. Dieser
lebenswichtige Stoff ist jedoch
fir die Energiegewinnung in
den Zellen unverzichtbar — ins-
besondere in Organen mit ho-
hem Energiebedarf wie Herz,
Gehirn und Muskulatur. Sinkt
der Coenzym-Qio-Spiegel,
kann sich das durch die zuvor
genannten Symptome (Mus-
kelschmerzen oder Mudigkeit)
bemerkbar machen.

Speicher wieder auffiillen

Studien zeigen, dass sich die
Vertraglichkeit einer Statinthe-
rapie verbessern ldsst, wenn
der  Coenzym-Qio-Speicher
wieder aufgefillt wird. Coen-
zym Q10 ersetzt das Statin da-

Warum bei Kilte das
Thromboserisiko steigt

In Osterreich erleiden jéhrlich
rund 10.000 Menschen eine
Thrombose, im Winter werden
gefahrliche Blutgerinnsel hau-
figer beobachtet. Kilte verengt
die Blutgefifle und kann den
Blutdruck erhohen, zudem
bewegen sich viele Menschen
weniger, und Atemwegsinfek-
tionen sowie Entzlindungen
nehmen zu.

Forschende des Ludwig Boltz-
mann Instituts fiir Kardiovas-
kuldre Forschung untersuchen
die biologischen Mechanis-
men dahinter, vor allem die
Blutplattchen und ihr Zusam-
menspiel mit dem Immun-
system. Als gesichert gilt, dass
Entziindungen die Aktivitat
von Blutplittchen und Gefaf3-
zellen beeinflussen und die
Gerinnselbildung fordern kon-
nen.,Eine Thrombose entsteht
nicht durch einen einzelnen
Ausloser”, erklart Institutsdi-
rektorin Alice Assinger.

Eine Beinschwellung kann Throm-
bose bedeuten. Foto: hriana/Smarterpix
Ziel ist es, krankhafte Gerinn-
sel gezielter zu verhindern,
ohne die lebenswichtige
Blutstillung zu storen, denn
heutige Gerinnungshemmer
erhohen zudem die Blutungs-
gefahr. Auch Alter, Geschlecht
und innere Uhr wirken mit;
frihmorgens kann die Gerin-
nungsbereitschaft erhoht sein.
Langfristig soll das eine indivi-
duellere Thrombosepraventi-
on ermdglichen. (PA/mak)
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Energierauber

bei nicht — vielmehr kann es
die Therapie sinnvoll ergdnzen
und dazu beitragen, dass Pati-
enten ihre Cholesterinsenker
langfristig weiter einnehmen.

»Coenzym Q10 ist die
ideale Ergdnzung zu
Cholesterinsenkern.”

Foto: privat

LUCIE MARIE SOUCEK

Die Sinnhaftigkeit einer zu-
satzlichen Coenzym-Qio-
Zufuhr bei statinbedingten
Muskelbeschwerden ist heute
auch durch Studien belegt. In
Landern wie den USA wird die
ergdnzende Einnahme von Co-
enzym Q10 bei Statinpatienten
bereits seit vielen Jahren von
Kardiologen empfohlen.

Die richtige Formulierung
»Aber Achtung: Worauf bei vie-
len Produkten vergessen wird:

Cholesterinsenker hemmen die Coenzym-Qio-Produktion. Haufig fiihrt

das zu Energielosigkeit.

Coenzym Qio ist fettloslich.
Gerade bei Produkten in Pul-
verform fehlt haufig eine 06l-
basierte Formulierung, die fiir
eine gute Aufnahme hilfreich
ist“, weifd die Pharmazeutin
Lucie Marie Soucek.

Liegt das Coenzym Q10 nicht
bereits in einem geeigneten

Eine gesunde Durchblutung
vermindert das Risiko fiir
Herz-Kreislauferkrankungen.
Erkennen Sie daher frihzeitig
die ersten Warnzeichen von
Durchblutungsstorungen, wie:

+ Haufig kalte Hinde und Fiif3e
 Kribbeln und Ameisenlaufen

» Haufiges Einschlafen von
Hianden und Fifien

* Beschwerden beim Gehen,
wie Wadenkrampfe

Die Tibetische Medizin

hat der Durchblutung einen ho-
hen Stellenwert gegeben und
bereits vor Jahrhunderten eige-
ne Krduterrezepturen dafiir ent-
wickelt. Mit PADMA CIRCOSAN
gibt es ein pflanzliches Arznei-
mittel, das zu den durchblu-
tungsfordernden, tibetischen
Campher-Rezepturen  gehort.
PADMA CIRCOSAN kann zur
Behandlung der Folgen leichter
Durchblutungsstorungen mit

Kalte Fufde und Hande?
Durchblutungsstorungen.

& PADMA
CIRCOSAN

Rein pflanzlich - exklusiv in lhrer
Apotheke ©Schmidgall
Symptomen wie zum Beispiel
kalte Hédnde und Fiile oder
Kribbeln und Ameisenlaufen
angewendet werden. WERBUNG

JETZT -15% RABATT"*
auf PADMA CIRCOSAN

* Angebot giiltig bis 31.12.2026.

PADMA CIRCOSAN ist ein traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel bei leichten Durchblutungsstérungen. Es ist aus-
schlieBlich auf Grund langjahriger Verwendung fiir die ge-
nannten Anwendungsgebiete registriert.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen in-
formieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. AT/
PADMA/2025010. Dr.A.&L.Schmidgall GmbH & Co KG, Wien

Foto: Gettylmages

Jlragerol” gelost vor, kann
der Korper es allerdings nur
schlecht aufnehmen - ein
Teil davon bleibt leider unge-
nutzt. Deshalb lohnt es sich,
beim Kauf auf eine o6lbasier-
te Formulierung zu achten,
beispielsweise in Form von
Weichkapseln. (red)

IDEALE ERGANZUNG
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KOPF gefordert?
KORPER gefordert?

Gedichtnis stirken,
Cholesterin senken!

Exklusiv erhiltlich in Ihrer Apotheke!

Buer” Lecithin Fliissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den
genannten Anwendur beruht lieBlich auf jéhri
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

ZU Statinen

Coenzym Q10

100 mg Kapseln
Nahrungserganzungsmittel bei der
Einnahme von Cholesterinsenkern (statinan)

oder mit zunehmendem Alter
Filr eine gesunde Herzfunktion (Thiamin)

30Kapselr

Coenzym Q10

ist ein essenzieller

Qualitat aus
Osterreich. -

Nahrungserganzungsmittel

Bestandteil jeder

Korperzelle — besonders hoch konzentriert kommt es in Herz
und Muskeln vor. Bei der Einnahme von Cholesterinsenkern
(Statinen) oder mit zunehmendem Alter produziert der
Korper jedoch immer weniger davon. In diesen Fallen stellt
Dr. Bhm® Coenzym Q10 die ideale Erganzung dar:

@ Hochdosiert - nur 1x taglich
@ Verringert Miidigkeit (Vitamin B12)

@ Optimale Bioverfiigbarkeit - in Ol gelost
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