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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe
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Die taglichen Ubungen der meinmed.at und MAS Alzheimerhilfe-Initiative , Kopf fit. Heiteres Gedachtnistraining”
sind eine hervorragende Méglichkeit, um das eigene Gehirn zu trainieren, die Konzentration zu steigern und das
Erinnerungsvermoégen zu verbessern. Mit zunehmendem Alter wird dieses Training immer wichtiger, und es ist
wichtig, regelmaBig zu tiben. Durch regelmaBiges Training wird die Neuroplastizitat unseres Gehirns angeregt.
Das bedeutet, dass unser Gehirn lebenslang lernfahig und veranderbar bleibt. Je mehr wir unser Gehirn fordern
und trainieren, desto effizientere Verbindungen zwischen unseren Nervenzellen stellt es her und es wird sogar
das Wachstum neuer Nervenzellen angeregt. RegelmaBiges Training hilft unserem Gehirn also dabei leistungs-
fahiger zu werden.
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