Empfehlung der Woche

Es trifft oft schon
jungere Frauen - ab
dem 60. Lebensjahr ist
das Problem besonders
verbreitet: Die Rede ist
von Blasenschwache,
die zur Folge hat, dass
der Harndrang haufig
nur schwer kontrolliert
werden kann.

In vielen Féllen sind Beckenbo-
den und Blasenmuskulatur da-
fir verantwortlich. Diese werden
etwa durch Schwangerschaft und
Geburt oder durch die hormonel-
le Umstellung in den Wechseljah-
ren geschwécht. Die Folge: Es
kommt zu hdufigem Harndrang,
der gerade nachts ein Problem
darstellt. Ebenfalls auftreten kann
ungewollter Harnverlust — etwa
beim Lachen oder Niesen.

Unterstiitzung aus der Natur
Doch einfach hinnehmen muss
man das nicht: Tatséchlich gibt
es eine Pflanze, die in dieser Si-
tuation hilfreich sein kann. Um

Beckenboden stirken

Der Beckenboden schlieBt
den Bauchraum wie eine
Art Hangematte nach unten
ab. Ist er geschwécht, sen-
ken sich die inneren Orga-
ne und Uben Druck auf die
Blase aus. Hier empfehlen
Gynékologen mit gezielten
Ubungen den Beckenboden
zu starken. Ein Trainingspro-
gramm zur Starkung findet
sich etwa unter:

dr-boehm.at/beckenboden

Blasenschwéache in den Griff zu
bekommen, empfehlen Gyné-
kologen namlich einen speziel-
len Extrakt aus dem Steirischen
Olkiirbis:  Laut  Untersuchun-
gen reduzierte sich die Zahl der
taglichen Harnverlustepisoden
bereits nach zweiwdchiger Ein-
nahme eines solchen Kirbis-
kern-Extraktes um fast die Half-
te, nach sechs Wochen sogar
um Uber zwei Drittel.!

(Dr.Bshm?

KUfbleur die Frau

2w Untertaung cor Blasenkinksion

Zufindenistdieser Extraktetwain
Dr. Bohm® Kirbis-Tabletten aus
der Apotheke - zufriedene An-
wenderinnen vertrauen seit Jah-
ren darauf.

"Yanagisawa E et al., Jpn J Med Pharm Sci 2003; 14(3):313-322
*Name von der Redaktion gedndert

»Klare Empfehlung “

Ich leide seit Jahren an einer
sensiblen Blase, ich habe also
fast stdndig Harndrang. Seit ich
die Dr. B6hm® Kuirbis fiir die Frau
Tabletten nehme, geht es mir viel
besser und ich muss 4

nicht mehr so oft
auf die Toilette.

Lena K.*

»Wirksames Produkt!*

Die Tabletten sind sehr gut
vertréglich, was bei mir leider
nicht immer der Fall ist. Meine
néchtlichen ,Wanderungen*
haben sich reduziert und dadurch
den Schiaf verbessert.
Die Kiirbistabletten
halten, was sie
versprechen.

Karin H.*
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Was tun bei ldstiger Hornhaut?

Hornhaut und trocke-
ne Haut an den FiiBen
ist im Sommer beson-
ders unangenehm. So
bekommen Sie das
Problem in den Griff.

Der Sommer ist die perfekte Zeit
fir Sandalen oder Flip-Flops.
Leider verdirbt lastige Hornhaut
oft die Freude daran. Gerade an
der FuBsohle sind kaum Talgdru-
sen vorhanden, wodurch dieser
Bereich schnell trocken und rau
wird. Durch Druck und Reibung
entstehen dann die leidigen Ver-
hornungen. Spezielle Cremes
versprechen bei regelmaBiger
Anwendung, diese zu entfernen
und die FiBe wieder geschmei-
dig zu machen. Um hier jedoch

sichtbare Ergebnisse zu erzie-
len, gilt es auf die Inhaltsstoffe
zu achten. Besonders wichtig
ist etwa, eine FuBcreme mit ei-
nem hohen Urea-Gehalt zu ver-
wenden. Dieser Wirkstoff 16st

sanft abgestorbene Hautzellen
und hilft der Haut, Feuchtigkeit
zu speichern, wodurch er neu-
erlicher Hornhautbildung vor-
beugt.

Wirksame FuB8pflege

Eine besonders haufige Empfeh-
lung aus der Apotheke ist hier die
Lasepton® FuBcreme. Sie enthélt
neben hochdosierter Urea (12%)
auch den Pflege-Wirkstoff Dex-
panthenol sowie natiirliche Ole
aus Avocado und Olive. Diese be-

sondere Formel zeigt tatséchlich
eine spurbare Pflegewirkung bei
Hornhaut und trockenen FuBen,
wie auch ein Produkttest unter
Verwendern zeigt: Bereits nach
zweiwdchigem Eincremen ist die
Hornhaut reduziert und die FiBe
sind sprbar geschmeidiger.!

"Unabhéngiger Produkttest PKA Journal, 04/2021
2|QVIA OTC Offtake MAT 01/2023
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FUSSCREME
aus der Apotheke?

FUSS CREME

Lasepton

Flr trockene, verhornte
und raue Haut

LOST SANFT HORNHAUT
JET HTIGKEIT
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So gelingen feste Nagel!

Wer kennt es auch? Die
Fingernagel sind allzu
oft briichig und reiBen
ein, wodurch sie unge-
pflegt wirken konnen.

Die gute Nachricht: Eine spe-
zielle Nahrstoffkombination gibt
den Nageln neue Kraft.

Wer zu spréden oder briichigen
Né&geln neigt, fiihlt sich in der Of-
fentlichkeit oft unwohl. Da kann
die Frisur noch so gut sitzen und
das Outfit noch so perfekt pas-
sen — die Hande werden lieber
versteckt. Viele flrchten auch
ungepflegt zu wirken. Eine Be-
troffene berichtet etwa: ,Viele
glauben, ich kaue an den N&gelin.
Das habe ich noch nie gemacht,
sie reiBen einfach von allein ein.”
Tatséchlich kénnen die eigenen

Pflegeroutinen noch so griind-
lich und die Tipps aus dem Inter-
net oder Bekanntenkreis noch so
gut sein — oft ist es damit einfach
nicht getan. Denn hinter brichi-
gen N&geln steckt besonders
h&aufig ein Ungleichgewicht im
Nahrstoffhaushalt. Um gegenzu-
steuern, hat sich seit Jahren eine
spezielle Kombination aus der
Apotheke bewahrt: Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel.

Das Problem an

der Wurzel packen

Die durchdachte Rezeptur des
von Apothekern am haufigsten
fur die Nagel empfohlenen Pro-
duktes* aus Osterreich setzt mit
wissenschaftlich belegten Wirk-
stoffen dort an, wo &uBerliche
Nagelpflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel. Be-
sonders hervorzuheben ist der

hohe Anteil an Goldhirse. Dabei
handelt es sich um einen na-
tlrlichen Silizium-Lieferanten,
der bereits im Mittelalter nicht
ohne Grund unter dem

Namen ,Schon-

heitskorn“ ver- »A »-
wendet wurde. 4
Das enthaltene

Silizium sorgt dafiir,

dass die Nagel mehr
Feuchtigkeit speichern

kénnen, wodurch sie we-

niger schnell austrocknen und
sprode werden. Weitere Inhalts-
stoffe sind etwa MSM (ein natlr-
licher Schwefel) fir bruchfeste
Négel sowie das ,Schonheits-
vitamin“ Biotin, das die Einlage-
rung des Schwefels in die Nagel-
platte zusatzlich unterstitzt.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA Osterreich
0TC Offtake MAT 03/2023
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Kreislaufprobleme bei Hitze?

Als Folge der hohen Temperaturen
und der Luftfeuchtigkeit im Som-
mer kommt es bei vielen zu Kreis-
laufproblemen — das zeigt sich mit
Schwindel, Kopfschmerzen oder
Mdudigkeit. Die Ursache ist meist
ein niedriger Blutdruck, der ent-
steht, wenn sich die BlutgeféBe bei
Hitze ausdehnen.

Was Sie tun konnen:

Bemerkt man, dass einem schwin-
delig wird oder man sich schwach
fahlt, hilft als SofortmaBnahme
Hinlegen und Beine hochlagern.
Danach sollte man ein Glas kih-
les Wasser oder Saft trinken. Um
das Herz-Kreislauf-System lang-
fristig und auf natlrliche Weise
zu unterstitzen, haben sich die

ANZEIGE

Apozema® Herz- und Kreislauf-
tropfen aus der Apotheke bewahrt.
Ihre spezielle Formel wirkt mit der
Kraft von WeiBdorn und Kampfer —
zwei Pflanzen, die bereits seit der
Antike fir Herz und Kreislauf ein-
gesetzt werden. Die Tropfen bieten
Hilfe bei:

¢ Kreislauf-
beschwerden
« Schwindel —ApOZEWA_
Herz- und
¢ |eichten Herz- Kreislauf

beschwerden N
'..HH]DI)UIu compex
Nr. 18-Tropfen
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Fiir Inren Apotheker: PZN 987934
Homdopathisches Arzneimittel.

Uber Wirkung und méagliche uner-
wiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder

Apotheker.

v
Homdopathische
Arzneispezialitat

[ ('Q )
AP(DTHEKEN

AUF KNOPFDRUCK RASCH
WIEDER EINSCHLAFEN

Abends ins Bett gehen und 7 bis 8 Stunden am Stiick schlafen -
schon war’s... Die Realitat sieht leider oft so aus, dass wir mit-
ten in der Nacht wieder aufwachen, hellwach im Bett liegen und
nicht mehr einschlafen kénnen.

Eine natlrliche Substanz, die uns genau dabei
unterstltzt, ist der Schlafbotenstoff Melatonin.

Besonders Melatonin-Sprays stehen bei den
Anwendern gerade hoch im Kurs: Man braucht
kein Glas Wasser zum Schlucken von Tablet-
ten. Die Wirkung setzt beim Sprihen unter die
Zunge aufgrund der direkten Aufnahme Uber
die Mundschleimhaute rasch ein.

(Dr.Bohm?)
Ein Produkt, das hier besonders hervor- Eiﬁzn:i
sticht, ist der Ein- und Durchschlaf Spray von Durchschlaf
Dr. Bohm®. Denn er enthélt neben einer aus- Bz okut

reichend hohen Melatonin-Menge zuséatz-
lich noch Xanthohumol aus dem Hopfen - ein
Inhaltsstoff, der beruhigend wirkt und uns hilft,
besser abzuschalten.

Nahrungsergénzungsmittel

Rezeptfrei in lhrer Apotheke erhéltlich.
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MeinMed berichtet
iiber Depressionen

Die Webinarreihe zum Thema
Depression geht in die zweite
Runde: Am Montag, 3. Juli, ab
19 Uhr spricht Psychologe und
Psychotherapeut Bernhard
Gracner tiber den Unterschied
zwischen Depression und
Trauer. Ein Fokus des Mein-
Med-Webinars, das in Koopera-
tion mit der Osterreichischen
Gesundheitskasse veranstal-
tet wird, liegt zudem auf ge-
schlechtsspezifischen Fakten
zu Depression.

Teil 1 der Reihe zum Nachse-
hen unter: meinmed.at/2830

Weitere Infos und Termine:
meinmed.at/veranstaltung

Trauer und Depression sind nicht
das Gleiche.

Black Salmon/Shutterstock.com
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Viel Zeit fiir die Liebe im Urlaub

Bei aller Unbeschwertheit nicht auf die Gesundheit vergessen

VON MARGIT KOUDELKA

In den Urlaub zu fahren ist eine
hervorragende = Moglichkeit,
dem Alltag zu entfliehen. Die
Gesundheit sollte man jedoch
stets im Blick behalten — auch
die sexuelle. Wer im Urlaub mit
einem neuen Partner sexuell
aktiv ist, riskiert, mit einem
unerwiinschten Souvenir nach
Hause zu kommen, zum Bei-
spiel mit Hepatitis B, HIV, Sy-
philis, Tripper oder einer Chla-
mydieninfektion.

Einige Faktoren konnen das Ri-
siko, sich eine sexuell iibertrag-
bare Krankheit einzufangen,
erhohen. Alkohol- und Dro-
genkonsum senken hiufig die
Hemmungen. Das kann dazu
fihren, dass ein Kondom nicht
richtig verwendet oder gar da-
rauf verzichtet wird. Insbeson-
dere wer in Liander reist, die
nicht so strengen Gesundheits-
und Sicherheitsstandards un-

terliegen wie Osterreich, sollte
getestete Kondome mit dem
CE-Zeichen im Gepack haben.
Gegen manche sexuell iiber-
tragbaren Krankheiten gibt es
Impfungen, etwa gegen HPV
oder Hepatitis B.

Infektionen kénnen durch Va-
ginalflussigkeit, Blut sowie Eja-
kulat tibertragen werden. Jede
Form des sexuellen Kontakts
kann zu einer Ubertragung se-
xueller Krankheiten fiihren.
Allerdings gilt ungeschiitzter
Analsex als die riskanteste, da
es dabei hdufig zu Blutungen
kommen kann.

Mogliche Anzeichen einer se-
xuell ubertragbaren Erkran-
kung sind verfarbter oder bluti-
ger Ausfluss aus den Genitalien,
Schmerzen beim Urinieren,
Juckreiz oder Reizung in den
Genitalien und im Anus sowie
Blutungen, Hodenschmerzen
und Schwellungen. Wer mit
wechselnden Partnern sexuell

Unter Palmen erwacht oft die Lust
auf Liebe. Foto: haveseen/Shutterstock.com
aktiv ist, sollte sich mindestens
einmal im Jahr testen lassen.
Hat man sich im Urlaub einem
Risiko ausgesetzt, kann eine
Untersuchung nach der Ruck-
kehr ratsam sein. Jedoch gilt es
zu beachten, dass manche Er-
krankungen nicht gleich nach
der Infektion erkennbar sind.
Bei Gonorrhoe und Chlamydi-
en kann es etwa zwei Wochen,
bei Syphilis zwischen einer Wo-
che und drei Monaten dauern.

e rezept

mit dem e-Rezept Code oder
mit der Rezept ID (REZ-ID)

Code und ID kdnnen Sie
aus den kostenlosen Apps
der Sozialversicherung
auf lhr Smartphone
herunterladen.

Mit lhrer e-card

oder

REZ-ID: YSA3 KU72 2533

~

Tipp: Mit dem e-Rezept Code oder der
Rezept ID kann auch eine andere Person
die Medikamente fiir Sie in der Apotheke
abholen. Die Einldsung eines Rezeptes
durch Nennung der Sozialversicherungs-
nummer ist nicht mehr méglich.

Ubrigens: Mit dem e-Rezept sind die
bezahlten Rezeptgebhiihren tagesaktuell.
Eine Befreiung wird schon am Tag nach
Uberschreiten der Rezeptgebiihren-
obergrenze wirksam!

www.chipkarte.at/e-rezept

Auf Wunsch erhalten Sie
beim Arztbesuch weiterhin
einen e-Rezept Ausdruck
mit Code und ID.
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