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Eine Petition fiir unser
Gesundheitssystem

Immer mehr Osterrei-
cher fordern die lang-

fristige Sicherstellung
der arztlichen Versor-

gung ein.

MARIA JELENKO-BENEDIKT

Unattraktive Arbeitsbedingun-
gen bzw. schlechte Bezahlung
bei Kassendrzten machen sich
immer starker bemerkbar. Die
Osterreichische Arztekammer
zdhlte zu Jahresbeginn 300
unbesetzte Kassenstellen, da-
von 176 Stellen in der Allge-
meinmedizin. Nun rollt eine
Pensionswelle auf uns zu. Der
Arztemangel macht sich laut
reprasentativer ~ Online-Um-
frage der Wiener Stddtischen
Versicherung mit dem Gal-
lup-Institut im Sommer 2022

auch bei den Patienten stark
bemerkbar. Konkret sind 62
Prozent mit dem offentlichen
Gesundheitssystem tiberhaupt
nicht zufrieden bzw. unzufrie-
den. Die haufigsten Griinde fir
den Abschluss einer privaten
Krankenversicherung:  lange
Wartezeiten auf Termine bei
Kassendrzten (63 Prozent), we-
nig Zeit, die Kassendrzte fiir
Patienten zur Verfiigung haben
(51 Prozent), steigende Selbst-
behalte (47 Prozent), Leistungs-
einschrankungen (40 Prozent)
und umstandliche Bewilligung
von Leistungen (z.B. MRT) in
der gesetzlichen Krankenversi-
cherung (29 Prozent).

Rahmenbedingungen @ndern
In einer von der Arztekammer
Ende Janner initiierten Petition
(aerztekammer.at/petition), an

| - ~i] .
Uberholte Arbeitszeitmodelle vor
allem fiir Jungérzte.  Foto: shutterstock
der bereits mehrere tausend
Osterreicher  teilgenommen
haben, werden von der Politik
neue Arbeitszeitmodelle und
attraktivere Entlohnungssyste-
me fiir Kassenstellen gefordert
sowie die Moglichkeit zur drzt-
lichen Medikamentenabgabe,
um die Gesundheitsversor-
gung vor allem in landlichen
Gemeinden zu sichern.
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Eine Reform fiir die
Menschen schaffen

er Gesundheitsminister
D plant eine langst tiber-

fallige Gesundheitsre-
form. Dass da mehrere Player
mitreden wollen, macht's nicht
einfach: Die fur Spitaler zu-
standigen Lander sowie die
fiir die niedergelassenen Arzte
verantwortliche Gesundheits-
kasse OGK fordern mehr Geld.
Letztere pocht zuerst auf die
Einflihrung verpflichtender di-
gitaler Diagnosedaten fiir alle
Arzte, um den Reformbedarf
zu erheben. Und auch die Arz-
tekammer will mitmischen. Im
Sinne der Patienten heif3t es
jetzt an einem Strang zu ziehen.
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Die Friihlingszeit ist fiir viele Allergiker belastend. Schlechte Nachricht: Die

Pollensaison startet durch die warmen Winter immer friiher.

Foto: Shutterstock

Pollenwarndienst bietet
Allergikern niitzliche Infos

Der ungewohnlich warme Win-
ter hat heuer bereits frith die
Pollensaison eingeldutet — ein
Phianomen, das laut Meteoro-
logen der Klimawandel auch
kiinftig mit sich bringen wird.
Zwar ist die Hochbliite der Ha-
seln bereits vorbei, doch sorgen
aktuell die Erlen fiir Belastun-
gen. Aber auch die Esche hat da
und dort zu blithen begonnen
und geringe Belastungen verur-
sacht, heif’t es vom Pollenwarn-

dienst der MedUni Wien, der
Allergiker unter pollenwarn-
dienst.at mit Tipps versorgt:
Pollenschutzgitter an Fenstern
verhindern mit ihrer speziellen
Textilstruktur das Eindringen
von etwa 90 Prozent der Pol-
len. In der Liiftung eingebaute
Pollenfilter helfen Autofahrern.
Der Dienst stellt auch eine Pol-
lenvorhersage fiir die jeweils
néchsten drei Tage in allen Re-
gionen Osterreichs bereit. (mj)

Impfpflicht gegen Masern
in Osterreich ein Tabu

In der Steiermark, Wien und
Kiarnten sind heuer laut dem
elektronischen = Meldesystem
EMS rund 40 Masernfille ge-
meldet worden. Von der hoch-
ansteckenden Krankheit be-
troffen sind vor allem Kkleine
Kinder. Komplikationen sind
keine Seltenheit, auch lebens-
bedrohliche  Gehirnhautent-
ziindungen treten mitunter
auf. Die Durchimpfungsrate bei
den Zweijdhrigen liegt in Oster-
reich aber bei nur rund 75 Pro-
zent, Tendenz fallend. Fiir eine
,Herdenimmunitat“ ware eine
Durchimpfungsrate von 95
Prozent notwendig. Eine Impf-
pflicht, wiesie etwain den Nach-
barlandern Tschechien, der Slo-
wakei oder Italien besteht, wire
zwar rechtlich zuldssig, weil die
Masern-Impfstoffe schon lange
erprobt und wirksam sind. Fir
Christiane Druml, Vorsitzende
der Bioethikkommission, ware
eine solche auch ethisch ge-

Masern: grippeartige Symptome
und Hautausschlag

Foto: Shutterstock

boten. Experten bewerten die
Chancen fiir eine Durchsetz-
barkeit wegen der Diskussion
um die Corona-Impfpflicht der-
zeit aber als unrealisitisch. Der
wirksame und gut vertragliche
Impfstoff ist jedenfalls laut
Gesundheitsministerium  fir
alle Personen in Osterreich an
offentlichen Impfstellen kos-
tenfrei erhaltlich und ab dem
vollendeten 9. Lebensmonat
empfohlen. (mj)
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Frauenaller Altersgruppen sind
von Harnwegsinfekten betrof-
fen. Auch wenn diese in den
meisten Fallen unkompliziert
verlaufen, sind sie trotzdem
schmerzhaft und unange-
nehm. Die korperlichen Symp-
tome werden von deutlichen
Einschrankungen der Lebens-
qualitat begleitet. Frauen mit
Blasenentziindung verlassen
ungern das Haus - schlief8lich
kdnnte schon bald der ndchste
Gang zur Toilette notwendig
sein.

Vermehrt Resistenzen

gegen Antibiotika
Harnwegsinfekte werden hau-
fig mit Antibiotika behandelt.
Dabei kommt es jedoch nicht
nur zu Nebenwirkungen wie
Verdauungsproblemen und ei-
ner Storung der Scheidenflora,
auch Resistenzen werden da-
durch beglnstigt. So verlieren
Antibiotika nach und nach ihre
Wirksamkeit. Hier stellte sich
das pflanzliche Arzneimittel
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~<~l Canephron®
forte Dragees
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Harnwegsnfekt?

Jedevierte Frau leidet im Laufe eines Jahres an mindestens
einem Harnwegsinfekt. Die Beschwerden sind unange-
nehm: Haufiger Harndrang, trotz geringer Menge Urin, ein
Brennen beim Wasserlassen und Schmerzen im Unterleib.
Die gute Nachricht ist: Es gibt eine pflanzliche Hilfe, deren
Wirkung der Antibiotikatherapie ebenbiirtig ist.

Canephron®forte als wirksame
und ebenbirtige Option her-
aus. Eine wissenschaftliche
Untersuchung* zeigte, dass 5
von 6 Frauen mit unkompli-
ziertem Harnwegsinfekt dank
Canephron® forte die Einnah-
me eines Antibiotikums ver-
meiden konnten.

Pflanzenkraft als

effektive Alternative
Canephron® forte hemmt die
Anhaftung der Bakterien an
der Blasenwand und unter-
stitzt dadurch die Ausspu-
lung. Die Kombination aus
Rosmarin, Tausendgllden-
kraut und Liebstockel wirkt
zusatzlich  schmerzlindernd,
entzindungshemmend und
krampflésend.

Einnahme bei

ersten Beschwerden

Holen Sie sich Thr Canephron®
forte bereits bei den ersten An-
zeichen einer Blasenentzin-
dung in lhrer Apotheke.

*Wagenlehner et al. Urol Int. 2018; 101(3):
327-336. d0i:10.1159/000493368

Fiir lhre Apotheke PZN 4964723

Canephron®
hilft

www.canephron.at/info

ausschlieBlich auf langjahriger Verwendu

oder Apotheker.

Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung bei unkomplizierten Harnwegsinfekten

ng beruht.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt
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Kleinere Wunden sind meist unkompliziert zu behandeln. Chronische

Wunden kénnen hingegen problematisch werden.

Foto: New Africa/Shutterstock.com

Herausforderung, Wunden
fachgerecht zu versorgen

VON MARGIT KOUDELKA

Wunden jeglicher Art mussen
gut versorgt werden, damit
es nicht zu Infektionen und
ernsthaften Komplikationen
kommt. Bei kleineren akuten
Schrammen gilt: Die Blutung
mit sterilen Tupfern stillen,
die verletzten Hautareale mit
Desinfektionslésung oder phy-
siologischer = Kochsalzlosung
reinigen und adaquat verbin-
den. Verbrennungen miissen
zudem gekiihlt werden.

Zu akuten Wunden zidhlen
jene, die durch traumatische
Ereignisse verursacht wur-
den. Das sind beispielsweise
Abschiirfungen, Schnittver-
letzungen oder Verbrennun-
gen. Ebenso zu dieser Gruppe
gehoren die sogenannten iat-
rogenen — durch operative Ein-
griffe verursachten — Wunden.
Vorsicht ist beim Aufklaffen
von Wundriandern, die bereits
durch eine Naht versorgt wur-
den (,Nahtdehiszenz"), gebo-
ten. Wesentlich komplizierter
verhdlt es sich mit schlecht
heilenden oder chronischen
Wunden. Diese koénnen die
Lebensqualitdt der Betroffenen
stark einschranken und ernste
Folgen bis hin zur Sepsis (,Blut-
vergiftung“) oder Amputation
von Gliedmaf3en haben.

Achtung, Storung!

Zu  Wundheilungsstéorungen
kann es etwa durch das Ein-
dringen von Bakterien kom-
men. Auch Fehler bei der Wahl
von Verbandsstoffen konnen
das Abheilen einer Wunde

stark beeintrachtigen. Ein Fehl-
verhalten der Patienten kann
ebenfalls zu Komplikationen
fiihren — etwa wenn Arzttermi-
ne zur Wundkontrolle und -ver-
sorgung nicht eingehalten wer-
den. Das Abheilen einer Wunde
kann durch verschiedene loka-
le Faktoren behindert werden.
Fremdkorper, direkter Druck
auf die Wunde, eine ungeeigne-
te Therapie oder Unterkiihlung
sind Beispiele dafiir. Zu den
systemischen ,Wundheilungs-
hemmern“ zdhlen  Stress,
bestimmte Medikamente,
das Alter, Mangelerndahrung,
Immobilitdt sowie Erkrankun-
gen, beispielsweise Diabetes
mellitus oder Durchblutungs-

storungen.

Entscheidend ist es,
Entziindungszeichen zu
erkennen. Dazu zdhlen

Rotungen, Schmerzen, Schwel-
lungen, Uberwdrmung und
Funktionseinschrankungen
des Gewebes. Vor allem die
Wundfliissigkeit (Exsudat)
kann aufgrund der austreten-
den Menge, der Farbe und des
Geruchs wertvolle Informatio-
nen liefern. Nasst eine Wunde
etwa sehr stark, kann dies auf
eine hohe Keimlast hindeuten.
Generell spielt das Exsudat im
Wundmanagement eine we-
sentliche Rolle. Entscheidend
ist es, ein Gleichgewicht zu er-
halten bzw. herzustellen. Eine
Wunde darf weder zu feucht
noch zu trocken sein. Bei der
Wundversorgung ist jener Fak-
tor entscheidend fiir die Wahl
des geeigneten Verbandsmate-
rials. (mak)
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Kann man das Immunsystem wirklich mit
Nahrungserganzungen unterstiitzen?

Mag. pharm. Thomas Widhélzl, Immunexperte und
Produktentwickler bei der Osterreichischen Richter Pharma
AG, weiB die Antwort.

Mag. pharm. Thomas Widholzl hat jahrelange Erfahrung in
der Forschung und Entwicklung und ist von Beginn an Teil
des Supamun® Teams der Richter Pharma AG. Als Pharma-
zeut weiB er natirlich genau, welche Inhaltsstoffe unserem
Korper gut tun. Tagtéglich feilt er mit Enthusiasmus an den
Zusammensetzungen von Prdparaten zur Unterstiitzung
des Immunsystems. Warum? Weil ihm die Gesundheit der
Menschen am Herzen liegt.

Der Forscher und Entwickler meint:

Die Aussagen ,Eine Hand voll Obst und Gemtse pro Tag
sollte es sein!* oder ,An apple a day keeps the doctor away!*
kennen wir alle.

Durch unsere heutigen Lebensgewohnheiten kénnen wir
diesen Empfehlungen oft nicht folgen. Unser taglicher
Bedarf an Vitaminen und Spurenelementen kann daher nicht
immer gedeckt werden. Zusétzlich stellen Stress und das
stéandige Sitzen in geschlossenen Riaumen fir unseren
Organismus groBe Belastungen dar — unser Kérper steht
vor Herausforderungen und das Krankheitsrisiko erh6ht sich.

Mit Supamun®, einer Marke der Richter Pharma AG,
konzentrieren wir uns als innovatives Team auf die gesund-
heitlichen Herausforderungen des Menschen in der modernen
Zeit. Dabei fokussieren wir uns auf das Immunsystem, da dies
im Zentrum aller krankmachenden Prozesse steht. Nur eine
gut funktionierende Immunabwehr ist die Basis fiir Gesundheit
und jede Art des Wohlbefindens. Dies macht die Forschung
und Entwicklung rund um das Immunsystem so spannend und
ist der Grund, warum wir uns bereits Jahrzehnte lang damit
beschaftigen.

Wir wissen, dass die Vitamine C und D, sowie das Spuren-
element Zink dazu beitragen, die Abwehrkrafte in ihrer
normalen Funktion zu unterstiitzen. Leider findet man noch
immer Préparate, welche eine unzureichende Qualitat bzw.
eine viel zu niedrige Wirkstoffmenge aufweisen.

Auf was es wirklich ankommt:

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Praparate mit In-
haltsstoffen zu entwickeln, welche sinnvoll fiir unser Immun-
system sind und der Kérper auch wirklich benétigt. Diese
Stoffe miissen in ausreichender Menge und hoher Qualitat
vorhanden sein.

Deshalb sind bei der Herstellung unserer Supamun® Pra-
parate folgende fiinf Qualitatskriterien ein absolutes ,Muss":

¢ Richtige Nahrstoffe

e Optimale Dosierung

e Maximale Bioverfiigbarkeit

e Hochste Qualitat der Rohstoffe

¢ Keine liberfliissigen zusatzlichen Inhaltsstoffe
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Das ist der Standard all unserer Supamun® Priparate!
Das gibt Sicherheit in der Anwendung.

Mein personliches Supamun® Lieblingspraparat:

Ich liebe natirlich alle meine Entwicklungen, aber der
Supamun® Immun Power Nektar ist einer meiner beson-
deren Favoriten. Denn er ist das vielseitigste Préparat unserer
Supamun® Palette. Der Supamun® Immun Power Nektar
vereint die Vitamine C und D, sowie das Spurenelement
Zink und wird zur Unterstiitzung einer normalen Funktion des
Immunsystems eingesetzt. Mit dem erheblichen Zusatz an
Natur, dem Manuka Honig sowie Propolis, eignet er sich
auch perfekt zur Unterstiitzung wahrend einer Infektion.

Ohne kiinstliche Zusatzstoffe, aber mit siiBem natirlichen
Geschmack - bereits ab einem Alter von 2 Jahren anwendbar.

WERBUNG
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Supamun Immun

Power Nektar

Im Auftrag Deines Immunsystems!

Jetzt Immunsystem
der gesamten

ag Mit dem
Familie powerouo
un anuka Honig
unterstutzen! Qs

Supamun’ Immun unterstiitzt
das Immunsystem mit
Vitamin C, hochdosiertem
Vitamin D3 und Zink.

Exklusiv in der Apotheke erhltlich.

Weitere Darreichungsformen von Supamun® Immun:

| Supamun @
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¥

%‘l.@; www.supamun.at s e
:—,* Y "-E © SsupamunOesterreich rIChter pharma ER\NO
EI Ly (O supamun_oesterreich VersorgtmitVorsprung 0T

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine und
Ernihrung, die zusammen mit einer Lebensweise von ist.
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Die Bronchitis gehort zu den haufigsten Erkrankungen bei
Kindern, doch auch Erwachsene sind davon betroffen.
Der hartndckige Husten kann oft wochenlang dauern und

plagt die Kleinen vor allem

nachts. Eltern fragen sich, wie

sie ihren Kindern helfen kénnen.

Es beginnt mit trockenem Hus-
ten und wird hdufig von erhoh-
ter Temperatur begleitet - viele
Eltern kennen die Symptome
einer Bronchitis nur zu gut.
Typisch fir die Erkrankung ist
auch eine Phase von ca. zweij
Wochen, in der Schleim ge-
hustet wird. Danach kehrt der
trockene Husten zurick und
bleibt oft Uber viele Wochen
bestehen. An ruhigen Schlaf ist
in dieser Zeit nicht zu denken.
Nicht selten stecken sich auch
die Eltern an.

Wichtig: Ursache des Hustens
gezielt behandeln

Bei einer Bronchitis handelt es
sich um eine Entzindung der
Bronchien. Husten ist eigent-
lich keine Erkrankung, sondern
nur ein Symptom. Der Korper
versucht so, den zahflissigen
Schleim abzutransportieren.
Damit der hartndckige Husten

e

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

verschwindet, muss die Ursache
- die Entziindung der Bronchi-
en - behandelt werden. Viele
Eltern sind ratlos, wenn klassi-
sche Hausmittel nicht mehr
helfen. Manche hoffen, dass
ein Antibiotikum Besserung
bringt. Dieses bewirkt aller-
dings nur wenig, denn die Ur-
sache einer Bronchitis ist meist
eine virale Infektion.

Bronchipret® Saft gegen
Bronchitis bei GroR und Klein
Dank seiner kombinierten
Wirkkraft aus Thymian und
Efeu bekdmpft Bronchipret®
Saft die Entzindung in den
Bronchien. Dartber hinaus re-
duziert das pflanzliche Arznei-
mittel den Hustenreiz und [6st
den Schleim.

Schon nach wenigen Tagen neh-
men die Hustenanfalle deut-
lich ab. Der wohlschmeckende
Saft kann fur die Behandlung
von Grof und Klein verwendet
werden und eignetsich furKin-
der ab einem Jahr.

Bronchipret®

www.bronchipret.at

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 3540323
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Fitness in

Korperliche Fitness
zahlt zu den wichtigs-
ten Schutzfaktoren ge-
gen Herz- und Krebs-
erkrankungen.

Korperliche Fitness zdhlt zu
den wichtigsten Schutzfakto-
ren gegen Herz- und Krebser-
krankungen, somit ist sie einer
der bedeutendsten Gesund-
heitsmarker.

»,Die kardiorespiratorische Fit-
ness wird bestimmt durch das
Zusammenspiel von Lunge,
Herz, GefifSen und Muskula-
tur®, erklart Michael Porodko,
Oberarzt an der Abteilung fiir
Innere Medizin II am Klini-
kum Wels-Grieskirchen. ,Wird
die maximale Leistungsfihig-
keit durch eine Ergometrie
erfasst, sagen die Ergebnisse
viel Uiber Gesundheitszustand
und Sterblichkeitsrisiko aus.”
Die individuelle Kondition

lasst, ahnlich dem Rauchen,
Bluthochdruck, Typ-2-Diabetes
oder einem erhohten Choles-
terinspiegel, eine Aussage da-
riber zu, wie wahrscheinlich
es ist, dass zum Beispiel eine
Herz-Kreislauf-Erkrankung
auftritt. ,Mit jeder unbeweg-
ten Minute steigt das Risiko,
Riickenprobleme, Diabetes,
Krebserkrankungen und Blut-
hochdruck entwickeln. Ein sit-
zender Lebensstil kann nicht
nur zu Ubergewicht, Adiposi-
tas, Depression oder Burnout
fihren, sondern auch zu gerin-
gerer Fitness, weniger Selbst-
vertrauen und schlechteren
Leistungen bei Schiilern®, so
Porodko.

Geringeres Krebsrisiko

Zahlreiche  Untersuchungen
der letzten Jahrzehnte beschaf-
tigen sich mit dem Zusammen-
hang von korperlicher Aktivi-
tat und Krebs. Das Fazit: ,Es gilt

Heilpflanzen, die sich bei
Husten bewahrt haben

Arzneipflanzen haben in der
Heilkunde eine lange Tradi-
tion. Jedoch halten nicht alle,
was sie versprechen. Bei vie-
len anderen gilt die Wirksam-
keit bei unterschiedlichen Be-
schwerden und Erkrankungen
hingegen mittlerweile als wis-
senschaftlich anerkannt. Fur
Zulassung und einheitliche
Bewertung von Arzneimittel-
pflanzen auf europaischer Ebe-
ne sind das Herbal Medicinal
Product Committee und die
European Scientific Cooperati-
ve on Phytotherapy zustandig.

Pflanzenkraft bei Husten

Bei Bronchitis und/oder Hus-
ten beispielsweise haben sich
pflanzliche Priaparate gut be-
wahrt. Dazu zdhlt der Efeu
durch seine schleimlosende
Wirkung. Verwendet werden
die im Frithjahr geernteten, ge-
trockneten Bldtter. Thymian ist
ebenso ein probates Mittel ge-

Bestimmte Pflanzen wirken
schleimlésend. Zmaster/Shutterstock.com
gen Husten. Sowohl das Kraut
als auch das daraus gewonnene
dtherische Ol kommen bei In-
fektionen der oberen Atemwe-
ge zum Einsatz.

Gegen trockenen Reizhusten
helfen unter anderem Blatter
und Wurzeln des Eibischs oder
Blatter und Blitenschifte des
Spitzwegerichs. Wer sich fir
Pflanzenkraft in Form von Tee
entscheidet, kann diese durch
Honig verstéarken. (mak)
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jedem Alter

heute als weitgehend gesichert,
dass regelmaflige korperliche
Aktivitdt das Risiko der Ent-
stehung verschiedener Krebs-
erkrankungen vermindern
kann®, so Josef Thaler, Leiter
der Abteilung fiir Innere Medi-
zin IV am Klinikum Wels-Gries-
kirchen. Am besten nachgewie-
sen ist dies fiir die Entstehung
von Dickdarm- und Brustkrebs.
,Dabei kann es sich um Gehen,
Laufen, Schwimmen, Radfah-
ren oder andere Bewegungs-
arten handeln: Entscheidend
ist nicht die Art, sondern die
Intensitat und Dauer der Bewe-
gung®, so Thaler.

Positiv wirkt sich Bewegung
auch auf bereits an Krebs er-
krankte Menschen aus. ,Vor-
rangiges Ziel des Trainings
ist hier die Vermeidung von
Inaktivitat® so Thaler. ,In Be-
wegungsstudien wurden die
Verbesserung von Leistungs-
fahigkeit, Muskelkraft und Le-

In der Gruppe macht Sport doppelt
Freude. Foto: Ground Picture/Shutterstock.com
bensqualitdt sowie Verringe-
rung von Mudigkeit sowie von
Angst nachgewiesen. Vor allem
bei Patienten mit Brust- oder
Dickdarmkrebs gibt es Hinwei-
se flir eine Steigerung der Hei-
lungsrate durch regelmafliges
korperliches Ausdauertraining
zusdtzlich zur Standardthera-
pie’ (mak)

Typisch fiir die Masern ist der Ausschlag mit groBen dunkelroten, unregel-

méBig begrenzten Flecken.

Foto: Prostock-studio/Shutterstock.com

Die Riickkehr der Masern:
Jetzt Impfstatus priifen

Die Masern haben, wie auch
einige andere Infektionskrank-
heiten, wahrend der Covid-
19-Pandemie ,pausiert” Nun
sind sie zurtiick, wie jingste Fal-
le in der Steiermark zeigen. Die
Ausrottung dieser Viruserkran-
kung ist das Ziel der WHO, und
dafiir ist eine Durchimpfungs-
rate von 95 Prozent mit zwei
Dosen des Lebendimpfstoffes
notig. Das ist in Osterreich
jedoch trotz Gratis-Impfung

noch nicht erreicht. Vielen
Menschen ist moglicherwei-
se gar nicht bewusst, dass sie
beziehungsweise ihre Kinder
nicht oder nicht ausreichend
gegen Masern geschiitzt sind.
Zudem halten viele Masern
immer noch fiir eine harmlose
Kinderkrankheit. Leider ist das
nicht der Fall und daher ist die
MMR-Impfung, die neben Ma-
sern auch vor Mumps und Ro-
teln schiitzt, so wichtig. (mak)
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Ein hartnickiger Schnupfen betrifft viele Menschen.
Was die meisten nicht wissen: Es gibt Tabletten fiir eine

freie Nase.

Fur die Entstehung eines
Schnupfens sind mehr als 200
unterschiedliche Erkaltungsvi-
ren verantwortlich. Sie verursa-
chen eine Entziindung der Na-
senschleimhaut. In den meisten
Fallen sind auch die Nasenne-
benhohlen davon betroffen.
Das kann sich durch Kopf-
schmerzen bemerkbar machen,
die beim Blicken starker werden.
Lokale Nasensprays bringen
zwar kurzfristig Erleichterung,
sie erreichen aber die tiefer-
liegende Entzindung haufig
nicht und dirfen nur far weni-
ge Tage angewendet werden.

Behandlung bereits

ab den ersten Beschwerden
Wie bei jeder Erkrankung, gilt
auch bei einem Schnupfen:
Je friher die Behandlung be-
ginnt, desto besser! Diese Er-
fahrung hat auch Maria S. ge-
macht. Sie erzahlt: ,Sobald ich
merke, dass meine Nase ver-
stopft ist, nehme ich Sinupret®
intens. Mittlerweile haben auch

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

andere Mitglieder meiner Fami-
lie damit positive Erfahrungen
gemacht.” Die schleimlésende
Wirkung von Sinupret® intens
hilft dabei, wieder besser
durchatmen zu kdénnen und
verringert den unangenehmen
Druck im Kopf.

Befreite Nase dank

fiinf heimischer Heilpflanzen
Flr die gute Wirksamkeit von
Sinupret® intens sorgen funf
heimische Arzneipflanzen. Es
wirkt von innen und reduziert
die Schwellung der Schleim-
haute in der Nase sowie in den
Nasennebenhdéhlen. So wird
die Nase wieder geodffnet, die
Kopfschmerzen werden redu-
ziert und der Schleim kann ab-
flieRen.

Sinupret® intens ist in Tablet-
tenform erhaltlich und eignet
sich fur die Behandlung von
festsitzendem Schnupfen bei
Erwachsenen. Es ist gut ver-
traglich und bekampft, drei-
mal taglich eingenommen, die
Entzindung der Schleimhaute.
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www.sinupret.at
Fiir Ihre Apotheke: PZN 4206514




Nachtlicher Harndrang - auf dieses
Mittel schworen Anwenderinnen

Es trifft oft schon jiin-
gere Frauen - ab dem
60. Lebensjahr ist das
Problem besonders
verbreitet: Die Rede ist
von nachtlichem Auf-
wachen aufgrund von
Harndrang.

Wenn wir nachts mehrmals auf-
wachen, um auf die Toilette zu
gehen, ist dies duBerst belastend:
Es stort unseren Schlaf und ge-
gebenenfalls auch den unseres
Partners. In vielen Fallen sind
Beckenboden- und Blasenmus-
kulatur oder aber eine sensible
Blasenwand dafir verantwortlich.
Die Ursachen dafir kdnnen etwa
vergangene Schwangerschaften
und Geburten, aber auch eine
hormonelle Umstellung (z. B. in
den Wechseljahren) sein.

Unterstiitzung aus der Natur
Doch einfach hinnehmen muss
man das nicht: Denn glticklicher-
weise gibt es Mdglichkeiten, um

Jede Nacht mehrfach auf die Toilette — so geht es immer mehr Frauen.

gegenzusteuern. So etwa geziel-
tes Beckenbodentraining (ent-
sprechende Ubungen findet man
schon mit einer schnellen Goo-
gle-Suche), aber auch ein ganz
spezielles pflanzliches Mittel:
Um die Blasenschwéche in den
Griff zu bekommen, empfehlen
immer mehr Gyndkologen ei-
nen Extrakt aus den Kernen des
Steirischen Olkiirbis. Auch eine

Studie bestatigt: Der nachtliche
Harndrang konnte mit einem Ex-
trakt aus besagten Kirbiskernen
erheblich reduziert werden.

Hoch konzentriert

In 20-fach konzentrierter
Form findet sich dieser in den
Dr. B6hm® Kurbis fir die Frau
Tabletten aus der Apotheke. Zu-
friedene Anwenderinnen vertrau-
en seit Jahren darauf: ~

Annemarie L.*

»Ich habe schon jahrelang
Probleme mit der Blase
und habe schon sehr viel
ausprobiert, um sie in
den Griff zu bekommen.
Die Tabletten sind sehr
gut vertraglich, was bei
mir leider nicht bei allen
Mitteln der Fall ist. Ich habe
definitiv das Geflihl, dass sie
wirken. Meine néchtlichen
»,Wanderungen® haben sich
reduziert und mein Schlaf
hat sich deutlich verbessert.”

"Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
*Name von der Redaktion geandert

Pflanzliche Pflege bei gereizter, rissiger Haut

Besonders Personen
mit trockener Haut oder
Neurodermitis kennen
das Problem: Die kalte
Jahreszeit hat auf

der Haut Spuren
hinterlassen.

Und das zeigt sich durch trocke-
ne, rissige und juckende Haut-
stellen, etwa an Handen, Gesicht
oder Ellbogen. Wer hier zu Kor-
tison greift, um die Irritationen
und den damit einhergehenden
Juckreiz zu lindern, sollte auf-
passen: Cremes mit diesem
Wirkstoff sollten nur kurzfristig
angewandt werden, da sie die
Haut langfristig noch diinner und
empfindlicher machen kdnnen.

Eine normale Basispflege reicht
allerdings oft nicht aus, um die
Haut ausgiebig zu regenerieren.
Gibt es also eine sanftere und
gleichzeitig effektive Lésung?

Pflanzliche Inhaltsstoffe
Genau hier setzt die Lasepton®
Regenerationscreme an: Sie ent-
halt pflegende Ole aus Wildrose,
Mandel und Olive in Kombination
mit dem hautberuhigenden Pflan-
zen-Wirkstoff Defensil®. Dieser
zeigt in Studien eine ginstige
Wirkung bei Hautirritationen. Ge-
rade die Kombination dieser na-
tarlichen Helfer versorgt die Haut
optimal mit den nétigen Pflege-
stoffen, um sich schnell wieder zu
regenerieren. Besonders ange-
nehm: Die Creme zieht rasch ein
und hinterlasst keinen Fettfilm.

Anwendungs-Tipp

Taglich verwendet beugt die
Lasepton® Regenerationscreme
rauen, irritierten Stellen vor,
noch bevor diese Uberhaupt ent-
stehen. Exklusiv in der Apotheke
erhéltlich.

Fiir Inren Apotheker %;'
. Lasepton®Regenerations-Creme
CARE
PZN 4036779 :

ANZEIGE



Briichige Nagel - finden
Sie sich nicht damit ab!

Briichige Néagel mindern
unser Selbstbewusst-
sein. Unterstitzung
bietet eine spezielle
Nahrstoffkombination.

Wer winscht sich nicht schéne
und feste Fingernédgel? Gerade
jetzt nach den Wintermonaten se-
hen unsere Né&gel oft mitgenom-
men aus — die tiefen AuBentem-
peraturen im Wechselspiel mit der
trockenen Heizungsluft haben ih-
nen zugesetzt. Die gute Nachricht:
Man kann ganz einfach etwas fiir
feste Nagel tun. Man muss nur
wissen wie...

Beste Ergebnisse

Die Schénheitsindustrie wirbt mit
zahlreichen Pflegeprodukten, die
eine schnelle Lésung bei Nagel-
problemen versprechen. Natlrlich
ist konsequente Pflege wichtig —
Die besten Ergebnisse erzielt man
allerdings mit der entsprechenden
Nahrstoff-Versorgung. Diese ge-
langen Uber die Blutbahn direkt
zu den Nagelwurzeln, wo sie das
gesunde Wachstum der Nagel for-
dern.

Welche Nihrstoffe

brauche ich?

Ahnlich wie bei den Pflegepro-
dukten ist auch im Bereich der
Mikronahrstoffe die Auswahl groB.
So Uberrascht es nicht, dass man
sich als Konsument bei der Aus-
wahl des richtigen Produktes
schwertut. Hinzu kommen verwir-
rende Preisunterschiede sowie die
unterschiedlichsten Inhaltsstoffe.
Wir haben daher fir Sie zusam-
mengefasst, welche Néhrstoffe
die Nagel wirklich brauchen. Bei
regelmaBiger Einnahme tragen
diese dazu bei, dass der Nagel
beim Nachwachsen weniger spro-
de ist und sich eine feste Nagel-
platte bildet:

e Goldhirse und Kieselerde
sind sehr gute Siliziumlieferan-
ten. Silizium funktioniert wie ein
Feuchtigkeitsspeicher fir die
Nagel und trégt so auch zu de-
ren Elastizitat bei.

e Natiirlicher Schwefel (oft als
MSM abgekiirzt). Fehlt dieser,
werden die Nagel brichig.

¢ Biotin erh6ht den Keratin-Anteil
im Koérper, wodurch die Nagel
gefestigt werden.

Was Apotheker empfehlen

Ein Produkt, das all diese Wirk-
stoffe in idealer Dosierung vereint
und von Apothekern besonders
haufig bei briichigen N&geln emp-
fohlen wird, sind die Haut Haare
Né&gel Tabletten von Dr. BOhm®.

Auch die Anwender selbst berich-
ten von deutlich sichtbaren Er-
gebnissen — die meisten von ihnen
sind langst zu treuen Stammver-
wendern geworden.

Stoppt das Karussell im Kopf

Wer einen schwachen
Kreislauf hat, kennt
dieses Gefiihl: Pl6tzlich
scheint sich alles zu
drehen...

...es flimmert vor den Augen und
man muss sich schnell hinsetzen
oder hinlegen, um nicht gar zu
stlrzen. Besonders problema-
tisch: Da der Schwindel meist
vollig Uberraschend einsetzt,
empfinden viele Betroffene ein
stetiges Geflhl der Unsicherheit.

Ein bewéahrter Tipp aus der Apo-
theke sind hier die Apozema®
Schwindel- und Kreislauf-Trop-

ANZEIGE

fen. Das Besondere an diesem
Praparat: Die effektive Kombina-
tion von rein pflanzlichen Wirk-
stoffen wie etwa Kokkelskornern,

die bereits im 16. Jahrhundert
von Seefahrern erfolgreich bei
Schwindel eingesetzt wurden,
und der altbewahrten Heilpflanze
Mistel, die seit jeher zur Starkung
von Herz und Kreislauf verwen-
det wird. Die Tropfen eignen sich

bei allen Arten

von  Schwindel -
und Kreislaufbe- v
schwerden. _ApOZEM A_
Rezeptfrei in Ihrer SCmV{é?ggL?”d
Apotheke erhéltlich:

PZN 0987905 Cocculus complex

Nr. 30-Tropfen

v

Homéopgthisches Arznei-
mittel: Uber Wirkung und

mdgliche  unerwiinschte

Wirkungen informieren Ge- v
brauchsinformation, ~ Arzt Homéapathische
oder Apotheker. Arzneispezialitat

Ob Namen, Hausschliissel
oder die Einkaufsliste - je-
der vergisst einmal etwas.
Haufen sich diese Vorfille
jedoch mit zunehmendem
Alter, macht es Sinn, die
Gedachtnisleistung effek-
tiv zu unterstiitzen.

‘_l?r. Bl!hl!l'

Geddchtnis aidy

Nahrungserganzungsmittel

Dr. B6hm® Gedé&chtnis aktiv
mit dem patentierten Curcu-
ma-Extrakt Longvida® wurde
speziell fur die gesunde Ge-
hirnalterung und zur Unter-
stlitzung der geistigen Leis-
tungsféahigkeit entwickelt:

e \erbessert in nur 4 Wochen
die Gedachtnisleistung.

e Senkt den Anteil jener Pro-
teine (Beta-Amyloide) im
Blut, die im Gehirn Ablage-
rungen bilden kdnnen.2

"Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015 May;29(5):642-51.
2DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.



