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MeinMed-Vortrag
iiber Knieprobleme

—

|

Kniearthrose betrifft zahlreiche

Menschen in Wien und stellt eine
Herausforderung fiir das Gesund-
heitssystem dar. Im Rahmen der
MeinMed-Vortragsreihe, orga-
nisiert in Zusammenarbeit mit
der Osterreichischen Gesund-
heitskasse und der Medizini-
schen Universitat Wien, wurden
moderne Behandlungsansitze,
minimalinvasive Therapien und
Vorbeugungsmafinahmen vor-
gestellt. Die Referenten Dr. Kevin
Staats und Dr. Markus Schreiner
von der Universitatsklinik flr
Orthopadie und Unfallchirurgie
sowie Dr. Richard Crevenna von
der Universitétsklinik fiir Physi-
kalische Medizin teilten ihr Fach-
wissen mit dem Publikum. (rmw)

Wien dndert Vergabemodell
fiir die Gemeindebauten

Die Vergabe von Wohnungen im
geforderten und kommunalen
Wohnbau wird ab 1. Mai neu ge-
regelt. Mit der ,Wohnungsverga-
be Neu“ mochte die Stadt Wien
besser auf individuelle Bedurf-
nisse eingehen. So sollen noch
mehr Wiener Chancen auf eine
Gemeindewohnung oder eine
geforderte Wohnung erhalten.

2026 soll dann ein zentrales
Wohn-Ticket folgen. Dieses soll
die unterschiedlichen Lebenssi-
tuationen und -modelle wider-
spiegeln. Details zu dem neuen
Punktesystem gibt es noch nicht.

Zwei grof3ere Neuerungen

Ab Mai gibt es zwei wesentli-
che Anderungen: Kiinftig muss
man zwei Jahre lang durchge-
hend seinen Hauptwohnsitz in
Wien haben, ein Wechsel der
Adresse spielt keine Rolle mehr.
Aulerdem kommt eine neue
Vergabekategorie beziiglich der
Teuerung: Wer trotz Jobs seine
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2026 soll es ein zentrales Wohn-
Ticket geben. Foto: Marbacher/MeinBezirk
Wohnkosten nicht decken und
die Wohnbeihilfe Neu oder die
Mietbeihilfe erhilt, fillt fortan in
diese Kategorie.

Eine Sache bleibt aber gleich:
der Wien-Bonus fiir Personen,
die schon linger in der Bundes-
hauptstadt gemeldet sind. Bei
15 Jahren oder langer werden
Betroffene bis zu neun Monate
vorgereiht, bei mindestens zehn
Jahren sind es sechs Monate und
bei mindestens funf Jahren drei
Monate. (bas)
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Die letzte Ruhe in
der Natur finden

Immer mehr Menschen ent-
scheiden sich fiir eine letzte
Ruhestitte in der Natur. Da-
bei wird die Asche des Ver-
storbenen in einer biologisch
abbaubaren Urne am Fuf3e
eines Baumes beigesetzt. Bei
dieser nachhaltigen Bestat-
tungsart wird die Grabpflege
von der Natur tibernommen.
Auf speziell dafiir gewidme-
ten Flachen ist das moglich.
Die Bestattung Himmelblau
arbeitet mit ausgewadhlten
Partnern zusammen und be-
rat gerne unverbindlich und
kostenlos. WERBUNG
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Wichtige Nahrstoffe fiir
sportliche Menschen

Der Fruhling lockt viele Men-
schen wieder vermehrt zu
sportlichen Aktivititen ins
Freie. Dafiir benotigt der Kor-
per Nahrstoffe, die bei starkem
Schwitzen teilweise mit der
Fliissigkeit ausgeschieden wer-
den. Sehr sportliche Menschen
sollten deshalb auf eine gute
sIreibstoffversorgung“ achten.
Nachfolgend einige wesentli-
che Nahrstoffe fiir sportlich ak-
tive Menschen:

Einer der Mineralstoffe, der fiir
Sportler besonders wichtig ist,
ist das Magnesium. Es aktiviert
verschiedene Enzyme und for-
dert das Zusammenspiel von
Muskeln und Nerven. Reichlich
enthalten ist es in grinem Ge-
muse, Kartoffeln, Nussen und
Kernen, Obst, Milch, Leber,
Gefliigel, Fisch, Vollkornge-
treide und speziellen Mineral-
wassern. Eisen ist ein weiterer
essenzieller Mineralstoff. Er
wird fiir den Transport von

Um sportlich aktiv zu sein, benétigt
der Korper ,Treibstoff*.

Foto: Pixabay

Sauerstoff im Blut und fiir des-
sen Speicherung benétigt. Viel
Eisen steckt zum Beispiel in
Leber, Weizenkleie, Kiirbisker-
nen und Hiilsenfriichten. Eine
wesentliche Rolle im Energie-
und Kohlenhydratstoffwechsel
spielt zudem das Vitamin Bi.
Es dient der Energiebereitstel-
lung und wird fir die Funkti-
on des Herzmuskels benotigt.
Vitamin B1 ist unter anderem
in Vollkornprodukten, Fleisch
und Niissen enthalten. (mak)

Strategien fiir eine fitte
Blase in den Wechseljahren

Die Wechseljahre gehen oft
mit Blasenschwiche einher.
Dies hingt in erster Linie mit
der hormonellen Verdnderung
zusammen, die sich ungiinstig
auf die Blase und das Becken
auswirken kann. Durch eine
gesunde Lebensweise kann
man der Inkontinenz jedoch
entgegenwirken. Einer der Fak-
toren fiir eine gesunde Blase
ist der Lebensstil. Eine ausge-
wogene Erndhrung mit ausrei-
chend Flissigkeit sowie regel-
maflige korperliche Aktivitat
tun dem Korper gut und tragen
somit auch viel zur Blasen-
gesundheit bei. Ein gezieltes
Training der Blase hilft eben-
falls, einer Harninkontinenz
vorzubeugen. Die Blase sollte
weder Uber- noch unterfordert
werden. Das bedeutet, dass
man das Wasserlassen weder
zu lange hinauszégern noch
zu oft wiederholen sollte. Ist
die Blase zu stark gefiillt, kann

Blasenschwiche ist ein haufiges
Problem im Wechsel.

Foto: Pixabay

dies zu einer Uberdehnung der
Muskulatur fihren. Wird sie
hingegen zu hidufig entleert,
kénnen bereits geringe Urin-
mengen einen ausgepragten
Harndrang hervorrufen. Es
gilt also, die goldene Mitte zu
finden. Dariiber hinaus dient
gezieltes Beckenbodentraining
nicht nur als Therapie gegen
Blasenschwiache, sondern auch
als Vorbeugung. (mak)
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Blasenprobleme lindern
mit Femalen® Inco Control

Femalen® Inco Control lindert
Blasenprobleme mit einer ein-
zigartigen Wirkstoftkombi-
nation aus dem patentierten
schwedischen Pollenextrakt
(UriCytoninR Komplex), Kiirbis-
kernextrakt und Vitamin E (Zell-
schutz).

Femalen® Inco Control

Die Kapseln enthalten:

¢ Pollenextrakt: tragt zu einer
normalen Blasenfunktion bei
Erwachsenen bei

 Kirbiskernextrakt: unter-
stlitzt ebenfalls die Blasen-
funktion

« Vitamin E: schiitzt die Zellen
vor oxidativem Stress

Durch das spezielle Pollenauf-
bereitungsverfahren werden die
Pollenschalen und deren allerge-
ne Bestandteile entfernt.

* Nur1x téglich 1 Kapsel

+ Pflanzliche Kapsel

* Allergene Bestandteile der
Pollenschale sind entfernt

* Keine hormonelle oder
phytoostrogene Wirkung

» Wissenschaftlich gepriifte
Formel WERBUNG

APOTHEKENAKTION

Jetzt 2 Euro Rabatt auf ein
Femalen®-Produkt? sparen.

————
/
Femilsnull
emalen e
STARKUNG DER
BLASENFUNKTION
e -
iz

Femalen® Inco Control: Stirkt die
Blasenfunktion Nahrungserganzungsmitteh

1 Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise dienen. 2 Einldsbar in Ihrer Apotheke. Gutschein giiltig bei Kauf eines der abgebildeten Produkte. Nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen oder Coupons. Solange der Vorrat reicht, langstens bis 31.5.2025. Keine Barablése. Teil-
nahmeinfo fiir Apotheken unter +43/1/811580. AT/Femalen/2025006

Powerwochen

01.-30.04.2025

M gheslu
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Exklusiv in deiner Apotheke

-2 € Rabatt-Gutschein

Einloésbar in Apotheken
auf alle Magnofit® Produkte

Aktionszeitraum: 01. -30.04.2025
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

*GemaB IQVIA Pharmalrend MAT 12/2024 04F3

(Sticks), in Einheiten und AVP
Nahrungserganzungsmittel
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Migrane richtig behandeln

MeinMed Webinar: ,Migrane ist nicht heilbar, aber gut zu managen.”

A. HERZOG, P. PANKARTER

Migrdne ist mehr als nur Kopf-
schmerzen, aber gut behan-
delbar: Die Neurologin Sonja
Maria Tesar zdhlt zu den fiih-
renden Migrane-Experten Os-
terreichs und gab in ihrem Live-
Webinar wertvolle Tipps fiir die
Migrdne-Behandlung.

Bei Migrane handelt es sich um
eine komplexe neurologische
Erkrankung, bei der mehre-
re Areale des Gehirns betrof-
fen sind, was zu Symptomen
wie Licht- und Larmempfind-
lichkeit, Ubelkeit und Erbre-
chen fihren kann. Typische
Beschwerden sind einseitige,
pulsierende  Kopfschmerzen,
die bei Bewegung und Anstren-
gung stirker werden. Migrdne
beginnt sehr oft schon im Ju-
gendalter und kann die Lebens-
qualitat stark beeintriachtigen.
In Osterreich sind mehr als
eine Million Menschen davon

betroffen, Frauen dreimal hau-
figer. Oft bleibt die Erkrankung
jahrelang unbehandelt.

»,Migrine ist nicht heilbar, aber
gut zu managen®, so die Exper-
tin. Zunichst gilt es, Trigger zu
vermeiden. Dazu zdhlen Stress,
hormonelle Schwankungen,
eine unregelmiflige Erndhrung
oder unregelmafliger Schlaf.
»Eine Dysbalance fihrt haufig
zu Migrane-Attacken®, so Tesar.
Zu den medikamentdsen The-
rapien gehdren Schmerzmittel,
Triptane und neuere Substan-
zen wie Lasmiditan, das auch
fir Risikopatienten vertraglich
ist. Wenn vier oder mehr Atta-
cken sowie an mehr als 15 Tagen
im Monat Kopfschmerzen auf-
treten, steht eine neue Prophy-
laxe-Therapie mit Antikérpern
zur Verfiigung. , Seit 2018 haben
wir fiir die Migréne spezifische
Antikorper. Das ist ein grofler
Fortschritt in der Behandlung®,
so Tesar. Nichtmedikamentose

*

Frauen sind dreimal haufiger von
Migrine betroffen.

Foto: Pixabay

Mafinahmen wie Ausdauer-
sport, kognitive Verhaltensthe-
rapie und Entspannungsverfah-
ren konnen ebenfalls helfen, die
Héufigkeit und Intensitdt der
Attacken zu verringern. ,Aus-
dauersport dreimal pro Woche,
mindestens 30 Minuten in der
idealen Herzfrequenz, kann
Ihre Migrane-Tage reduzieren
und die Lebensqualitéat verbes-
sern® so Tesar.

Damit Schlafen nicht

zur Qual wird!

+ Melatonin

Verkurzt die Einschlafzeit

+ Hopfen, Passionsblume
Lavendel, Kamille
Sorgen flr Beruhigung

und Entspannung

[‘ plus
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Aufler

Nicht zu unterschat-
zen: Nachtliche Ate-
maussetzer bergen
erhebliche Gesund-
heitsrisiken.

VON MARGIT KOUDELKA

Laut der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Pneumolo-
gie (OGP) sind rund eine hal-
be Million Osterreicher von
Schlafapnoe betroffen, Min-
ner haufiger als Frauen. Diese
auflert sich durch wiederholte
Atemaussetzer wihrend des
Schlafs und geht oft mit Tages-
midigkeit und Konzentrati-
onsproblemen einher.

Die hidufigste Form dieser
Atemstorung ist das obst-
ruktive Schlafapnoesyndrom
(OSAS). Dabei kommt es durch
die Erschlaffung von Muskula-
tur und Weichteilen wahrend
des Schlafs wiederholt zu ei-

Ihr Tonika Spezialist
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Atem in der Nacht

ner Verengung oder sogar zum
vollstdndigen Verschluss der
oberen Atemwege. ,Die Folge
sind Atemaussetzer, die viele
Sekunden bis Minuten dauern
konnen. Diese wiederholten
Atempausen konnen wahrend
einer Nacht hunderte Male
auftreten, was zu einer erheb-
lichen Beeintrichtigung der
Schlafqualitat fiihrt, erklart
Lukasz Antoniewicz, Leiter der
Expertengruppe  Schlafbezo-
gene Atmungsstorungen der
OGP. Wesentlich seltener tritt
die zentrale Schlafapnoe (ZSAS)
auf, deren Ursache in einer
Schidigung des zentralen Ner-
vensystems liegt.

Die Griinde fiir die obstrukti-
ve Schlafapnoe sind vielfaltig.
Dazu zdhlen anatomische Fak-
toren wie vergrofierte Mandeln
oder ein zuriickliegender Un-
terkiefer. Auch eine Schwanger-
schaft, manche Erkrankungen
oder die Einnahme bestimm-

————

Tinnitus kann die Lebensqualitat
stark einschranken.

MeinMed-Webinar
zum Thema Tinnitus

Rauschen, Klingeln, Heulen
oder Pfeifen im Ohr: Uner-
wunschte Ohrgerdausche be-
treffen etwa 100.000 Oster-
reicher tber einen ldngeren
Zeitraum. Bei Tinnitus handelt
es sich um ein Symptom, das
auf eine Fehlfunktion, Uber-
lastung oder Erkrankung im
Ohr hinweist. Der Tinnitus ist
jedoch kein unabanderliches
Schicksal, denn es gibt unter-
schiedliche Behandlungsmog-
lichkeiten. Diesem Thema wid-
met MeinMed ein Webinar am
Donnerstag, 3. April, um 19 Uhr
mit Johannes Schobel, Facharzt
fir Hals-Nasen-Ohren-Krank-
heiten. (mak)

Foto: Panthermedia
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Ubergewicht ist eine hiufige Ursache fiir Schlafapnoe, also potenziell

gesundheitsschadliche nachtliche Atemaussetzer.

ter Medikamente konnen die
nichtlichen Atemaussetzer be-
gunstigen. Zudem spielt eine
genetische Veranlagung eine
Rolle. Einer der Hauptrisiko-
faktoren, eine Schlafapnoe zu
entwickeln, ist allerdings Uber-
gewicht. Fur die Behandlung
kommen unterschiedlichste
Optionen infrage. Als gangigs-
te Therapieoption gilt jedoch
eine spezielle Atemmaske

G,

PLUS Vitalitat
PLUS Ausdauer

PLUS Mannlichkeit

Erhaltlich in Ihrer Apotheke
und auf andropeak.com

Mehr Liebes-Energie mit der

natUrlichen Kraft des Bockshornklees. @

Fur eine Stabilisierung Ihres
Testosteronspiegels durch Zink.
Vitamin B6 unterstUtzt den
Hormonhaushalt.

ANDROPEAK

Foto: Panthermedia

(PAP-Maske), die durch leich-
ten Uberdruck die Atemwege
offen halt. Jedoch sollte man
auch die Ursachen angehen.
Am Beispiel von Ubergewicht
etwa erklart Lukasz Antoniewi-
cz, Leiter des Schlaflabors am
AKH Wien: ,Bereits eine Ge-
wichtsreduktion von zehn bis
15 Prozent kann die Anzahl der
Atemaussetzer pro Stunde im
Schnitt um die Halfte senken.”

Nahrungserganzungsmittel
Fotos © Shutterstock, Adobe Stock
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Prof. Hademar Bankhofer
Experte fiir Naturmedizin

Bockshornklee: die

Jahrtausend Medizin

Der Bockshornklee ist eine
uralte Heilpflanze und wuchs
bereits 700 vor Christus im
Krautergarten des babyloni-
schen Konigs. Auch im Grab
des Pharaos Tutenchamun
hat man dessen Samenkor-
ner gefunden. In der griechi-
schen und rémischen Antike
wurde er bereits gegen vie-
le Krankheiten eingesetzt:
Hautprobleme, Haarausfall
und Diabetes sowie als Hus-
tenmittel. Auch Hildegard
von Bingen und Sebastian
Kneipp lobten den Bocks-
hornklee als wertvolles Mit-
tel. In diesem Zusammen-
hang ist interessant, dass
der Bockhornkleesamen von
Anfang an als Liebeshilfe fir
den Mann eingesetzt wurde.

Superkombination
Heute weif man, warum -
die Samen des Bockshorn-
klees haben einen positiven
Einfluss auf das Sexualhor-
mon Testosteron. Damit be-
kommt der Mann wieder
mehr Selbstsicherheit, feste-
re Muskel und mehr Vitalitat.
Ein wichtiger Faktor daftr ist
die spezielle Aufbereitung
des Bockshornkleesamens,
die dem ,Mann“ wieder
Kraft gibt, z.B. die Aufwer-
tung mit zusatzlichen Wirk-
stoffen. Darunter sind Kup-
fer, Selen, Zink, Eisen und
Vitamin B6 sowie die Ami-
nosdure L-Arginin. Jede die-
ser Zutaten haben wichtige
Funktionen im Korper. Diese
Superkombination gibt es
als Tablette mit der Bezeich-
nung Andropeak® Plus in
Threr Apotheke oder unter
www.andropeak.com.
WERBUNG




Nie wieder trockene, rissige Hande

Wenn die Hande trocken
und gereizt sind, ist das
nicht nur unangenehm,
sondern macht auch kein
schones Bild. Spezielle
Pflegeprodukte helfen.

Trockene und gereizte Haut ist
fur viele Menschen ein wieder-
kehrendes Problem. Neben
unangenehmem Juckreiz und
Spannungsgefihl kénnen auch
unschéne Rétungen und schup-
pige Stellen auftreten, die sich
nur schwer verbergen lassen.

Pflegeprodukte -

worauf achten?

Um die Haut rasch zu beruhigen,
ist eine spezielle Pflege sinnvoll,

die die Regeneration der obers-
ten Hautschicht anregt. Beim
Kauf eines entsprechenden Pro-
dukts sollte man darauf achten,
dass pflanzliche Ole und Dex-
panthenol als Inhaltsstoffe ent-
halten sind. So unterstiitzen etwa

Omega-3-Ole aus Wildrosen
und Omega-9-Ole aus Oliven die
Neubildung von Hautzellen. Dex-
panthenol wiederum spendet
zusatzlich Feuchtigkeit und lin-
dert den Juckreiz, wodurch sich
die Haut schnell wieder beruhi-

gen kann. Eine Pflegecreme, die
diese Inhaltsstoffe enthalt und
besonders haufig in der Apo-
theke empfohlen wird, ist die
Lasepton® Regenerations-Creme.
Die reichhaltige Formel pflegt
trockene und raue Hande wieder
geschmeidig, beruhigt gerottete
Stellen und wirkt auch vorbeu-
gend gegen Austrocknung.

Tipp bei besonders strapazierten
Handen: Die Regenerations-
Creme am Abend dick auftra-
gen und Uber Nacht einwirken
lassen.

REGENERATIONS
CREME

€13,90 (80 ml) PZN 4036779

Nahrungserganzungsmittel fiir Gelenke:
Bringen die wirklich was?

Dr. rer. nat.
Johannes-Paul
Fladerer-Grollitsch
Nahrstoffexperte

Laut der aktuellen
osterreichischen Ge-
sundheitsstudie hat
fast jeder Zweite ab
50 Probleme mit den
Gelenken.! Helfen so-
genannte Gelenknéhr-
stoffe? Unser Experte
nimmt Stellung.

Herr Dr. Fladerer, wie kommt

es zu Gelenkproblemen?

Die Knorpelschicht, die die Ge-
lenkflachen schiitzend Uberzieht,
geht durch die alltdgliche Belas-
tung natlrlicherweise verloren. Der
Knorpel im Knie wird rau und rissig.
Auch die Gelenkschmiere, welche
die Elastizitdt und Nahrstoffversor-
gung der Gelenke gewahrleistet,
wird weniger. Die Folge: Die StoB3-

dampfung der im Gelenk aufeinan-
dertreffenden Knochen nimmt ab
und die Probleme beginnen. Ein
erstes Anzeichen ist oft, dass es
bei jeder Bewegung knackt oder
knirscht.

Viele Betroffene greifen hier zu
Nahrungsergdnzungsmitteln.
Worauf sollte man dabei achten?
Zunéchst gilt es zu wissen, dass
man den Gelenken nur jene Nahr-
stoffe zuflihren sollte, die schon
von Natur aus dort vorhanden
sind. Zu diesen Nahrstoffen zéh-
len etwa Glucosamin, Chondroitin,
MSM (biologisch aktiver Schwefel)
sowie Vitamin D flr den Knochen
und Vitamin C fir den Knorpel.
In der richtigen Dosierung sowie
unter hochsten Qualitatsstan-
dards hergestellt kdnnen Nah-
rungserganzungsmittel, die diese
Stoffe enthalten, eine splrbare
Unterstitzung flir beanspruchte
Gelenke bieten. Aber Achtung:
Der Markt fir solche Praparate ist
heute kaum mehr zu Uberblicken —
so gibt es auch unseridse Ange-
bote aus zweifelhafter Quelle. Wer
wirklich einen langfristigen Nutzen

aus einem solchen Préaparat ziehen
mochte, setzt auf hochste Qualitat
aus der Apotheke.

Haben Sie eine konkrete
Empfehlung?

Besonders haufig wird in Oster-
reichs Apotheken der Gelenks
complex von Dr. Bohm® emp-
fohlen.? Das Praparat wird nach
hdchsten  Arzneimittelstandards
hergestellt und durchlduft somit
zahlreiche Kontrollen. Durch die
besonders hohe Dosierung der
wirksamen Nahrstoffe kdnnen Be-
troffene bei kurmaBiger Einnahme
tatsachlich einen echten Nutzen fur
die Gelenke erwarten.

TESTWOCHEN

(Dr. Bohm?)

Gelenks complex

Rabaltt

Giiltig fiir Dr. Bohm® Gelenks complex Tabletten
und Trinkpulver - in lhrer Apotheke.

-20%

Fur Knorpel und Knochen

Plus Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronsiure, Collagen und MSM

e

"Gesundheitsstudie 2024 Market Institut Linz
Produkte zur
It. IQVIA Offtake MAT 01/2025

Nahrungserganzungsmittel
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Erfahrungsbericht:

»Ich werde langsam
vergesslich!”

»Ich vergesse Termine oder Namen von Bekannten und es fallt mir
manchmal schwer, mich zu konzentrieren. Auch in der Firma habe ich
das Gefuhl, nicht mehr mit meinen Kollegen mitzukommen.“

Eva M.*, 63 Jahre, Buchhalterin

Eva M. steht kurz vor der Pension
und hatte wahrend ihres Arbeits-
lebens nie Probleme mit Kon-
zentrationsschwierigkeiten  oder
Vergesslichkeit. Seit einiger Zeit
hat sie jedoch das Gefuhl, geistig
nicht mehr so fit wie friiher zu sein.
Wichtig zu wissen: Hin und wieder
einmal etwas zu vergessen ist in
der Hektik des Alltags ganz nor-
mal. Tritt Vergesslichkeit haufiger
auf, kann es sich um natdrliche Al-
terungsprozesse handeln.

Futter fiirs Gedichtnis

Wie Eva M. geht es auch vielen
anderen Menschen: Sie merken,
dass ihre geistige Leistungsfahig-
keit abnimmt. Niemand muss sich
dafiir schamen — dieser Prozess ist

genauso unvermeidbar wie Abnut-
zungen an den Gelenken, die sich
im Alter hdufen. Einfach figen will
man sich natlrlich trotzdem nicht.
Zur UnterstUtzung der grauen Zel-
len hat die Forschungsabteilung
von Dr. Bohm® daher das Produkt
Ged&chtnis aktiv entwickelt. Des-
sen einzigartige Formel enthalt
einen speziellen Curcuma-Extrakt.
Die enthaltenen Wirkstoffe (z. B.
»Curcumin®) werden von Experten
als eine der vielversprechendsten
Antworten auf Vergesslichkeit be-
zeichnet.

Sichtbare Ergebnisse

Die Effekte dieses Extrakts sind
mittlerweile auch wissenschaft-
lich belegt: Er verbessert die

Gedé&chtnisleistung und
sorgt schoninnerhalb von
4 Wochen fir eine Stei-

gerung der geistigen Leistungs-
féhigkeit und eine bessere Auf-

merksamkeit.!

Verbesserte
Gedachtnisleistung’

.

nach 4 Wochen
[ Placebo

B Longvida® Curcumin-Extrakt

Wenn sich plétzlich alles dreht...

Haben Sie es satt, dass sich alles
dreht? Schwindel kann aus dem
Nichts kommen und lhren Alltag
komplett auf den Kopf stellen.
Besonders belastend ist es, wenn
Kreislaufprobleme oder niedriger
Blutdruck die Ausloser sind — und
man nie genau weiB, wann der
nachste Anfall kommt. Aber das
muss nicht so bleiben!

Tipps bei Schwindel

Ist einem schwindelig, so sollte
man sich erst einmal hinsetzen
und ein Glas Wasser trinken. Um
die Durchblutung wieder anzu-
regen, kann man mit Zeigefinger
und Mittelfinger den Bereich di-
rekt vor oder hinter den Ohren mit
kreisférmigen Bewegungen mas-
sieren. Zusatzliche Hilfe finden
Sie in der Apotheke. Wenn Sie
eine zuverldssige Lésung suchen,
dann vertrauen Sie auf die Kraft
der Natur! Seit Jahren sind die
Apozema® Schwindel- und Kreis-

ANZEIGE

lauf-Tropfen ein bewéhrtes Mittel
bei Schwindelzustanden. Warum?
Die einzigartige Kombination
aus pflanzlichen Wirkstoffen wie
den seit dem 16. Jahrhundert
bekannten Kokkelskérnern, die
bereits Seefahrer gegen Schwin-
del nutzten, und der
altbewéahrten Heil-
pflanze Mistel starkt -ApozemA-
Ilhren Kreislauf und )

. X . . Schwindel und
bringt Sie wieder in Kreislauf
Balance.

Cocculus complex
Nt 30-Tropfen

Fur Ihren Apotheker: ;
PZN 0987905

Homéopathische Arzneispezialitét: Uber
Wirkung und mégliche unerwiinschte

Wirkungen informieren  Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.
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erkraut forte 200 mg Filmtabletten

Rﬁigréne Kopfschmerz

.

I Vorbeugung

von migraneartigen Kopfschmerzen =

AuBerdem wird die gesun-
de Gehirnalterung unterstitzt,
da nachweislich jene Proteine
(Beta- Amyloide) im Blut gesenkt
werden, die im Gehirn Ablage-
rungen bilden kénnen.?

Fiir Inren Apotheker Of
: Dr. Bohm® :
¢ Gedéachtnis
: aktiv
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