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Das Wichtigste auf einen Blick 
Jeder fünfte Österreicher leidet an chronischen Schmerzen. 
300.000 Österreicher benötigen interdisziplinäre Behandlung in einer Schmerzklinik 
 
 
Neue Erkenntnisse und Aktuelles 
Neben den Medikamenten und invasiven Verfahren wie CT-Blockaden gibt es ein 
multimodales Therapiekonzept bei Rückenschmerz über vier Wochen. Das 
Multimodale Therapiekonzept, seit 2012, in Kärnten ist ein ambulanten Konzept für 
Tagesklinische Patienten. Wir konnten auch Patienten 3 Jahre später 
nachevaluieren. Es zeigte sich, dass die Zufriedenheit anhält, die Schmerzreduktion 
anhält und auch dass sie weiter tätig sind im Beruf.  
 
 
Das können Sie selbst tun 
Das Medikament Bewegung. Bewegung, richtig dosiert, hat keine Nebenwirkungen. 
Aktiv in Mitarbeit, das Anforderungsprofil an das Alter angleichen. 
Zufriedenheit ist ein wichtiger Schritt hinsichtlich adäquater Schmerzlinderung.    
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