Diese Ursache

sollten Sie kennen!o

Vergesslichkeit ist mit
zunehmendem Alter
keine Seltenheit. Die gute
Nachricht: In den meis-
ten Fallen k6nnen wir
selbst gegensteuern.

Vergesslichkeit trifft auch bereits
junge Menschen und muss nicht
immer gleich Grund zur Sorge
sein. Oft ist sie schlichtweg ein
Schutzmechanismus unseres
Gehirns gegen die standige Reiz-
Uberflutung. Nimmt sie jedoch mit
dem Alter zu, steckt haufig eine
kérperliche Ursache dahinter.

Ablagerungen im Gehirn?

Vergesslichkeit,  nachlassende
Merkféhigkeit und Konzentrati-
onsprobleme — diese frihen An-
zeichen sind keine Einbildung. Sie
sind wissenschaftlich erklarbar

und lassen sich durch bestimmte
EiweiBe, die sogenann-
ten  Beta-Amyloide,
im Blut nachweisen.
Diese kbnnen sich
an den Nervenzel-
len im Gehirn ab-
lagern und dadurch
die Informations-
Ubertragung beein-
trachtigen. Wirklich
splUrbar wird dies
fir die meisten zwischen 50 und
60 Jahren. Doch wie kann man
gegensteuern?

Nachgewiesen wirksam

Das Forschungsteam von Dr.
B&hm® hat in diesem Zusammen-
hang einen hochdosierten Cur-
cuma-Extrakt entwickelt, der in
Studien Uberzeugt: Dank seines
Wirkstoffes Curcumin sorgt er
nachweislich fur eine verbesserte
Gedéchtnisleistung. Der Hinter-

Sogenannte Beta-Amyloide
(Proteine) konnen im Gehim
Ablagerungen bilden.
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grund: Dieser Curcuma-Extrakt
ist in der Lage, den Anteil
der Beta-Amyloide im
Blut zu reduzieren.
Das kann wiederum
zu weniger Ablage-
rungen und somit
einer gesunden Ge-
hirnalterung fuhren.!
In einer weiteren Stu-
die konnte gezeigt
werden, dass Curcu-
ma bereits nach einigen Wochen
die Gedachtnisleistung sptrbar
verbessert.?

Tipp aus der Apotheke
Enthalten ist besagter Curcuma-
Extrakt in Dr. Bohm® Gedachtnis
aktiv — dem Osterreichweit meist-
gekauften Mittel bei Vergesslich-
keit. Durch die Kombination mit
einem natlrlichen Lecithin-Kom-
plex kann dieser besonders gut
vom Gehirn verwertet werden.

So tragt schon eine Kapsel tag-
lich zu einer guten Ged&chtnis-
leistung bei.

Meistgekauft bei
Vergesslichkeit

(Dr. Bohm®)

Gedachtnisaktiv

Merkfihigkait und Erinnerung

Dr. Bohm®
Gedichtnis aktiv

e Fir Gedachtnisleistung'
e Merkfahigkeit'
e Gesunde Gehirnalterung.?
' DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.; 2Khanna A et al. Nutr

Neurosci. 2022;25(6):1240-9; ° Apothekenabsatz Kognitive Stimu-
lanzien IQVIA OTC Offtake MAT 07/2026.

3 wirksame Tipps

bei Schwindel

Unser Herz arbeitet rund um die
Uhr und halt so den Kreislauf auf-
recht. Doch gerade in der Uber-
gangszeit kénnen Kreislaufproble-
me, Schwindel und Kopfschmerzen
haufiger auftreten. Dabei spie-
len Temperatur- und Luftdruck-
schwankungen eine Rolle, die den
Blutdruck beeinflussen kdnnen.

Unsere Tipps fiir Ihren
Herz-Kreislauf

Jede Bewegung zdhlt: Re-
duzieren Sie l|hre Sitzzeiten,
indem Sie alle 30 bis 60 Minuten

aufstehen — beim Telefonieren,
Fernsehen oder im Blro. Zudem
kann ein taglicher 20-minttiger
Spaziergang Herz und Kreislauf
in Schwung bringen.

Genug schlafen: Nachts

schlagt das Herz langsamer,
wodurch der Blutdruck sinkt.
7 bis 8 Stunden Schlaf wirken
sich somit positiv auf die Herzge-
sundheit aus.

Pflanzliche Hilfe: Seit Jah-
ren haben sich die Apozema®
Herz- und Kreislauf-Tropfen Nr. 18

bewéhrt. Sie enthalten Heilpflan-
zen wie Kampfer, Mistel oder
WeiBdorn, die das Herz entlasten
und den Kreislauf unterstitzen.
Diese Tropfen bieten verldssliche
Hilfe bei:

e |eichten Herzbeschwerden
wie Herzrasen

e Kreislaufproblemen

e Schwindelzustanden

Rezeptfrei in Ihrer -APOZGmA-

Apotheke erhéltich:

PZN 0987934 Herz- und
Kreislauf

Camphora complex

Alle Produkte von Nr. 18-Tropfen

Apozema® auf
www.apozema.at Bl

\/

Homdopathisches Arzneimittel:
Uber Wirkung und unerwiin-
schte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt
oder Apotheker.
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Schluss mit
Haut-Alarm!

Menschen mit trockener Haut
oder Neurodermitis kennen das:
Plétzlich juckt, spannt und errotet
die Haut — besonders an Handen,
Gesicht und Ellbogen. Kortison-
cremes verschaffen hier zwar
schnelle Linderung, kdnnen bei
langfristiger Anwendung die Haut
aber dinner und empfindlicher
machen. Eine herkdmmliche Basis-
pflege wiederum reicht oft nicht
aus, um die Haut ausreichend zu
beruhigen.

Der Feuerloscher

fiir gereizte Haut

Diese Licke fullt die Lasepton®
Regenerationscreme aus der Apo-
theke. Sie enthalt den pflanzlichen
Wirkstoff Defensil®: Er beruhigt irri-
tierte Hautstellen sofort und stoppt
Rétungen — ganz ohne Kortison.
Dazu kommen Ole aus Wildrose,
Mandel und Olive sowie regenerie-
rendes Dexpanthenol, die die Haut
optimal mit Pflegestoffen versor-

Fir volles

Haar

\l) r.Boh m?)

Haarstruktur
PREMIUM WIRKKOMPLEX

« Kriftiges, strapazierfahiges Haar
mit chem Glanz durch Ceramide

+ Plus Kollagen Typ1, Elastin,
Keratin und Melanin

Nahrungserganzungsmittel

gen und ihr helfen, sich zu erholen.
So I6scht die Creme den akuten
Haut-Alarm und baut die Haut bei
regelméaBiger Anwendung wieder
auf. Gut zu wissen: Sie zieht rasch
ein und hinterlasst keinen Fettfilm.

e Beruhigt gereizte, gerdtete
Haut sofort

e Ohne Kortison

¢ Mit Defensil®, Dexpanthenol
und pflegenden Olen

€ 14,90 (80 ml) e« PZN 4036779
Exklusiv in Ihrer Apotheke

&/

.

Innovation
des Jahres

Dr. Béhm®
Haarstruktur

@ Volles und strapazierfahiges Haar

® Bruch- und ReiBfestigkeit

*IQVIA™ OTC Innovation Award 2026 gewahlt durch Osterreichs Apotheken
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Stille Gefahr:

Blutdruck

Wenn man nichts
spurt - und doch
etwas tun sollte...

Die eigenen Blutdruckwerte zu
kennen ist eine Sache - richtig
darauf zu reagieren eine andere.
Zwar werden die Werte beim Arzt
oder in der Apotheke gemessen
und die Zahlen notiert — dann
aber oft beiseitegeschoben. ,,So
schlimm wird es schon nicht
sein“, denkt man sich. SchlieB-
lich splrt man ja nichts. Genau
das ist das Heimtickische: Der
Blutdruck verursacht selten Be-
schwerden, kann aber Herz,
Gehirn und GefaBe dauerhaft
schéadigen, wenn er zu lange au-
Berhalb des Normbereichs liegt.

Ein Leben lang
Blutdrucksenker?

Erhéhte Blutdruckwerte entste-
hen meist schleichend. Stress,
zunehmendes Alter, unginstige
Erndhrung und Bewegungs-
mangel wirken oft Uber Jah-
re. Vielen fallt es schwer, ihre
Gewohnheiten von heute auf
morgen komplett zu andern.
Doch die Vorstellung, lebens-
lang synthetische Medikamen-
te nehmen zu miuissen, 10st bei
vielen Betroffenen gleich noch
mehr Unbehagen aus. Es gibt
aber gute Nachrichten: Wer friih
genug gegensteuert, kann aktiv
zu normalen Blutdruckwerten
beitragen — ganz ohne radikale
MaBnahmen. In der Natur fin-
den sich hochwirksame Inhalts-
stoffe, die den Blutdruck nach-
weislich glnstig beeinflussen
koénnen.

Dr. Bohm®)

Blutdruck
formel

Normaler Blutdruck

Die Kraft der Olivenblitter
- wissenschaftlich gepriift
Besonders interessant ist hier
der Extrakt aus den Blattern

des Olivenbaums. Er enthalt
sogenannte Polyphenole, die in
einer klinischen Studie bereits
innerhalb weniger Wochen einen
spurbaren Beitrag zu normalen
Blutdruckwerten leisten konnten
— ganz ohne Veranderung des
Lebensstils.

UNSER TIPP
DIE ORIGINAL
OSTERREICHISCHE
BLUTDRUCKFORMEL

Nur die Blutdruckformel
von Dr. Bohm® liefert
hochdosierten Olivenblatt-
Extrakt: 2 Tabletten enthal-
ten so viele Polyphenole wie
1 Liter Olivendl — diese sind
fuir die blutdruckregulierende
Wirkung verantwortlich.

'Perrinjaquet-Moccetti T et al. Phytotherapy research PTR 2008;
22:1239-42; -11/-5 mmHg systolisch/diastolisch.

JETZT UBERZEUGEN

¢ Pflanzliche Formel flir einen

normalen Blutdruck

o Wissenschaftlich belegte Wirkung

von Olivenblatt-Extrakt'

e Ideale Ergédnzung auch bei

bestehender Blutdruckmedikation
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Die Diskussionsteilnehmerinnen beim ,,Women’s Health Dialogue: Advan-

cing Inclusion in Healthcare“.

Foto: Jana Madzigon

Frauengesundheit in den
Brennpunkt geruckt

Frauen leben in Osterreich im
Schnitt langer als Médnner, ver-
bringen jedoch nicht automa-
tisch mehr gesunde Jahre. Wie
eine bedarfsgerechte Versor-
gung gelingen kann, diskutier-
ten Expertinnen aus Politik,
Medizin und Gesundheitswe-
sen beim ,Women’s Health Di-
alogue: Advancing Inclusion
in Healthcare®. Im Mittelpunkt
standen geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede bei Praven-
tion, Diagnostik und Therapie.
So werden etwa Asthma und

COPD bei Frauen oft spdt er-
kannt. Auch bei HIV bestehen
Versorgungsliicken: ~ Nieder-
schwellige Testangebote und
zielgruppengerechte Informa-
tion konnten frithere Diagno-
sen ermoglichen. In der gyna-
kologischen Onkologie sind
ebenfalls Friherkennung und
spezialisierte ~ Behandlungs-
strukturen entscheidend. Die
Teilnehmerinnen  pladdierten
dafiir, Frauengesundheit im
Gesundheitssystem zu veran-
kern. (PA/mak)

» Wer auf seinen Korper
: -s}.hért, bleibt Idnge
& ' in Bestform. ‘

©Adobestock/ Mircea.Netea

Gesundheitstipps fir MaGnner im
ndchsten MeinMed-Newsletter

Erhalten Sie regelmdRig verstandliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische
Themen, Veranstaltungshinweise, neue
Webinare sowie ausgewdhlte Beitrdge
von Osterreichs fuhrenden Gesundheits-

expertiinnen.

Jetzt kostenlos
abonnieren

MEINBEZIRK/WIEN - 28./29. OKTOBER 2026

Die Krebsbehandlung
ganzheitlich begleiten

Eine Krebsdiagnose verdndert
das Leben grundlegend. Dar-
uber sprach Veronika Matzi,
arztliche Direktorin der Klinik
Oberwart, in einem von Pan-
aceo unterstiitzten meinmed-
Webinar. Neben der Angst
vor der Erkrankung belasten
therapiebedingte = Beschwer-
den wie Mudigkeit, Ubelkeit,
Verdauungsprobleme, Schlaf-
storungen und psychischer
Stress die Lebensqualitdat. Die
moderne Onkologie hat grofie
Fortschritte erzielt: Immun-
therapien, zielgerichtete Me-
dikamente und optimierte
Chemotherapien verbessern
die Prognose vieler Tumorer-
krankungen. Nebenwirkungen
bleiben jedoch eine Herausfor-
derung und konnen die Thera-
pietreue gefdhrden. Hier setzt
die Komplementarmedizin an.
Sie ersetzt keine wissenschaft-
lich fundierte Krebstherapie,
sondern ergdnzt sie. Ziel ist es,
Beschwerden zu lindern, die Le-
bensqualitédt zu verbessern und
Betroffene bei der Behandlung
zu unterstiitzen. Dafiir gibt es
zunehmend evidenzbasierte
Empfehlungen. Bewahrt haben
sich  Bewegungsprogramme,
psychoonkologische  Betreu-

Viele Krebsarten sind mittlerweile
gut behandelbar.

Foto: Pexels/Ivan S

ung und sogenannte Mind-
Body-Verfahren wie Meditati-
on, Achtsamkeitstraining oder
Yoga. Sie konnen Stress reduzie-
ren und das Wohlbefinden star-
ken. Auch Akupunktur kann
bei bestimmten Beschwerden,
etwa therapiebedingter Ubel-
keit, helfen. Pflanzliche Prédpa-
rate und Mikronéhrstoffe kom-
men ebenfalls infrage. Wichtig
ist fachkundige Beratung, da
auch Naturprodukte Wechsel-
wirkungen mit Krebsmedika-
menten verursachen konnen.
Ein integrativer Ansatz stimmt
die onkologische Behandlung
mit geeigneten komplementa-
ren Mafinahmen ab. Im Mittel-
punkt steht dabei der Mensch
mit seinen Bedurfnissen.

WEITERE TERMINE

Thema des nichsten meinmed-Webi-

nars am 5. November: ,Vom Labor zum
Leben: Wie Embryologen den Kinderwunsch
begleiten.” Die Teilnahme ist kostenlos.

Bringt

deinen Darm

in Takt

Lindert Blahungen,

Jetzt kostenlos anmelden unter
www.meinmed.at/newsletter

(<

Durchfall und andere
R PANACEO
Reizdarm-Beschwerden. —

Erhaltlich in deiner Apotheke und auf www.panaceo.com

PANACEO

Osterreichisches Medizinprodukt: Gebrauchsanweisung beachten.




