10 ARZTEFUHRER

Mit Gewiirznelken
gegen das Zahnweh

Foto: Afif Ramdhasuma/Unsplash

Gewtrznelken gelten als Haus-
mittel gegen Zahnschmerzen.
Tatsdchlich wirkt das Eugenol
darin schmerzlindernd und
entzindungshemmend, was
bei Zahnweh helfen kann. Ent-
weder tragt man Nelkenol auf
die betroffene Stelle auf oder
man kaut auf einer ganzen
Nelke, um den Wirkstoff frei-
zusetzen. Allerdings ersetzt die
Gewlrznelke nicht den Zahn-
arztbesuch. (mak)
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Erkaltung oder doch Allergie?

Auch im Winter sind Menschen mit Allergien nicht vor Beschwerden gefeit

VON MARGIT KOUDELKA

Nach der Pollensaison ist vor
der Pollensaison. Endlich ist die
Luft frei von Bliitenstaub und
schon kindigt sich der nachste
Pollenflug an: Die Purpurerle
bliiht im Winter und sorgt bei
Allergikern fiir getriibte Stim-
mung. Klimaerwarmung und
Wetterextreme beeinflussen
die Pollensaison in Osterreich.
Ein Beispiel fiir sich anpassende
Pflanzen ist die Purpurerle: Der
Schmuckbaum ist vor allem im
stadtischen Bereich weit ver-
breitet. , Aufgrund der Zugeho-
rigkeit der Purpurerle zur Bir-
kenfamilie konnen durch eine
potenzielle Kreuzreaktion auch
bei Birken- und Haselpollenal-
lergikern Beschwerden auftre-
ten, so Markus Berger, Leiter
des Osterreichischen Pollenin-
formationsdienstes.

In der kalten Jahreszeit hat auch
ein anderer Allergieausloser

Ich will eine Beziehung
aufbauen statt Menschen
schnell abfertigen!

Dipl. Gesundheits-
und Krankenpflegerin
Hauser zum Leben

Sie auch? °
Jetzt bewerben:
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Geht! In den Hausern zum Leben. Weil hier Selbststandig-
keit groBgeschrieben wird und auch der kleinste Schritt zahlt.
Aufmuntern, unterstiitzen, Lebensfreude wecken. Wie Sie es
schon immer wollten, nur besser. Mehr Infos finden Sie auf
jobs.haeuserzumleben.at
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Hauser
zum Leben

Bestimmte Pflanzenpollenarten sowie der Kot der Hausstaubmilbe plagen

Menschen mit Allergien auch in der kalten Jahreszeit.

Hochsaison: die Hausstaub-
milbe. ,Wenn in der kalten Jah-
reszeit die Heizung aufgedreht
wird und die Luftfeuchtigkeit
abnimmt, sterben viele Tiere ab.
Dabei werden Allergene aufge-
wirbelt und verbinden sich mit
der Atemluft®, erklart Berger.

Die Beschwerden einer Haus-
staubmilben-Allergie ~ dhneln
jenen einer Verkithlung und

Foto: Panthermedia

werden deshalb oft verwech-
selt. Der Experte rit: ,Bei an-
haltenden Beschwerden sollte
man an eine Allergie denken
und die Beschwerden vom Arzt
abkldren lassen Der Allergieri-
siko-Fragebogen des Osterrei-
chischen Polleninformations-
dienstes kann hier eine erste
Orientierungshilfe bieten: www.
polleninformation.at (mak)
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>> Duarte Angelika Dr.: Heumiihl-
gasse 14, 1040 Wien, Tel. 01/5861403
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1040 Wien, Tel. 01/5812897
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Tel. 01/5879174

>> Kurzreiter Andreas Dr.: Schel-
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Tel. 01/5043330
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Tel. 01/5052434
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>> Paprotka Monika Dr.: Graf-
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Tel. 01/5052569

>> Platzl Robert Dr.: Rainergasse
29/7,1040 Wien, Tel. 01/5046578

>> Sheriff M.Ashfag Ahmed Dr.:
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Schonburgstrale 33/4, 1040 Wien,
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8/2,1040 Wien, Tel. 01/5875427

>> Heiplik Elisabeth Dr.: Siidtiroler
Platz 2/8, 1040 Wien, Tel. 01/5047302
>> Tichy Marianne MR Dr.:
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Tel. 01/5047156
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>> Radner Gerald Michael Dr. med.
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146/6A, 1030 Wien, Tel. 01/7108080
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Belvederegasse 18/8,1040 Wien,
Tel. 01/5054300
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Tel. 01/9928427

>> Reiterer Lorenz Dr.: Blechturm-
gasse 26/6,1040 Wien,
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Die Liste hat keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit.



Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischias nervt!

So bekommen Sie die
Nervenschmerzen in
den Griff

Langes Sitzen, falsches BU-
cken - und schon ist er da! Ein
stechender Schmerz im unte-
ren Riicken, der tber den Po bis
zum FuB ausstrahlen kann. Auch
Taubheits- oder Kribbelgefiihle
kénnen auftreten. Hinter den
Schmerzen rund ums Gesal3
steckt meist eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-Nervs.
Doch Schmerzpatienten kon-
nen aufatmen. Das Arzneimittel
Restaxil Tropfen (Apotheke,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

rezeptfrei) kann speziell bei Ner-
venschmerzen helfen.

Natiirlich, gut vertraglich

In Restaxil ist u.a. der natrli-
che Arzneistoff Iris versicolor
aufbereitet, der laut Arzneimit-
telbild bei Ischialgien mit zie-
henden, reiBenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiftnerv
bis zum FuB3 eingesetzt wird.
Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa:
Der Arzneistoff kommt er-
folgreich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie
bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz. Dabei bekdampft er
Druck und Schmerz langs des
Ischias-Nervs. Zusammen mit

drei weiteren bewahrten Arz-
neistoffen ergeben sie den be-
sonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil! Das Beste: Die
Schmerztropfen sind zudem
gut vertraglich.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil
Tropfen

(PZN 4954185)
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! www.restaxil.at

Kopfschmerzen. Enthalt 18 Vol.-% Alkohol. ® Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Schmerzende Gelenke?

Was wirklich helfen kann!

Hinter schmerzenden Knien,
einer steifen Hiifte oder un-
beweglichen Schultern ste-
cken oft Gelenkschmerzen.
Hier setzen die speziellen
Arzneitropfen Rubaxx Plus
(Apotheke) an.

Gelenkschmerzen sind weit ver-
breitet. Tausende Osterreicher
leiden z.B. an Knieschmerzen.
Kein Wunder, tragen die Knie
doch jeden Tag unser gesamtes
Korpergewicht!

Was kann helfen?

Bei Gelenkschmerzen kann ein
spezielles Schmerzmittel na-
mens Rubaxx Plus Tropfen wirk-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX PLUS Tropfen. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homdopathische Arzneispe:

sam helfen! Der darin enthaltene
Wirkstoff T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd in Muskeln
und Gelenken sowie bei Folgen
von Verletzungen und Uberan-
strengungen. Der zweite Wirk-
stoff, Phytolacca americana, hat
sich laut Arzneimittelbild bei ge-
schwollenen Gelenken bewahrt.
Gemeinsam ergeben sie den
einzigartigen 2-fach-Komplex
von Rubaxx Plus!

Wie wirkt Rubaxx Plus?

Rubaxx Plus wirkt 100% na-
tirlich und ist gut vertraglich:
Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.
So kann Rubaxx Plus auch bei
chronischen Schmerzen ein-
genommen werden, ohne den
Korper zu belasten. Durch die
Darreichungsform als Tropfen
werden die Wirkstoffe direkt
Uber die Schleimhdute aufge-
nommen und kénnen ihre Wir-
kung schnell entfalten. Zudem
kénnen Betroffene die Rubaxx
Plus Tropfen je nach Starke der
Schmerzen individuell dosieren.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Plus
Tropfen
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www.rubaxx.at

++ + NEU IN DER APOTHEKE + + +

In Top-Form dank
Kollagen?

Was das Protein wirklich far den Korper tun kann

Kollagen ist reichlich in Knor-
pelgewebe, Sehnen und Ban-
dern vorhanden, der Knorpel
zwischen den Gelenken dient
dabei als StoBdampfer. Mit zu-
nehmendem Alter sinkt die na-
turliche Kollagenproduktion,
was einen Einfluss auf die Ge-
lenke haben kann! Doch keine
Sorge: Ein hochwertiges Kolla-
genprodukt kann die Kollagen-
zufuhr ergénzen.

Hochwertiges Kollagen

aus der Apotheke

Das Premium-Kollagen von
pureSGP setzt genau hier an. Das
Produkt vereint hochwertiges,
reines SOLUGEL" ULTRA BD Kol-
lagenhydrolysat mit wertvollen
Nahrstoffen fiir Knorpel, Kno-

chen, Muskeln, Bindegewebe,
Haut, Haare und Négel". Einfach
die benétigte Menge in Kaffee,
Joghurt oder Suppen einriihren
und genieBBen. Es wird ein Ver-
zehr von mindestens 12 Wochen
empfohlen. Erworben werden
kann das Praparat in der Apothe-
ke. Sollte Ihre Apotheke das Pro-
dukt nicht vorratig haben, kann
es innerhalb weniger
Stunden bestellt
werden.

Jetzy

Fiir Ihre Apotheke:
pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 5942652)

*Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und
Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tréagt zum Erhalt normaler Haut und

td
bei Schmerzen in Gelenken und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthélt 50 Vol.-% Alkohol. ® Uber
Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem
Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

WERBUNG
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Seltene Erkrankun-
gen stehen im Fokus

Am 28. Februar 2025 wird welt-
weit der Tag der seltenen Er-
krankungen begangen, um auf
die Herausforderungen von
mehr als 300 Millionen Betrof-
fenen aufmerksam zu machen.
Am 26. Februar um 18 Uhr ladt
Pro Rare Austria, Allianz fiir sel-
tene Erkrankungen, zur Podi-
umsdiskussion ,Gemeinsame
Perspektiven schaffen: Neue
Chancen fiir Patienten mit sel-
tenen Erkrankungen“ in die
Wiener Urania. Weitere Infor-
mationen und Veranstaltungen
finden Sie unter prorare-aust-
ria.org/wissenswertes/tag-der-
seltenen-erkrankungen. (juf)

Das Zebra steht fiir seltene Erkran-
kungen.

Foto: sunnysmilestock_/Panthermedia

PLUS Vitalitat
PLUS Ausdauer

PLUS Mannlichkeit

Erhaltlich in Ihrer Apotheke

und auf andropeak.com

Mehr Liebes-Energie mit der

naturlichen Kraft des Bockshornklees.

FUr eine Stabilisierung lhres
Testosteronspiegels durch Zink.
Vitamin B6 unterstutzt den
Hormonhaushalt.

ANDROPEAK

Fiir die zuverldssige Verhiitung mit einem Diaphragma ist die zusétzliche
Verwendung eines Spermizids erforderlich.

Foto: rhsupplies/Unsplash

Wenn die entziindete
Blase zum Regelfall wird

Viele Frauen kennen das Problem:
Aufgrund ihrer Anatomie sind sie
anfilliger fiir Blasenentziindun-
gen als Médnner. In manchen Fil-
len treten diese mehrmals im Jahr
auf - eine Belastung, die oft den
Einsatz von Antibiotika erfordert
und Resistenzen beglinstigt.

Wiederkehrende Harnwegsinfek-
te haben verschiedene Ursachen,
darunter anatomische Faktoren
oder hormonelle Verdnderungen
nach den Wechseljahren. Haufig

Fotos © Shutterstock, Adobe Stock

Nahrungserganzungsmittel

lassen sich chronische Blasen-
entziindungen durch einfache
Mafinahmen reduzieren: Sper-
mizidhaltige Verhiitungsmittel
und Ubertriebene Intimhygiene
schadigen die Scheidenflora und
sollten vermieden werden. Bla-
senentziindungen entstehen oft
nach dem Geschlechtsverkehr -
eine angemessene Sexualhygie-
ne kann dem vorbeugen. Zudem
erschwert ein saurer Harn das
Wachstum von Erregern. (fst)
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Mehr

Hebammen spielen
eine zentrale Rolle in
der Geburtshilfe, auch
wenn Kaiserschnitte
haufiger werden.

VON JUSTYNA FROMEL

Im Jahr 2023 wurden in Oster-
reich 76.939 Lebendgeburten
verzeichnet. Der Anteil der Kai-
serschnittentbindungen  be-
trug 32,4 Prozent — und war da-
mit mehr als doppelt so hoch
wie 1995 (12,4 Prozent). Ein
wesentlicher Faktor fiir diese
Entwicklung ist das gestiegene
Durchschnittsalter der Miitter,
das 2023 bei 31,5 Jahren lag. Mit
zunehmendem Alter steigt die
Wahrscheinlichkeit eines Kai-
serschnitts: Frauen uber 35 Jah-
re zeigten eine Kaiserschnittra-
te von 39,4 Prozent, wahrend
sie bei unter 25-Jahrigen bei
25,3 Prozent lag. Neben dem Al-

Wie Bockshornklee das
Testosteron ankurbelt

Der Bockshornklee ist im Mit-
telmeerraum beheimatet, sei-
ne Verbreitung reicht vom ara-
bischen Raum bis nach Indien.
Uberall wird er dort schon seit
dem Altertum als Heilpflan-
ze eingesetzt — etwa gegen
Haarausfall, Hauterkrankun-
gen oder als Aphrodisiakum.
Als appetitanregendes Mittel
und zur Behandlung kleine-
rer Hautentziindungen ist der
Bockshornklee in der EU auch
als traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zugelassen.

Neue Kraft fiir den Mann

Vor allem die Samen der Pflan-
ze werden zur Herstellung von
medizinischen Extrakten und
Pulvern verwendet. Als wich-
tigste medizinisch wirksame
Inhaltsstoffe der Bockshorn-
kleesamen gelten Glykoside,
darunter Saponine, Sapogeni-
ne, Similagenin, Savsalpogenin
und Yuccagenin. Auflerdem

Vor allem die Samen werden
verwendet.

Foto: rezkrr/PantherMedia

enthalten Bockshornkleesa-
men unter anderem Proteine,
B-Vitamine, Mineralstoffe

und Galaktomannan. Manner
koénnen von diesen Inhaltsstof-
fen profitieren, da Bockshorn-
kleesamen und der Extrakt
daraus den Testosteronspiegel
signifikant erhdhen und somit
dabei helfen, die Sexualfunk-
tion sowie die allgemeine Fit-
ness zu steigern. (fst/mak)
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Kaiserschnitte

ter spielen auch medizinische
Indikationen und personliche
Entscheidungen eine Rolle.

Hebammen - wichtige Stiitze
Viele Spitidler in Osterreich
bieten heute alternative Ge-
burtsmethoden an, um Frauen
eine nattrliche Geburt zu er-
moglichen. Hebammen spie-
len dabei eine zentrale Rolle
— sie begleiten Schwangere vor,
wahrend und nach der Geburt.
Auch spontane Geburten in
Beckenendlage sind in speziali-
sierten Kliniken moglich.

Stillen ist essenziell

Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) empfiehlt, Babys in
den ersten sechs Monaten aus-
schliefdlich zu stillen und sie
anschlielend bis zum zweiten
Lebensjahr begleitend zur Bei-
kost weiter zu stillen. In Oster-
reich werden etwa 90 Prozent
der Neugeborenen gestillt, je-

Gedichtnis starken,
Cholesterin senken!

Vertrauen
Sie der Kraft
von Lecithin.

Exklusiv in lhrer Apotheke.

Buer® Lecithin Fliissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
ie Anwendung dieses { rzneimittels in den
genannten Anwendur beruht ieBlich auf
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

S

Stillen stirkt die Mutter-Kind-
Beziehung. Foto: Satya Tiwari/Pixabay
doch nimmt diese Zahl in den
ersten Monaten rasch ab. Mit
sechs Monaten werden nur
noch etwa 50 Prozent der Ba-
bys gestillt, und mit einem Jahr
sind es unter 20 Prozent.

Ein Grund fiir das frithzeitige
Abstillen kann mangelnde Un-
terstiitzung sein. Studien zei-
gen, dass Frauen, die wihrend
der Schwangerschaft und nach

der Geburt von Hebammen
begleitet werden, langer stil-
len und seltener Stillprobleme
haben. Auch das Rooming-in-
Konzept in Krankenhausern,
bei dem Mutter und Kind von
Anfang an zusammenbleiben,
fordert das Stillen.

Die Geburtshilfe in Osterreich
hat sich in den vergangenen
Jahrzehnten gewandelt. Wah-
rend die Kaiserschnittrate ge-
stiegen ist, gibt es auch mehr
Angebote fiir natirliche Ge-
burten und eine individuelle
Betreuung durch Hebammen.
Stillférderprogramme in Kran-
kenhdusern und Stillgruppen
konnen helfen, die Stillrate
langfristig zu erhohen. Eine
gut informierte Wahl der Ge-
burtsmethode und eine umfas-
sende Betreuung durch medi-
zinisches Fachpersonal tragen
dazu bei, dass Mutter und Kind
bzw. Eltern und Kinder best-
moglich versorgt sind.

Ein guter Start
fur Mutter und Kind

OMNi-BiOTiC® PANDA:

Mit natiirlichen Darmbakterien
speziell fiir Schwangere und Babys.

LS 1t hochaktiven Darmsymbiceten
‘spaiet fir Schwangere & Babys ausgewihit

Wty rrich = mesachiches Dam @TENIN,

AllergoSan

9 V‘I OOD‘I“4369

2

o

30Rxthamaag

@& www.omni-biotic.com

*€ 2,— Gutschein giiltig fiir OMNi-BiOTiC® PANDA Sachets

(30 Stk.) oder Tropfen (8 ml) bis 30.04.2025, einl6sbar in

Ihrer Apotheke. Keine Barablése maoglich, pro Person und

Packung nur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apo-

72 theken: Eingeldste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-
AuBendienst-Mitarbeiter tibergeben. Art.-Nr. 82589
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Prof. Anita Frauwallner
Darmexpertin
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Ins Leben mit gutem
,2Bauchgefuhl”

Wussten Sie, dass die Entwick-
lung der Darmflora eines Kin-
des wesentlich von seinem
Start ins Leben beeinflusst
wird? Bei einer natiirlichen
Geburt wird die Bakterienflora
der Mutter direkt auf das Baby
ubertragen. Auch durch Stillen
werden wichtige Bifidobakte-
rien und Laktobazillen an das
Kind weitergegeben.

Wenig niitzliche Bakterien

Fehlt nach einem Kaiser-
schnitt oder bei Flaschchen-
nahrung eine natirliche
Erstbesiedelung, siedeln sich
im Darm des Babys oft mehr
unerwiinschte als niitzliche
Bakterien an. Auch eine un-
glinstig verdnderte Darmflora
der Mutter kann an das Baby
weitergegeben werden — was
die Entwicklung des kindli-
chen Immunsystems und die
Verdauung beeinflussen kann.

Bewidhrte Kombination
Daherist es sinnvoll, die Darm-
flora von Mutter und Kind
gezielt zu erganzen: OMNi-
BiOTiC® PANDA Tropfen mit
4 wissenschaftlich gepriiften
Bakterienstimmen unterstiit-
zen ab Babys 1. Lebenstag. Der
grof3e Vorteil: Sie kdnnen ganz
einfach direkt in den Mund
des Babys getrdufelt werden.
Aufgrund der langjahrigen
Erfahrung aus wissenschaftli-
chen Studien und praktischer
Anwendung wird die Einnah-
me von OMNi-BiOTiC® PANDA
spétestens ab dem 7. Schwan-
gerschaftsmonat (als Pulver
im Sachet erhaltlich) und im
gesamten ersten Lebensjahr
des Kindes empfohlen.
omni-biotic.com  WERBUNG

Erhéltlich in Ihrer Apotheke.
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SiiBe Traume bleiben vielen Landsleuten verwehrt — ein regelmaBiger

Schlaf-wach-Rhythmus kann erholsamen Schlaf fordern.

Foto: Unsplash

Wenn der Sandmann sich
nicht einstellen will

Fast ein Viertel der erwachse-
nen Osterreicher klagt tiber
Schlafstorungen. Die Mehrzahl
der Schlafstorungen gehort
zur Gruppe der Insomnien
und kann durch Schlathygie-
ne, Verhaltenstherapie oder
in manchen Fillen medika-
ment6s behandelt werden. Zu
den wichtigsten Mafinahmen
zdhlen regelmiaflige Schlafens-
zeiten sowie eine klare Tren-
nung von Schlafbereich und

TERMINE 2025:

4*S Eurothermen-
hotel Royal

06.-13.04.2025
04.-11.05.2025

Alltagsaktivitdten. Korperliche
Betatigung, idealerweise an der
frischen Luft, tragt ebenfalls zu
besserem Schlaf bei. Experten
empfehlen mindestens drei-
mal wochentlich 30 Minuten
Bewegung. Zwei bis vier Stun-
den vor dem Zubettgehen soll-
te auf Uppige Mahlzeiten und
Alkohol verzichtet werden. All-
gemein gilt: Ein gesunder Le-
bensstil unterstiitzt auch einen
erholsamen Schlaf. (mak)

_ URLAUB
EUR PAARE
: INBAD ISCHL

KONTAKT:

Mag? Ursula Kienberger
+43/664/529 05 76

alzheimerurlaub@mas.or.at

21.-28.09.2025
12.-19.10.2025

www.alzheimerurlaub.at
www.alzheimerhilfe.at
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Blasendrang

Néachtlicher Harndrang
bei Mdnnern ist nicht
nur lastig, sondern
auch haufig und nimmt
mit dem Alter zu.

Schitzungen zufolge sind etwa 20
Prozent der Manner tiber 50 Jahre
und 50 Prozent der tiber 60-jdh-
rigen Ménner von nachtlichem
Harndrang betroffen. Oft ist die
Ursache eine gutartige Prostata-

Wenn der Mann wegen
seiner Prostata nachts
oft, raus muss‘; belastet
das auch die Partnerin.

Foto: privat

SUSANNE LESCH

vergroferung. Das Wachstum der
Prostata, auch ,Vorsteherdriise”
genannt, engt die Harnrohre ein.
Dadurch entleert sich die Blase
nicht vollstidndig. Der verbleiben-
de Restharn fiihrt zu haufigem

Harndrang. Viele betroffene Man-
ner miissen daher nachts bis zu
dreimal die Toilette aufsuchen.
Auch auf die Partnerschaft kon-
nen sich die Blasenprobleme aus-
wirken. Das nachtliche Aufstehen
stort den Schlaf zudem kann die
Prostatavergrofierung die Intimi-
tat beeintrachtigen. Doch natiirli-
che Heilmittel konnen helfen.

Bewihrte Unterstiitzung
Gemeint ist etwa der Steirische
Olkiirbis. Seine Kerne haben
nachweislich positive Effekte auf
Blase und Prostata. Vor allem ihr
hochkonzentrierter Extrakt (etwa
in Tablettenform) bietet wirksa-
me Unterstlitzung bei haufigem
Harndrang. Eine Untersuchung
zeigt etwa: Das Restharnvolumen
in der Blase reduzierte sich bereits
nach zwolf Wochen um ein Vier-
tel — der néchtliche Harndrang
ging zuriick! (siehe Abbildung).
Kirbiskerne werden auch zuneh-
mend von Fachleuten empfohlen.

MeinMed-Webinar:
Bauchspeicheldriise

Der Vortrag am 27. Februar um 19
Uhr-inZusammenarbeit mit der
Osterreichischen  Gesundheits-
kasse — widmet sich den Warn-
signalen einer kranken Bauch-
speicheldriise. Chirurg Martin
Schindl gibt aufierdem praxisna-
he Empfehlungen betreffend pra-
ventive Mafnahmen, die helfen
konnen, die Bauchspeicheldriise
gesund zu halten. (juf) Mein-
Med.at/Veranstaltung

Der Welttag des Horens wird
am 3. Mirz 2025 begangen

In Osterreich finden aus diesem
Anlass zahlreiche Veranstaltun-
gen statt. Der Kulturverein ,Beat
the Silence*1adt am 2. und 3. Marz
zu inklusiven Konzerten in die
Wiener Sargfabrik ein, bei denen
Musik fiir alle — unabhéngig vom
Horvermogen - erlebbar gemacht
wird. Zudem bietet die Horakus-
tikbranche kostenlose Hortests
an. Infos: behindertenrat.at (juf)

Q.y
|

Der Tag des Horens sensibilisiert fiir
die HBrgesundheit. Foto: z00391711/Pixabay

it
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Reduktion Restharnvolumen

Nach 12 Wochen
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Abbildung: Der Restharn reduzierte
sich nach 12 Wochen um ein Viertel.

Die europdische Gesellschaft fiir
Phytotherapie rat zur tdglichen
Einnahme von Kiirbiskernen bei
Problemen wie Prostatavergrofie-
rung oder Uberaktiver Blase. Auch
internationale Richtlinien sehen
diese Extrakte als kostengiins-
tige und nebenwirkungsarme
Behandlungsmoglichkeit bei mil-
den Symptomen des gutartigen
Prostatasyndroms vor? Gut zu

Nacht

-
%

Nachtlicher Blasendrang kann belas-
tend sein.

——
N
-~ \

Foto: photographee.eu/Panthermedia

wissen: Anders als manche che-
mische Alternativen greifen Kiir-
biskerntabletten nicht nachteilig
in den Hormonhaushalt ein.

Referenzen:

1 Leibbrand M et al., ] Med
Food. 2019 Apr 24.

2 Wehrberger et al., Urologe
2012; 51:1674.

Bildschirmarbeit belastet
die Augen: So beugen Sie vor

Durch die intensive Nutzung von
Bildschirmen reduziert sich die
nattirliche Blinzelfrequenz um bis
zu 50 Prozent. Das bedeutet, dass
die Augen seltener befeuchtet
werden. In trockenen oder klima-
tisierten Rdumen verstirkt sich
dieser Effekt zusatzlich. Die Folge
sind brennende, trockene Augen,
verschwommenes Sehen und ein
unangenehmes Fremdkorperge-
fiihl.

Moderne befeuchtende Augen-
tropfen konnen dabei helfen, die
Beschwerden bis zu zwolf Stun-
den zu lindern. Bestimmte Prépa-
rate regenerieren die Lipidschicht
des Tranenfilms, befeuchten die
Muzin-Wasserschicht und schiit-
zen die diinne Epithelschicht der
Hornhaut.

Fiinf Tipps fiir den Alltag

¢ 20-20-20-Regel: Alle 20 Minu-
ten fiir 20 Sekunden auf ein
Objekt in 20 Fuf} (ca. 6 Meter)
Entfernung schauen.

Trockene und gereizte Augen: Das
muss nicht sein. Froto: Giulia Marotta/Pixabay

* Bewusst blinzeln: Das sorgt flir
eine gleichmégige Verteilung
der Tranenfliissigkeit.

* Optimale Bildschirmposition:
Der Monitor sollte leicht nach
unten geneigt sein.

* Ausreichende Beleuchtung:
indirektes Licht ohne Spiege-
lungen.

* Luftfeuchtigkeit erhohen:
Trockener Raumluft lasst durch
Luftbefeuchter oder Wasser-
schalen entgegenwirken. (juf)

GESUNDHEIT

ALLES FUR MEINE

KUrbis superplus

Blase und Prostata
Plus Ginseng fiir die Manneskraft
und Selen fir die Spermienbiidung.

30Tabktten

Nahrungsergénzungsmittel

Schluss mit lastigem Harndrang.

Haufiger Harndrang — vor allem in der Nacht? Das muss
nicht sein! Dr. Bohm® Kiirbis superplus unterstiitzt rein
pflanzlich einen normalen Harnfluss.

v Mit hochdosiertem Kirbiskern-Extrakt

v Ginseng wirkt vitalisierend und unterstitzt
die Manneskraft

v Selen fur eine normale
Spermienbildung

Qualitat aus /-
(")sterreichr//
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Endlich gibt es Augentropfen,
die bis zu 12 Stunden wirken.

Rohto® Dry Aid®

Augentropfen sind augen-
schonend und darauf
ausgerichtet, die Eigen-
schaften des naturlichen
Tranenfilms nachzuah-
men.

Dabei wird eine neue
Technologie eingesetzt,

Rohto® Dry Aid®

Augentropfen bieten

einen 3-fach Schutz

des Tranenfilms:

* Regeneriert die
Lipidschicht

* Befeuchtet die
Muzin-
Wasserschicht

* Schiitzt das
Epithel

ElieE
— ~
& 2l
(@ scuve ]
*Source: Euromonitor International
Limited: top 3 brand per Consumer
Health 2024ed, retail value sales,
2023 data
Medizinprodukt. PZN  5816982.
ROHT-044-25/1/04022025.  Uber
Wirkung und mégliche unerwiinsch-
te Wirkungen dieses Medizinpro-

duktes informieren Gebrauchsan-
weisung, Arzt oder Apotheker.

die in Osterreich einzig-
artig ist: Sesamdl, Poly-
oxyethylen-Rizinusél und
Polyoxylstearat  tragen
dazu bei, die Lipidschicht
zu versorgen und zu sta-
bilisieren. Povidon, Propy-
lenglykol und Poloxamer
wirken auf die Muzin-
Wasserschicht, spenden
Feuchtigkeit und schmie-

\

ROHTO

OHTO

INTENSIVE LINDERUNG

LINDERT

ren. Menthol sorgt fir den
zusétzlichen Frischekick.

Einfache Anwendung
Die frei bewegliche Fla-
schendlise ermdglicht, die
richtige Menge an Augen-
tropfen aufzutragen, egal
in welchem Winkel die Fla-
sche gehalten wird.
www.rohto.at

DRYAID*

TROCKENER AUGEN

mit TEARSHIELD
TECHNOLOGY*
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Intensive Linderung trockener Augen. In lhrer Apotheke




