Immer wieder Verstopfung?

Aktivieren Sie Ihre Verdauung auf intelligente Weise

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Ton-
nen Nahrung und ermdglicht
so die Aufnahme lebenswichti-
ger Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfahig-
keit ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Ernahrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitat ab und
der Transport der Nahrung im

Darm gerat ins Stocken. Die
unangenehme Folge: eine trdge
Verdauung bis hin zu Verstopfung.
Doch Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und

'Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® “Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden

Darm zu erhalten.

einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhélt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? — planbar
und zuverlassig. AuBerdem
enthalt Kijimea Regularis PLUS
Uber 300 Millionen Bakterien pro
Portion — ein zuséatzliches Plus
fur Ihren Darm.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea KIJIMEA
; Regularis
' PLUS
| (PN 5785922)
Ewww.kijimea.at <

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Schwindel ist
hehandelbar

Wer unter Schwindelbe-
schwerden leidet, hat das Gefiihl
zuwanken oder dass sichumihn
herum alles dreht. Ein rezept-
freies Arzneimittel bekampft
Schwindel unterschiedlicher
Ursache (Taumea Tabletten,
Apotheke).

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Das Nervensystem sendet standig
Gleichgewichtsinformationen an
unser Gehirn. Wird diese Ubertra-
gung gestort, kommen die Infor-
mationen fehlerhaft im Gehirn an.
Die Folge: Schwindelbeschwer-
den. Eine natiirliche Arzneispeziali-

! Dieses Mittel ist ein
Segen fiir mich!“

tat schenkt Betroffenen Hoffnung:
Taumea Tabletten (rezeptfrei).

Spezielle Hilfe bei Schwindel

Das Besondere an Taumea sind die
beiden naturlichen Wirkstoffe Ana-
mirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Schon im 16. Jahr-
hundert wurden die getrockneten

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Friichte der Anamirta cocculus von
Seefahrern erfolgreich bei Schwin-
del eingesetzt. Die Heilkraft der Ex-
trakte aus der Gelsemium-Wurzel
schatzten bereits die Urvolker
Nordamerikas. Die Kombination
aus beiden Arzneistoffen ergibt
den speziellen Dual-Komplex von
Taumea, der Hilfe bei Schwindel
unterschiedlicher Ursache leisten
kann. Und das ohne bekannte
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln. Wichtig: Wenn Schwindel
akut und plétzlich auftritt, sollte
ein Arzt die Ursache abklaren.

E Fiir lhre Apotheke:
i Taumea Tabletten
1 (PZN 4466706)
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TAUMEA Tabletten. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Trit. D4, Gelsemium sempervirens Trit. D5. Homdopathische Arzneispezialitét bei
Schwindel unterschiedlicher Ursache. www.taumea.at ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-

information, Arzt oder Apotheker.

Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischias nervt!

Langes Sitzen, falsches Bii-
cken - und schon ist er da!

Ein stechender Schmerz im [
unteren Riicken, der liber
den Po bis zum Fuf3 ausstrah-
len kann. Auch Taubheits- oder
Kribbelgefiihle kdnnen auftreten.
Hinter den Schmerzen rund ums
Gesal} steckt meist eine Reizung
oder Quetschung des Ischias-
Nervs. Doch Schmerzpatienten
konnen aufatmen. Das Arznei-
mittel Restaxil Tropfen (Apothe-
ke, rezeptfrei) kann speziell bei
Nervenschmerzen helfen.

Natirlich, gut vertréaglich
In Restaxil ist u.a. der natirliche
Arzneistoff Iris versicolor aufbe-
reitet, der laut Arzneimittelbild
bei Ischialgien mit ziehenden,
reiBenden und brennenden
Schmerzen im Hiftnerv bis
zum Ful} eingesetzt wird. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Ricken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kampft er Druck und Schmerz
langs des Ischias-Nervs. Zusam-
men mit drei weiteren bewdhrten
Arzneistoffen ergeben sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxill Das Beste: Die
Schmerztropfen sind zudem gut
vertraglich.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Fiir lhre Apotheke:

Restaxil
Tropfen

(PZN 4954185)

www.restaxil.at

Restaxil

RESTAXIL Tropfen. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelm

s versicolor Dil. D2,

Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitat bei Nervenschmerzen
und Kopfschmerzen. e Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,

Arzt oder Apotheker.
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Schmerz, Licht, Ubelkeit:
Migrane steht im Fokus

In Osterreich leiden rund eine
Million Menschen an Migra-
neanfillen. Dieses Volksleiden
haben sich die RegionalMedien
Gesundheit mit dem Neurolo-
gen Gregor Brossner in einem
Webinar genau angeschaut. Er
erklart unter anderem, wie die
Migrane entsteht, welche Vor-
boten es gibt und welche Be-
handlungsoptionen momentan
verfligbar sind.

Die Diagnose Migrane liegt be-
sonders nahe, wenn man bereits
finf oder mehr Attacken erlebt
hat, die unbehandelt zwischen
vier und 72 Stunden andauer-
ten. Meist ist der Schmerz dabei
stark, einseitig sowie pulsierend
und geht mit Ubelkeit, Erbre-
chen, Licht- und Larmempfind-
lichkeit einher. ,Die Basis der
Behandlung sind nicht-medika-
mentose Maflnahmen®, betont
Brossner. Es gilt, Entspannung
zu fordern und Stress zu redu-
zieren, beispielsweise durch re-

Migrane beginnt oft zwischen dem
Alter von 20 und 30. Panthermedia/PaulCarr

gelmaifiigen Ausdauersport. Der
nachste Schritt sind dann meist
Schmerzmittel zur Linderung
der Anfille sowie zielgerichte-
te Triptane, welche direkt auf
die Blutgefafle im Hirn wirken.
Zur Vorbeugung bei schweren
chronischen Fillen wird heut-
zutage eine Antikorpertherapie
empfohlen. Diese blockiert den
Botenstoff CGRP oder dessen
Rezeptor — ein Stoff, der eine
zentrale Rolle bei der Entste-
hung von Migréne spielt. (LaS)

Ein gefihrliche Mischung:
Das metabolische Syndrom

Das metabolische Syndrom
ist das gemeinsame Auftreten
von Risikofaktoren wie Adipo-
sitas, Bluthochdruck und Sto-
rungen des Fett- oder Glukose-
stoffwechsels, die zusammen
die Wahrscheinlichkeit, eine
Herz-Kreislauf-Erkrankung
zu entwickeln, stark erhohen.
Ubergewichtige Personen sind
besonders gefdahrdet, da ihre
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Mit Preiselbeer-Extrakt fur die Blase” @

Zellen haufig weniger empfind-
lich auf Insulin reagieren und
Glukose schlechter aufnehmen.
Der Stoffwechsel lasst sich je-
doch durch Lebensstilverande-
rungen wie Gewichtsverlust,
regelmifBige Bewegung, Al-
koholreduktion, verminderte
Aufnahme gesattigter Fettsdu-
ren und mehr ballaststoffreiche
Kost wieder verbessern. (LaS)

GESUNDHEIT 15

easyangin!

Lindert den Schmerz
o] hemmt die
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- Uber Wirkung und mégliche
inschte Wirkungen informieren
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easysleep!

Mit einer héheren Dosis
Melatonin®

easysleep
29,75 "oasypharm

Nahrungserginzungsmittel mit Melstonin, Balérian und Hopfe

Nahrungserganzungsmittel. ‘im Vergleich zu easysleep

1 mg Filmtabletten. Eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind
von wesentlicher Bedeutung. Nahrungsergdnzungsmittel
durfen nicht als Ersatz dafur verwendet werden

(easypharm

a NEURAXPHARM' company

In Ihrer Apotheke.

EA045ANG_1225

www.easypharm.at



Wo habe ich nur...?

Das Handy verlegen oder
einen Termin verges-

sen kann jedem einmal
passieren. Wenn das
Gedachtnis aber haufiger
Probleme verursacht, be-
reitet einem dies schnell
Unbehagen. Lesen Sie
hier, was Sie tun kdonnen!

,Friher hatte ich keine Proble-
me mit Vergesslichkeit. Heute
kommt es Ofter vor, dass ich Brille
oder Schlussel verlege oder mir
schlecht Namen merke. Als ich
dann auch noch den Geburtstag
meines Enkels vergessen habe,
habe ich mich entschlossen, et-
was flr mein Gedachtnis zu tun®,
erzahlt Hilde Kaiser.* In der Apo-
theke wird ihr daftir Dr. B6hm® Ge-
dachtnis aktiv empfohlen.

Neuer wissenschaftlicher
Ansatz

Wie alle anderen Zellen in un-
serem Korper altern auch jene
des Gehirns. Mit den Jahren
lagern sich an den Nervenzel-
len sogenannte Plaques ab und
beeintrachtigen die Informati-

onsverarbeitung. Die moderne
Wissenschaft hat herausgefun-
den, dass bei solch altersbe-
dingter Vergesslichkeit vor allem
die richtige Nahrstoffzufuhr eine
bedeutende Rolle spielen kann —
mehr noch als bisher bekannte
MaBnahmen wie etwa Kreuz-
wortratsel oder Sudokus I6sen.
So kann zum Beispiel die Zu-
fuhr eines speziellen Curcuma-
Extraktes mit seinem Wirkstoff
Curcumin den Anteil jener Pro-
teine im Blut reduzieren, die im

LBELEF
Der sanfte Spray
fiir Babynasen

v Speziell fir Sduglinge und
Kleinkinder entwickelt

v Extra sanftes Sprihsystem

fur Babys
v Mit Meersalz

LUUF® - Der Erkaltungsspezialist seit iiber 55 Jahren.

Gehirn  Ablagerungen
bilden." Auch eine ge-
nerelle  Verbesserung
der Gedéchtnisleistung
bereits nach 4 Wochen
konnte damit festgestellt
werden.?

Die Antwort auf
Vergesslichkeit
Mit Dr. B6hm® Gedéachtnis
aktiv steht in der Apo-
theke ein Nahrungser-
ganzungsmittel zur Ver-

Generationen

Qualitat a
Osterreich:

{ jzrllkiqiyf;.'
Gedachtnisaktv g

Merkfahigkot und Erinnerund g

Nahrungserganzungsittel

Darauf
vertrauen
Eltern seit

figung, das genau diesen Ext-
rakt in hoher Dosierung enthalt -
kombiniert mit dem Gehirnbau-
stein Lecithin sowie Pantothen-
sdure flr geistige Fitness. Bereits
eine Kapsel taglich unterstitzt
langfristig bei Vergesslichkeit.
Zahllose Anwender schworen auf
das Praparat — nicht umsonst ist
es seit Jahren das meistverkauf-
te Produkt in seiner Kategorie.®
Hilde Kaiser: ,lch kann diese
Kapseln nur jedem weiteremp-
fehlen, der merkt, dass seine
Merkleistung nachlésst.”

*Name geéndert;

' DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79

2Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015 May;29(5):642-51.
*IQVIA OTC Offtake 05G, MAT 10/2025

PZN 5564948

Fiir thren Apotheker _
Dr. Bohm® Gedachtnis aktiv

Fiir Gedachtnis und Merkfahigkeit.

BABY

erforderlichenfalls den Rat eines Arztes oder Apothekers einholen.

Medizinprodukt: Gebrauchsanweisung genau beachten und

ANZEIGE



Keine Sorgen
mehr um den
Blutdruck

Veronika und Karlheinz Weber

(60 und 66 Jahre)!

So halten Sie den Blut-
druck im griinen Bereich.

Karlheinz Weber ist Pensionist
und GroBvater von zwei Enkeln.
»,Er hatte nie Probleme mit dem
Blutdruck. Das hat mich gewun-
dert, denn als er noch gearbeitet
hat, hat er eigentlich nie beson-
ders gesund gegessen®, erinnert
sich seine Frau Veronika. Bei der
letzten Gesundenuntersuchung
wurden die Blutdruckwerte dann
aber erstmals ein Thema. ,Als
der Arzt ihm die Werte erklart

hat, war ihm klar, dass er etwas
andern muss. Am besten noch
bevor nur mehr chemische Blut-
drucksenker helfen.”

Gute Vorsitze -

schwer umzusetzen

Leider geht eine solche Um-
stellung der Lebensgewohn-
heiten nicht immer von einem
Tag auf den anderen. ,Auf den
Schweinsbraten zu verzichten,
fiel ihm dann doch recht schwer®,
so Veronika. , Letztendlich hat er
aber seine Liebe zu Fisch ent-
deckt. Der Arzt hat uns erklart,

dass die Omega-3-Fettsduren
darin besonders gut flr die Blut-
gefaBe und somit auch flr den
Blutdruck sind. AuBerdem hat er
wieder mit dem Wandern begon-
nen und bewegt sich jetzt mehr.”

Olivenblatt-Extrakt

fiir den Blutdruck

»Eine weitere groBe Unterstiitzung
war die Dr. B6hm® Blutdruckfor-
mel“, erinnert sich Veronika Weber.
Die rein pflanzlichen Tabletten
wurden lhrem Mann in der Apo-
theke empfohlen. Sie enthalten
einen hochkonzentrierten Extrakt

aus Olivenblattern, deren Wirk-
stoffe einen nachweislich giins-
tigen Effekt auf den Blutdruck
haben. So zeigte eine Studie mit
einem solchen Extrakt, dass die-
ser sich bereits innerhalb weniger
Wochen positiv auswirkt.?

2-fach Wirkung

Gut zu wissen: Neben Oliven-
blatt-Extrakt enthalten die Blut-
druckformel-Tabletten auch
Kalium, das ebenfalls fir seinen
unterstitzenden Effekt auf den
Blutdruck bekannt ist. Deshalb
wurde die empfohlene tagli-
che Aufnahme von Kalium von
2.000 mg auf 4.000 mg erhoht.
LEr hat jetzt das Gefihl, seinen
Blutdruck wieder im Griff zu ha-
ben“, freut sich Veronika Weber.

"Namen und Alter gedndert.; Perrinjaquet-Moccetti T et al. Phyto-
therapy research PTR 2008; 22: 1239-42.

: Fir lhren Apotheker

. Dr. Bohm®
Blutdruck (v
formel

: Blutdruck-
formel

© PZN 5607965

Unsere Nr. 1 fiir
geschmeidige Hinde

Trockene, rissige Hande und das
unangenehme Gefiihl gespannter
Haut — das kennt fast jeder. Durch
haufiges Waschen oder &uBere
Einflisse wird die Haut stark bean-
sprucht und neigt zu Trockenheit.
Mit der richtigen Pflege lassen
sich diese Probleme jedoch gezielt
lindern und das Hautbild deut-

Lasepton’

REGENERATIONS
CREME

Fur irritierte Hautpartien

¥ R

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

ANZEIGE

lich verbessern. Genau hier setzt
die Lasepton® Regenerations-
creme an. lhre effektive Formel
mit 5 % Dexpanthenol unterstitzt
die Regeneration der Haut, wah-
rend wertvolle pflanzliche Ole aus
Wildrose, Nachtkerze und Olive
vor  Feuchtigkeitsverlust  be-
wahren. Der spezielle Wirkstoff
Defensil® beruhigt gereizte Haut-
stellen gezielt und hilft, Rétungen
zu mindern.

Bei regelmaBiger Anwendung
fihlen sich die Hénde splrbar
weicher, gepflegt und geschmei-
dig an. Die Creme zieht rasch ein,
ohne zu fetten, und hinterlédsst ein
angenehm gepflegtes Hautgeflhl.

Exklusiv in
der Apotheke.

Fur Ihren Apotheker:
PZN 4036779

€13,90 UVP
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BEl GELENKPROBLEMEN

Jeder Zweite ab 50 hat Probleme
mit den Gelenken.! Meist handelt es
sich um Abnutzungserscheinungen:
Knorpelschicht und Gelenkschmiere
nehmen ab und es kommt zu einer
verminderten  StoBdadmpfung im
Gelenk.

Néahrstoffversorgung optimieren!
Neben  schonender  Bewegung
(z. B. Nordic Walking, Schwimmen),
empfiehlt sich hier die Einnahme

-

APOTHEKEN-TIPP

von Mikronéhrstoffen. Am haufigs-
ten wird in der Apotheke Gelenks
complex intensiv von Dr. Bohm®
empfohlen. Nur ein Getrdnk tag-
lich versorgt die Gelenke mit all den
Néhrstoffen, die sie brauchen: dar-
unter etwa Chondroitin, Glucosamin
und Kollagen Typ Il sowie Vitamin C
flir den Knorpel und Vitamin D fiir die
Knochen.

¢ Hochdosierte Gelenknahrstoffe

e Neue Studie — Spiirbare Wirkung
gegeniiber Placebo?

e Nur 1 Getrank taglich

! (D ponm? X
Gelenks complex ‘;,:

5

Flr Knorpel und Knochen

Mit Ghucassrnin, Chondroitin,
Hyaturonsiure, Kollagen und MSH

"Gesundheitsstudie 2024 Market Institut Linz.
“Fladerer-Grollitsch, JP., Klein, T., Kompek, A. et al. Sci Rep




