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Thrombose nicht unterschitzen

Uber gefihrliche Gerinnsel, deren Vorbeugung und Behandlung

VON MARGIT KOUDELKA

In Osterreich erleiden jahrlich
rund 8.000 Menschen eine
tiefe Venenthrombose oder
Lungenembolie, die lebensbe-
drohlich werden kann. Bei ei-
ner Thrombose bildet sich ein
Blutgerinnsel (Thrombus) in
einem Blutgefaf oder im Her-
zen. Dieser Blutpfropf beein-
trachtigt den Blutfluss. In man-
chen Fillen kann sich so ein
Gerinnsel von der Venenwand
ablosen, Uiber den Kreislauf in
die Lunge gelangen und dort
ein Blutgefaf3 blockieren.

Beine hiufig betroffen

Besonders hdufig bilden sich
Thrombosen in den Beinen.
Dabei ist zwischen einer ober-
flichlichen und einer tiefen
Beinvenenthrombose zu unter-
scheiden. Mogliche Anzeichen
dafiir sind ein Spannungs-,
Schwere- und Waiarmegefiihl,

Senken Sie lhr
Cholesterin mit
Buer®Lecithin!

Exklusiv in lhrer Apotheke.

lecithin

€ 4,- Endkundenrabatt jetzt sichern.
Exklusiv in lhrer Apotheke.
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Buer® Lecithin Fliissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
ie dieses ichen Arzneimittels in den
genannten jeten_ beruht jeBlich auf
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

4 Euro Rabatt auf
0008711 Buer® Lecithin Flissig 1000 ml
Aktionszeitraum: 1. Okt. bis 31. Dez. 2024

Schwellungen im betroffenen
Bein sowie farbliche Veridnde-
rungen (rotlich oder blaulich).
Jedoch konnen auch im Be-
ckenbereich, in den Armen so-
wie in der oberen und unteren
Hohlvene Thrombosen entste-
hen.

Eine tiefe Venenthrombose
wird vor allem medikamen-
tos behandelt. Zum Einsatz
kommen in der Regel Antiko-
agulantien (,Blutverdiinner®).
Zusatzlich wird eine Kompres-
sionstherapie empfohlen. In
manchen Fillen ist ein operati-
ver Eingriff sinnvoll.

Erste Hilfe

Wichtige Sofortmafinahmen
bei einer gerade aufgetrete-
nen Thrombose in den Extre-
mitaten bestehen darin, das
betroffene Bein oder den Arm
hochzulagern und einen Kom-
pressionsverband anzulegen.
So kann verhindert werden,
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*Vitamin B2 tragt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei.

AllergoSan & www.omni-biotic.com

Auch auf langen Fliigen auf etwas
Bewegung achten.
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dass sich das Blut noch mehr
zurlickstaut und die Extremi-
tat weiter anschwillt.

Besser ist es jedoch, vorzubeu-
gen, sodass es gar nicht erst zu
einer Thrombose kommt. Dazu
sollte man auf ausreichend Be-
wegung achten, auch etwa bei
sitzender Tatigkeit oder langen
Flugreisen. Zudem ist eine aus-
reichende Fliissigkeitszufuhr
wichtig, um das Blut diinnflis-
sig zu halten. Fir Risikopatien-
ten konnen Thrombosesprit-
zen sinnvoll sein.

Gute Nerven
in der Schule?

Kinderleicht — mit
OMN:I-BiOTiC® SR-9 Kids.

Mit hochaktiven
Darmsymbionten

Dis Ledens- und Vermehrungstahighalt
der Bakterien wird bis 2om Mindesthait-
herkeRedatum garantient, Vitamin B2
tragt zur Verringerung von Madigieait und
Ermuaung e

| [ 1-2xthcucs |
| trugargememante [ NESERAS

°€ 3,— Gutschein giiltig fiir OMNI-BiOTiC® SR-9 Kids (28 Sticks) bis 31. Dezember 2024, ein-
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I6sbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablose méglich, pro Person
und Packung nur 1 Gutschein einlosbar. Hinweis fiir Apothe-
ken: Eingeldste Gutscheine bitte Ihrem Institut AllergoSan-
AuBendienst-Mitarbeiter iibergeben. Art.-Nr. 82459
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Gute Nerven*
in der Schule!

EXPERTENTIPP

Eine unbekiimmerte Kindheit

winschen sich wohl
fir ihre Kinder. In
le steht aber héufig

alle Eltern
der Schu-
nicht der

Spaf? im Vordergrund, sondern
Leistungsdruck, Versetzungs-
angst oder Probleme mit Mit-
schiilern und Lehrern. Kommt
man Tag fiir Tag in der Schule
nicht zur Ruhe, kann sich das

unglinstig auf den

gesamten

Organismus auswirken.

Darm-Mikrobiom reduziert
Unser Darm-Mikrobiom ist
besonders anfillig fiir Belas-

tungen und kann
Zusammensetzung

in seiner
verandert

oder dezimiert werden - bei
Kindern wie auch bei Erwach-
senen. Eine grofle Bakterien-
Vielfalt ist jedoch von zentraler
Bedeutung, denn verschiede-
ne Stimme iibernehmen im
Darm auch verschiedene Auf-
gaben — etwa die Freisetzung

und Produktion von
Botenstoffen. Diese

wichtigen
beeinflus-

sen die Kommunikation zwi-
schen Darm und Gehirn, die
sogenannte Darm-Hirn-Achse
- und damit auch Stimmung,
Schlaf und Konzentration.

Nervenstarkes Bauchgefiihl*
Mein Tipp: OMNi-BiOTiC® SR-9

Kids kombiniert 9

bewahrte

Bakterienstimme plus *Vita-
min B2 fiir die normale Funk-
tion des Nervensystems und
des Energiestoffwechsels. In
praktische Direkt-Sticks ver-
packt, wurde OMNI-BiOTiC®
SR-9 Kids speziell zur Einnah-
me ohne Wasser entwickelt
und zergeht mit fruchtigem
Pfirsichgeschmack direkt auf
der Zunge! Jetzt neu in Threr

Apotheke.

omni-biotic.com
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Beinwell: Die Kraft
der Wurzel nutzen

Der Oktober ist ein guter Mo-
nat, um Beinwell zu sammeln.
Wurzeln und Kraut dieser
Pflanze gelten als traditionelles
Heilmittel. Vor allem aus der
Wurzel lasst sich ein heilkrafti-
ges Ol oder eine Salbe zur Lin-
derung von Verletzungen wie
Muskelzerrungen, Prellungen
sowie Verstauchungen herstel-
len. Die Wirkung von ,, Symphy-
tum officinale” gilt als wissen-
schaftlich anerkannt. (mak)
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Tipp:
Omega 3 Auch in fliissiger Form und
vegan verfiigbar.

Prem|um 700

NICA
pur
Erhiltlich in deiner Apotheke

und online unter nicapur.com!

Effektive
Hilfe

bei juckender,
trockener Haut

Jepanthol
SensiDaily
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Kosmetikum

in lhrer Apotheke

Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist ein Medizinprodukt:
Beachten Sie die Gebrauchsanweisung genau.
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Rheumatische Erkrankungen kdnnen Betroffene in vielerlei Hinsicht beein-
trachtigen und die Lebensqualitdt stark mindern.
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Wie Rheuma Betroffene
beeintriachtigen kann

Rheuma ist laut der ,European
Alliance of Associations for
Rheumatology“ (EULAR) ver-
antwortlich fiir die meisten
Krankenstandstage in Oster-
reich. Etwa 9,5 Millionen Tage
sind es im Jahr. Ein Drittel aller
Patienten mit rheumatoider
Arthritis scheidet nach fiinfJah-
ren aus dem Berufsleben aus,
zudem sind rheumatische Er-
krankungen der zweithdufigste
Grund fiir Frihpensionierun-

gen. Der Begriff Rheuma um-
fasst etwa 400 unterschiedli-
che Erkrankungen. Diese gehen
fur Betroffene mit Schmerzen,
Einschrankungen der Lebens-
qualitdt, Behinderung, Arbeits-
unfihigkeit oder Einkommens-
verlusten einher. Allerdings
warten viele Betroffene zu lan-
ge, bis sie einen Arzt aufsuchen.
Dabei gibt es mittlerweile eine
Vielzahl an Behandlungsmog-
lichkeiten. (mak)

BERATUNG
VON BRILLE
BIS BRAILLE.

Wir beraten von

0% —

30% Sehvermogen.

Hundertprozentig.

Kontakt
Tel.: 01 /981 89-110,
Hagelingasse 4-6, 1140 Wien,

service@blindenverband-wnb.at,

www.facebook.com/blindenverband.wnb

www.blindenverband-wnb.at
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Blinden- und Sehbehindertenverband

Wien, Niederosterreich und Burgenland
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Coenzym Q10: Baustein
des Energiestoffwechsels

Coenzym Qio findet sich in
hohen Konzentrationen in der
Muskulatur und in Organen
mit hohem Energiebedarf wie
Herz, Leber und Niere. Mit zu-
nehmendem Alter, aber auch
durch die Einnahme bestimm-
ter Medikamente, etwa Stati-
ne, nimmt die Coenzym-Qio-
Konzentration im Blutplasma
deutlich ab. Die Einnahme von
Coenzym Qio verbessert laut
Studien die Herzleistung bei
Herzinsuffizienz und senkt
das Risiko signifikant, an den
Folgen einer Herz-Kreislauf-Er-
krankung zu sterben. Die tagli-
che Einnahme von mindestens
100 Milligramm Coenzym Q10
iiber mehrere Jahre hinweg ist
klinisch erprobt und sicher.

Mit Statinen vertréglich

Statine sind die am haufigsten
verschriebenen Medikamente
zur Senkung des Cholesterins.
Doch so unverzichtbar diese

Medikamente auch sind, sie
haben einen unerwiinschten
Nebeneffekt: Statine konnen
einen Mangel an Coenzym
Q1o verursachen. Einerseits
hemmen sie die korpereigene
Synthese von Coenzym Q10 in
der Leber, andererseits senken
Statine den LDL-Cholesterin-
spiegel im Blut. Doch genau an
dieses LDL-Cholesterin ist das
Coenzym Qi0 gebunden. Die
Folge: Ein Mangel an Coenzym
Qio kann den Alterungspro-
zess beschleunigen, die Herz-
gesundheit  beeintrachtigen,
zu Muskelschmerzen oder neu-
rologischen Beschwerden fiih-
ren. Eine amerikanische Studie
bestdtigt, dass sich durch die
30-tdgige Einnahme von Co-
enzym Qio die Muskelschmer-
zen von Statin-Anwendern um
40 Prozent verringert haben,
wohingegen sich bei der Place-
bogruppe keine Verbesserung
einstellte. (red)

TSCHUSS
RUCKEN-
PROBLEME

v patentierte und studienbelegte
Wirkstoffkombination aus
Kollagen, N-Acetyl Glucosamin
und Bambusextrakt

 zur Regeneration und Starkung
des Bandscheibengewebes
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Miide & erschopft wegen
Cholesterinsenkern?

Sie nehmen cholesterinsenkende Medikamente ein und
fuihlen sich oft miide und erschépft oder haben Mus-
kelbeschwerden? Wir kldren auf was dahinter steckt...

Fast eine Milion Osterreicher
nimmt aufgrund eines zu hohen
Cholesterinspiegels Statine (cho-
lesterinsenkende Medikamente)
ein.! Diese reduzieren das Risi-
ko zahlreicher Herzkreislaufer-
krankungen. Wie bei fast allen
Arzneimitteln kann es aber auch
bei Statinen zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen kommen.
Viele Anwender berichten von
Mudigkeit, Erschoépfung und
Muskelschmerzen als haufige
Nebenwirkungen. Doch woran
liegt das?

Statine reduzieren
Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur die
Bildung von Cholesterin, son-
dern unerwlnscht auch die
Produktion von Coenzym Q10.
Dieser lebenswichtige Stoff ist
jedoch essenziell fir Energie-
produktion in jeder Zelle unseres
Korpers. Besonders im Herzen,
der Leber oder auch in unserer
Muskulatur, kommt es in ho-
hen Konzentrationen vor. Ist zu
wenig davon vorhanden, kann
das ein Grund fir die oben ge-
nannten  Begleiterscheinungen
sein. Immer mehr Kardiologen
empfehlen daher, neben den

Cholesterinsenkern  zusatzlich
Coenzym Q10 einzunehmen.

Gut zu wissen: Auch das
Alter spielt bei der kdpereige-
nen Coenzym-Q10-Bildung eine
Rolle. So haben etwa 40-Jéhrige
bereits um ca. ein Drittel weni-
ger Coenzym Q10 im Korper als
20-Jahrige.

Sinnvolle Erginzung

Um dem Korper auf einfache
Weise gentigend des essenziel-
len Nahrstoffes zuzufiihren, gibt
es jetzt ein vielversprechendes
Préparat: Dr. B6hm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel des Oster-
reichischen Qualitatsproduktes
versorgt Sie mit der empfohlenen
Tagesdosis von 100 mg Coen-
zym Q10.

Wichtig zu wissen: Bei den Kap-
seln von Dr. B6hm® wurde der
Wirkstoff in hochwertigem Oli-
vendl geldst. Das bringt immense
Vorteile gegentiber anderen Pra-
paraten, denn Coenzym Q10 ist
fettldslich — das bedeutet es wird
nur dann ideal vom Korper auf-
genommen, wenn es in Ol geldst
wurde (wie z. B. auch Vitamin D).
Inside Health MAT/10 2023

Fiir Ihren Apotheker:
PZN 5824119

Dr. Bohm® Coenzym Q10
Ideale Ergénzung bei Statin-Therapie.

_Dr. Bohm®

Coenzym Qo

100 mgKapsein

Vertebene® - fur einen starken Riicken

* AKTION gultig bis 31.10.2024 auf vertebene® Bandscheiben Complex,
PZN: 3959677, 120 Kapseln, - € 5,00 in allen teilnehmenden Apotheken.

Nahrungserzanzungsmitel bei der

Hinweis an die Apotheke: Vergltung erfolgt in Form von Ware
direkt Uber unseren AuBendienst oder unter Tel.: 04762 44340

www.vertebene.at Nahrungserganzungsmittel
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