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Haarausfall betrifft sowohl Man-
ner als auch Frauen - meist
beginnt er schleichend mit 40.
Die Ursachen sind jedoch un-
terschiedlich. Bei Frauen ist es
oft der abnehmende Ostrogen-
spiegel nach einer Schwanger-
schaft, dem Absetzen der Pille
oder aufgrund des Einsetzens
der Wechseljahre. Bei Mannern
spielt meist ein Abbau-Produkt
von Testosteron (,Dihydrotes-
tosteron®) eine Rolle, auf das die
Haare empfindlich reagieren.

Warum gehen die Haare aus?
In beiden Féllen kommt es dann
zu einer Verkirzung der Wachs-
tumsphase der Haare, wodurch
diese an Kraft verlieren, dinner
werden und leichter ausgehen.
Das Volumen nimmt ab oder
noch schlimmer - die Kopfhaut
wird sichtbar.

Verkiirzte Wachstumsphase

Unsere Haare sind entweder in
der Wachstums- oder in der Ru-
hephase. In der Ruhephase sind
sie nicht mehr so stark in der Kopf-
haut verankert und gehen leichter

Die Innovation
bei Haarausfall -
nur 1 Tablette taglich!
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Sichtbare Ergebnisse
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aus. ldealerweise sind ca. 90%
der Haare in der Wachstums-
phase. Aufgrund der oben ge-
nannten hormonellen Ursachen
sowie bei Stress verklrzt sich
diese Wachstumsphase und bis
zu 40% der Haare koénnen in der
Ruhephase sein. Dann kommt es
zu wahrnehmbarem Haarausfall.

Innovation aus Osterreich
Genau hier setzt die Dr. BOhm®
Haarstruktur an. Sie enthalt als
einziges Produkt die essenziellen
Haaraufbaustoffe. Diese wirken
wie folgt:

1. Weniger Haarverlust:

e \erldangerung der
Wachstumsphasen?

e Bessere Verankerung
in der Kopfhaut®

2. Neue Haare wachsen
kraftiger nach?

Unabhéngige, placebokontrol-
lierte Studien mit den Wirkstoffen
(Elastin, Keratin, Ceramide und
Kollagen) zeigen bereits nach 12
Wochen sichtbare Ergebnisse.
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Diese Ergebnisse stammen aus einer klinischen Studie mit dem SEPPIC-Inhaltsstoff ,Ceramosides™*, durchgefiihrt an 99 Frauen bei einer téglichen Einnah-
me von 30 mg Pulver {iber einen Zeitraum von 84 Tagen.* Die Ergebnisse sind ausdriicklich auf die Effektivitat des Rohstoffs , Ceramosides(TM)“ zuriickzu-

isfall. Zink zum Erhalt normaler Haare, Ceramide fiir kréftig aussehendes und strapazierfahiges
Haar.; “Dudonné S et al. IntJ Cosmet Sci 2024; 46 (2): 284-96.; *Oihane Nieto Iriberri et al. The Efficacy of Ovoderm® to Improve Hair and Nail Condition 2025.;
“Nobile, Vincenzo, et al. Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology (2025): 1239-1251.
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Haufig wach

Nachtlicher Harn-
drang kommt mit stei-
gendem Alter immer
haufiger vor. Was kann
man tun?

Schatzungen zufolge sind
etwa 20 Prozent der Manner
iber 50 Jahre von nachtli-
chem Harndrang betroffen.
Oft ist die Ursache eine gutar-
tige Prostatavergroflerung. Das
Wachstum der Prostata, auch
Vorsteherdriise“ genannt, engt
die Harnrohre ein. Dadurch
entleert sich die Blase nicht
vollstandig. Der verbleibende
Restharn fithrt zu hdufigem
Harndrang. Viele betroffene
Mianner miussen daher nachts
bis zu dreimal zur Toilette ge-
hen.

Auch auf die Partnerschaft der
Betroffenen Minner konnen
die Blasenprobleme Auswir-
kungen haben. ,Das nichtli-

che Aufstehen stort den Schlaf,
zudem kann die Prostataver-
grofierung die Intimitat be-
eintriachtigen. Doch nattrliche
Heilmittel konnen helfen®, so
die Pharmazeutin Iris Streit-
Reinisch.

Bewihrte Unterstiitzung
Gemeint ist etwa der Steirische
Olkiirbis. Seine Kerne haben
nachweislich positive Effekte
auf Blase und Prostata.

I »Studien zeigen, dass
1 s ) Kiirbiskernextrakte
=7 die Blase und Prosta-
\% k ta unterstiitzen.”
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Vor allem ihr hoch konzentrier-
ter Extrakt (beispielsweise in
Tablettenform) bietet wirksa-
me Unterstiitzung. Der nécht-
liche Harndrang konnte nach

Psychologische Hilfe auf
Kasse durch neue Plattform

Erstmals wird in Osterreich
die  klinisch-psychologische
Behandlung als vollfinanzier-
te Kassenleistung angeboten.
Nach jahrzehntelangem Ein-
satz des Berufsverbandes Os-
terreichischer Psychologinnen
und Psychologen (BOP) stehen
bis 2029 jahrlich tiber 120.000
kostenlose  Behandlungsein-
heiten zur Verfiigung. Die Ver-
mittlung erfolgt ab sofort tiber
die neue BOP-Serviceplattform
psyhelp.at, die Versicherten der
OGK, SVS und BVAEB einen ver-
einfachten Zugang ermaéglicht.
Uber psyhelp.at werden Kas-
senpldtze nach festgelegten
Kriterien wie Schweregrad,
Wohnortndhe und individu-
ellen Bedurfnissen vermittelt.
Rund 500 klinische Psycholo-
gen sind derzeit Uiber die Platt-
form gelistet. Die Abrechnung
erfolgt direkt Uber psyhelp -
ohne Vorleistung fiir die Ver-
sicherten. Die ersten zehn Ein-

Niederschwelliger Zugang zu psy-
chologischer Hilfe.
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heiten sind bewilligungsfrei.
Der BOP bezeichnet den Start
der Kassenpldtze als histori-
schen Schritt fiir die psychi-
sche Gesundheitsversorgung.
Etwa ein Viertel der Bevolke-
rung ist im Laufe des Lebens
von psychischen Belastungen
betroffen. Die neue Regelung
gilt als wichtiger Grundstein
fur eine flachendeckende, leist-
bare und gleichgestellte Ver-
sorgung. (mak)
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durch Harndrang

der Einnahme eines solchen
Extraktes bereits nach sechs
Wochen um fast die Halfte re-
duziert werden, wodurch sich
die Schlafqualitdt erheblich
verbesserte (siehe Abbildung?).
Kiirbiskerne werden auch zu-
nehmend von Fachleuten
empfohlen. Die europdische
Gesellschaft fiir Phytotherapie
(ESCOP) rét zur taglichen Ein-
nahme von Kiirbiskernen bei
Problemen wie Prostataver-
groflerung oder iberaktiver
Blase. Internationale Richt-
linien sehen diese Extrakte
als kostengiinstige und ne-

-40%
° +70%

Harndrang  Schlafqualitat

Nachtlicher Harndrang wurde um
fast die Halfte gesenkt. crafik: Apomedica

Nachtlicher Harndrang kann sehr belastend sein — nicht nur fiir die Betrof-

fenen selbst, sondern auch fiir die Partnerschaft.

benwirkungsarme Behand-
lungsmoglichkeit bei milden
Symptomen des gutartigen
Prostatasyndroms  ebenfalls
vor2 Gut zu wissen ist, dass
Kurbiskern-Tabletten, anders

Der Tag der Riickengesundheit am 15. Mérz stellt die Pravention von Riicken-
schmerzen in den Fokus. Wichtig ist vor allem Bewegung.

unsplash.com/alonsoreyes

Riickengesundheit: Es gibt
keine ,,richtige“ Haltung

Viele glauben, dass eine schlech-
te Korperhaltung die Ursache
fir chronische Riickenschmer-
zen ist. Jedoch gibt es kaum wis-
senschaftliche Beweise dafir,
dass eine ,gute” Haltung das Ri-
siko fiir Lendenwirbelsdulenbe-
schwerden signifikant reduzie-
ren kann. Die Wirbelsdule ist an
sich robust und flexibel. Es er-
gibt keinen spezifischen Kriim-
mungsgrad, der eindeutig mit
Schmerzen verbunden ist. Eine

Haltung miithsam zu erzwingen,
gibt also wenig Sinn. Menschen
empfinden  unterschiedliche
Positionen als komfortabel -
die korrekte Haltung ist somit
individuell. Vielmehr sollte der
Fokus auf einem regelmafligen
Wechsel der Position und einem
aktiven Lebensstil liegen als auf
der einen ,richtigen“ Haltung.
Denn Bewegung ist der ent-
scheidende Faktor fiir die allge-
meine Riickengesundheit. (LaS)
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als manche chemische Alterna-
tiven, nicht negativ in den Hor-
monhaushalt eingreifen. (red)

Referenzen:
1Terado T et al. JPN J Med Pharm Sci. 2004; 52 (4): 551-561.
2 Wehrberger et al., Urologe 2012; 51:1674.
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Ein ,,Nein* hilft auch bereits stark
geschidigten Lebern.

Foto: PantherMedia

Abstinenz lisst die
Leber sich erholen

Eine internationale Multicen-
ter-Studie unter Leitung der
MedUni Wien zeigt: Selbst bei
fortgeschrittener alkoholbe-
dingter Leberzirrhose ist der
Krankheitsverlauf nicht zwin-
gend irreversibel. Durch kon-
sequenten, dauerhaften Alko-
holverzicht erreichte bis zu ein
Drittel der Patienten innerhalb
von funf Jahren eine ,,Re-Kom-
pensation“ - also die vollstén-
dige Ruickbildung von Kompli-
kationen und eine deutliche
Erholung der Leberfunktion.
Frihzeitige Abstinenz verdop-
pelt die Chance darauf, senkt
Sterblichkeit und Leberkrebsri-
siko erheblich. (mak)
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Seit Jahrzehnten bewahrt fiir Blase & Prostata

Héaufiger Harndrang — vor allem in der Nacht? Das muss
nicht sein! Dr. B6hm® Kiirbis unterstiitzt rein pflanzlich:

@ Bei nachtlichem Harndrang

& Fir normalen Harnfluss

@ Langfristige Anwendung empfohlen —

nur 1x taglich

Qualitat aus #
Osterreich. -




