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Inkontinenz: Raus
aus der Tabuzone

Inkontinenz ist eine der hiu-
figsten und am starksten tabu-
isierten Volkskrankheiten. Aus
einem unbegriindeten Scham-
gefiihl heraus leidet der tber-
wiegende Teil der Betroffenen
still vor sich hin. ,Je dlter man
wird, desto eher werden Blase
oder Darm schwach® so der Pra-
sident der Medizinischen Kon-
tinenzgesellschaft ~ Osterreich,
Michael Rutkowski. So ist mehr
als ein Drittel aller Pflegeheim-
bewohner in Osterreich von
einer Inkontinenz betroffen.
Aber auch jlingere Menschen
konnen Probleme mit Blase
oder Darm haben. Die Thera-
piemoglichkeiten reichen von
Beckenbodentraining tiber Me-
dikamente, bestimmte Verhal-
tensmafinahmen bis hin zu chi-
rurgischen Eingriffen. Dartiber
hinaus gibt es Hilfs- und Hygi-
enemittel, welche die Betroffe-
nen dabei unterstiitzen, trotz
ihrer Blasen- oder Darmschwa-
che ein weitgehend normales
Leben fiihren zu kénnen. (mak)
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Hormonfrei durch

Wechseljahre: Be-
schwerden lassen sich
mit der Heilkraft der
Pflanzen gezielt in den
Griff bekommen.

Die Wechseljahre sind keine
Erkrankung. Allerdings fallen
bei Frauen die Geschlechtshor-
mone in dieser Lebensphase
mitunter so schnell ab, dass
dadurch eine Reihe gefiirch-
teter Beschwerden ausgeldst
wird. Dazu gehoren vor allem
nachtliche Hitzewallungen,
die mitunter so stark sind, dass
manche Frauen mehrmals pro
Nacht schweifigebadet auf-
wachen und damit auch an
Durchschlafstorungen leiden.
Allein diese Reaktion des Kor-
pers belastet vor allem Frauen,
die jeden Morgen zur Arbeit
gehen missen. Hormonel-
le Fehlsteuerung im Wechsel
verursacht zudem oft Stim-

mungsschwankungen. Weitge-
hend unbekannt ist, dass auch
erhohte  Cholesterinspiegel,
schwankende Blutdruckwerte,
trockene Schleimhéaute, Libi-
doverlust, Ubergewicht und
Haarausfall zu den klimakte-
rischen Beschwerden zdhlen
konnen. Treten diese gleich-
zeitig mit dem allméhlichen
Aufhoren der Monatsblutung
auf, so liegt der Verdacht nahe,
dass sie hormonelle Ursachen
haben.

Schlafprobleme, Wallungen

Rund eine Million Frauen in
Osterreich gehoren der Alters-
gruppe 45 bis 60 an. In diesem
Zeitraum macht der Korper
eine grofle Verdnderung durch
—die Eierstocke stellen die Hor-
monproduktion  (Ostrogene,
Progesteron) nach und nach
ein. Wobei durchaus nicht
jede Frau Beschwerden haben
muss: Ein Drittel der Frauen

in dieser Altersgruppe hat gar
keine Probleme, ein Drittel
zeigt starke Symptome und
ein Drittel leichte bis mafiige
Anzeichen einer Hormonsto-
rung. Gerade Betroffenen in
der letzten Gruppe konnen
Isoflavone Linderung bringen.
,Der Nutzen von Isoflavonen
ist langst wissenschaftlich
bestdtigt und wurde von uns
erst kirzlich im Rahmen einer
Zusammenstellung aller klini-
schen Studien in einer ameri-
kanischen Fachzeitschrift pu-
bliziert so Johannes Huber,
Frauenarzt und Hormonspe-
zialist in Wien. Isoflavone ha-
ben keine negativen Einfliisse
auf Brust, Gebarmutter oder
Schilddriise und wurden von
einem internationalen Ex-
pertengremium als Mafdnah-
me gegen Hitzewallungen im
Klimakterium empfohlen. In
einer besonders aktuellen Stu-
die von 2022 konnte sogar ein

behandelt.
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» versteht meine Blase

Eine Blasenentziindung ist fiir jede Frau eine
Belastung im Alltag. Canephron® forte bringt
schnelle Abhilfe und entspannt die Blase.

Geballte 4-fach Wirkung gegen Harnwegsinfekte
Canephron® forte hilft rasch und effektivdank der
einzigartigen 4-fach Wirkung. Es unterstitzt nicht
nurdie Ausspllung der Bakterien. Canephron® forte
kann mehr: Es lindert Schmerzen, 16st Krampfe und
hemmtdie Entzindung. So wird die Infektion gezielt

Entspannte Blase = entspannter Alltag
Ubrigens - 84% der Anwenderinnen splrten eine schnelle Symp-
tomlinderung innerhalb von 24 Stunden.! Mit einer erholten
Blase, kann der Alltag wieder unbeschwert gemeistert werden.
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Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung bei unkomplizierten Harnwegsinfekten
ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung beruht. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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len. Die Ole sollten aber nicht pur auf die Haut.
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Insekten fernhalten: Das
stinkt Gelsen und Co.

Der 27. Juni ist der Weltduft-
tag. Difte kann man sich in
vielerlei Hinsicht zunutze
machen, beispielsweise um
lastige Insekten abzuwehren.
Atherisches Lavendeldl etwa
halt viele Qualgeister fern. Sei-
ne entzindungshemmenden
Eigenschaften helfen zudem
beim Abheilen des Stichs und
gegen den Juckreiz. Ein Klas-
siker bei der Abwehr von In-

sekten ist das nattirliche Zitro-
nengrasol. Verdiinnt in einem
Tragerol kann man es direkt
auf die Haut auftragen oder
mit Wasser vermischt als Spray
zerstauben. Teebaum- und Eu-
kalyptusol sind ebenfalls hilf-
reich. Beim Grillfest im Garten
oder auf der Terrasse sind Duft-
lampen niitzliche Accessoires,
um die dtherischen Ole zu ver-
dampfen. (mak)
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den Wechsel

verringertes Brustkrebsrisiko
in Verbindung mit einem ho-
hen Blutspiegel von Isoflavo-
nen gezeigt werden.

»,Der Nutzen von
Isoflavonen ist Idingst
wissenschaftlich
bestdtigt.“

(
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Hilfe aus der Natur

Isoflavone sind hormonfreie
Stoffe aus dem Pflanzenreich
und wahrscheinlich mehr als
500 Millionen Jahre alt. Bereits
seit Hunderten von Jahren ha-
ben sie sich in der Naturmedi-
zin bewahrt. Heute ist bekannt,
dass sie Frauen dabei helfen
konnen, die Wechseljahre mit
einer besseren Lebensquali-
tat zu Uberstehen. Isoflavone
kommen in Rotklee und Soja
vor und konnen auch mit Sal-
bei kombiniert werden. Salbei

Wallungen sind hdufige Wechselbe-
schwerden. Foto: SpeedKingz/Shutterstock.com

hat sich vor allem bei nachtli-
chen Schweiflausbriichen be-
wahrt, da er dabei untersttitzt,
den Temperaturhaushalt im
Korper zu regulieren.

Empfindliche Kinderhaut
vor der Sonne schiitzen

Die menschliche Haut verfligt
nicht von Geburt an tber ei-
nen Eigenschutz gegeniiber
UV-Strahlen, dieser muss sich
erst entwickeln. Daher ist die
Haut von Babys besonders
sonnenempfindlich. Bis zur
Vollendung des ersten Lebens-
jahres sollten Eltern fur ihre
Kinder mineralische Sonnen-
cremen mit Lichtschutzfaktor
50 verwenden. Diese wirken
physikalisch, indem sie die
Sonnenstrahlen  reflektieren
bzw. brechen. Demgegentber
wirken chemische Lichtschutz-
filter in der Haut, indem sie
Sonnenstrahlen  absorbieren
und beispielsweise deren Ener-
gie unterbrechen. Leider trock-
nen mineralische Sonnencre-
men die Haut meist aus. Daher
kann es notig sein, die Kinder
ab und zu zusitzlich mit ge-
eigneten Hautpflegeprodukten
einzucremen. Eine weitere Be-
sonderheit im Babyalter: Durch
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Babyhaut braucht besonders viel
Pﬂege. Foto: maramorosz/Shutterstock.com
das Fehlen der Schweifddri-
senfunktion in den ersten Le-
benswochen haben Babys eine
erschwerte Wirmeregulation.
Sie konnen noch nicht rich-
tig schwitzen. Sonnencremen
konnen das Schwitzen nun
zusatzlich erschweren. Klein-
kinder sollten deshalb nur an
unbedeckten Korperstellen
eingecremt werden. Den besten
Schutz bieten jedoch Schatten
und Kleidung. (mak)
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Giirtelrose belastet das
Gesundheitssystem

Jeder Dritte erkrankt im Lauf

des Lebens an Giurtelrose,
einer schmerzhaften Ner-
venentziindung. Eine Imp-

fung gegen Glrtelrose ist seit
fast zwei Jahren in Osterreich
verfiighar und im Osterrei-
chischen Impfplan fiir alle Er-
wachsenen ab 50 Jahren sowie
Menschen mit bestimmten
Grunderkrankungen ab 18 Jah-
ren empfohlen. Dennoch gibt
es in Osterreich keine Erstat-
tung durch die Krankenkas-
se — im Gegensatz zu Lindern
wie Deutschland, der Schweiz,
Italien und Spanien. Dies hat
volksgesundheitliche  sowie
volkswirtschaftliche — Auswir-
kungen und widerspricht der
Haltung und bertcksichtigt
nicht die Bedurfnisse der Os-
terreichischen  Bevolkerung,
wie zwei Untersuchungen nun
belegen. Demnach verursacht
Gurtelrose fast 20.000 Spi-
talsbelegtage. Dazu kommen
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Isoflavon + Salbei / ‘

125 mg Isoflavone + 150 mg Salbei-Extrakt

Wohlfihlenin den Wechseljahren
Salbei bei iberméBigem Schwitzen

Vitamin B6 fir die hormonelle Balance
Plus hochkonzentrierta Isoflavone
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20.000 Spitalstage jahrlich wegen
Herpes Zoster. B. Chantal/Shutterstock.com
die (nicht erfassten) Kosten
der ambulanten Behandlung
und der Krankenstande. ,Der
Preis der Impfung ist sicher fur
den Durchschnittsblrger die
grofite Schwelle. Es wiirde sich
aber rechnen, diese durch die
Sozialversicherung erstatten
zu lassen. Denn die Erkrankun-
gen kosten ja auch enorm viel
Geld", meint Robert Miillegger,
Leiter der Dermatologie im
Landeskrankenhaus = Wiener
Neustadt. (red)




