Hochdosiertes CBD Gel mit 900 mg CBD hegeistert Anwender

Wenn die Muskeln schlapp ma-
chen, fallen selbst alltdagliche
Dinge wie z.B. langere Spazier-
gange, Gartenarbeit schwer.
Doch Betroffene berichten
begeistert vom kosmetischen
Rubaxx Cannabis CBD Gel aus
der Apotheke (frei verkauflich).

,lch habe das Rubaxx Cannabis
CBD Gel angewendet nach langer
Gartenarbeit”, schwarmt Georg H.
Genauso wie er setzen immer mehr
Verbraucher auf das Cannabis
Gel aus der Apotheke. Gerade
bei beanspruchten Muskeln ,tut
das Gel einfach gut“, bestatigt
auch Heike B. ,Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich splre die
Erleichterung jeden Tag!*

Cannabis Gel mit hohem
CBD-Gehalt

CBD ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der
Cannabispflanze gewonnen
wird. In einem aufwendigen

Herstellungsverfahren wird das
wertvolle CBD im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~900mg CBD enthalt das
Gel Menthol und Minzdl zur Pflege
beanspruchter Muskeln.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

Hochste Qualitat und gezielte
Anwendung

Das Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
dermatologisch getestet und gut
vertréglich. Verbraucher kénnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals téglich auf die Haut auf-
tragen. Das Gel wird ganz einfach
an den entsprechenden Stellen
einmassiert.

Fiir Ihre Apotheke;
Rubaxx Gannabis
CBD Gel
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-Hilfe, Blahbauch!“

Den Ursachen auf der Spur: Mehr als nur Luft im Bauch?
||

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndhrung
fuhren haufig zu einer reduzierten
Darmaktivitat. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dau-
ert dann deutlich l&anger und die
Verdauung gerét ins Stocken —
unregelmaBiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die
Folge. Noch dazu tritt hdufig ein
unangenehmer Blahbauch auf.

Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den
Darm in seiner natlrlichen
Funktion unterstitzt. Kijimea
Regularis PLUS enthélt Methyl-
cellulose und Psyllium, welches
die normale Funktion des Darms
unterstitzt, hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten'.
Denn es quillt im Darm auf und
dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhélt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung I8st sich? — planbar und
zuverldssig. In der Folge kdnnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blahbauch

zurlickgeht. AuBerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS uber
300 Millionen Bakterien pro
Portion — ein zuséatzliches Plus
fur Ihren Darm.

Fiir Ihre Apotheke:

: Kijimea KyiMea B |
 Regularis i
' PLUS |

! (PZN 5785922) i

1 www.kijimea.at

'Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag.  “Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Erektions-

storungen?

Holen Sie sich Ihr Sexleben zuriick!

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden
Moment mit Erektionsstérungen
zu k&mpfen, die zu Frust und
Unzufriedenheit fihren? Mit dem
rezeptfreien Arzneimittel Neradin
Tabletten (Apotheke) kdnnen Sie
Beschwerden, verursacht durch
sexuelle Schwache, bekdmpfen.

Zuriick zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durchblutung
kann die Ursache fir Potenz-
probleme sein. Hier setzt die
Wirkkraft der Arzneipflanze
Turnera diffusa an, die in Neradin
enthalten ist! Ihrem Wirkstoff wird
ein durchblutungsférdernder
Effekt auf die Schwellkdrper des
Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
genieBen

Die Wirksamkeit von Neradin ist
nicht vom Einnahmezeitpunkt
abhéangig. Durch die regelmaBige

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Einnahme kann der Sex wieder
spontan und aus der Leiden-
schaft des Moments heraus
entstehen. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

> Bekédmpft Beschwerden,
verursacht durch sexuelle
Schwiche

> Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

> Ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin Tabletten

(PZN 4466770)

Neradin mer

www.neradin.at

---?_?(.-----_--r

NERADIN Tabletten. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathische Arzneispezialitdt bei Beschwerden,
verursacht durch sexuelle Schwache. www.neradin.at ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit sollte

nach arztlichem Rat erfolgen.

WERBUNG
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Schilddriise und die Knochen

MeinMed: Wie das ,,Schmetterlingsorgan“ den Knochenaufbau steuert

Schilddrisenerkrankungen
betreffen einen grofien Teil
der Bevolkerung. Die Schild-
driise steuert zahlreiche Stoff-
wechselvorgange im Korper,
darunter auch den Knochen-
stoffwechsel. Diesem Thema
widmete MeinMed ein Webi-
nar mit Peter Mikosch, Leiter
der Abteilung fiir Innere Medi-
zin 2 am Landesklinikum Mis-
telbach-Géanserndorf. Haufig
taucht die Frage auf, ob die Ein-
nahme von Schilddriisenmedi-
kamenten das Risiko erhohen
kann, an Osteoporose (,Kno-
chenschwund”“) zu erkranken.
Ziel des Online-Vortrags war es,
eine ausgewogene Perspektive
auf dieses Thema zu bieten.

Eine Frage der Balance

,Der Knochen ist ein sehr ak-
tives Organ, das regelmafig
umgebaut wird, damit sich
die gesamte Knochenstruktur
den aktuellen mechanischen

Reisen und Malaria:
Der richtige Schutz

Urlaub in den Tropen klingt zu-
erst nach Entspannung. Leider
besteht gerade in diesen Gebie-
ten ein erhohtes Malaria-Risiko.
Damit der Urlaub trotzdem rei-
bungslos ablduft, ist es sinnvoll,
schon im Voraus Schutzmaf3-
nahmen zu ergreifen.

Eine Impfung gegen Malaria
steht Osterreichischen Reisen-
den noch nicht zur Verfiigung.
Dafiir gibt es hierzulande Medi-
kamente, die kurz vor, wahrend
und auch nach der Reise einge-
nommen werden. Sie sind ver-
schreibungspflichtig.

Weiters gilt bei der Malaria-Vor-
beugung folgendes Motto:, Kein
Stich, keine Infektion.“ Malaria
wird in erster Linie durch Mi-
ckenstiche tibertragen, weshalb
die Insektenabwehr besonders
wichtig ist. Empfohlen werden
hierfir Antimuckensprays mit
dem Inhaltsstoff Diethyltolua-
mid fiir den Korper und perme-
thrinhaltige Mittel flr die Im-
pragnierung von Kleidung und
Moskitonetzen. (LaS)

ZUMVIDEO
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Ein Ungleichgewicht der Schilddriisenhormone kann dazu fiihren, dass

Knochenmasse iiberméaRig abgebaut wird.

Belastungen anpasst, erklart
der Facharzt. Die Schilddri-
senhormone wiederum haben
einen Einfluss auf die Knochen
und ein Ungleichgewicht der
Schilddriisenhormone kann zu
einer Osteoporose flihren, vor
allem bei Frauen, bei denen ein
Ostrogenmangel ~ vorhanden
ist. Der Grund dafir ist, dass es
zu einer Dysbalance zwischen
knochenauf- und knochenab-
bauenden Zellen (Osteoblas-
ten und Osteoklasten) kommt.

ANDROPEAK®

BAREN

Erhaltlich in Apotheken
und auf andropeak.com

STARKER
ALLTAG DANK
VITAMIN K2.

Foto: Panthermedia

,Eine Schilddriisenmedikation,
die gut angepasst und adaquat
dosiert ist, hat jedoch keinen
negativen Einfluss auf die Kno-
chen®, beruhigt der Mediziner.
Allerdings sind regelmafiige
Kontrollen von Schilddriisen-
medikation und Knochendich-
te bei der Einnahme entspre-
chender Medikamente ratsam,
insbesondere wenn eine Os-
teoporose oder eine Vorstufe
(Osteopenie) bereits bekannt
ist. (mak)

SE
US DEM HAY
Q ﬁNDROPEAK
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j - -
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- Foto: privat

NATUR-TIPP

Dr. Jirgen Wolf
Experte fiir Vitamin K2

Vitamin K2: Das
vergessene Vitamin

Lange wurde Vitamin K ein-
zig der Einfluss auf die Blut-
gerinnung  zugesprochen.
Da die Blutgerinnung - bis
auf wenige Ausnahmen - im
Allgemeinen kein Problem
in der Bevolkerung darstellt,
hat 50 Jahre niemand mehr
genau hingeschaut. Heu-
te weifd man, dass Vitamin
K2 tiber die Aktivierung
bestimmter Proteine maf3-
geblich Einfluss auf unseren
Calcium-Stoffwechsel nimmt
-in Form eines korrekten Cal-
cium-Transports durch unse-
ren Korper.

Stark: Kombination mit D3
Besonders stark ist Vitamin
K2 in Kombination mit Vita-
min D3. Wichtig ist das richti-
ge Dosierverhaltnis zwischen
Vitamin K2 und Vitamin D3.
Neueste Studien mit Vita-
min K2 zeigen einen deutli-
chen Zusatznutzen bei vielen
chronischen Erkrankungen.

Wichtig: Qualitét
Dabei ist es ebenso wichtig,
auf die Qualitdt zu achten:
Das in Andropeak-Produkten
verwendete Vitamin K2 wird
aus Rosenbldttern gewon-
nen, einer natiirlichen und
hochwertigen Quelle. Um
eine bessere Stabilitat und
Haltbarkeit zu gewéhrleisten
wird K2 bei Andropeak zum
Schutz mikroverkapselt. Die-
se Technologie schiitzt den
Wirkstoff vor dufleren Ein-
flissen und tragt zu einer
gleichmafligen Freisetzung
bei. Die Produkte sind in der
Apotheke erhiltlich oder in
unserem Online-Shop unter
www.andropeak.com.
WERBUNG
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Wie der Lebensstil das
Cholesterin senken kann

Am 6. Juni ist der offizielle Tag
des Cholesterins. Er soll Men-
schen dazu anregen, ihre Blut-
werte regelmaflig tiberpriifen
zu lassen, um rechtzeitig auf ei-
nen erhohten Cholesterinwert
reagieren zu konnen. Denn
durch die Senkung des LDL-
Cholesterins kann Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen vorgebeugt
werden.

Eine mogliche Intervention ist
die Erndhrung. Lebensmittel
konnen den Cholesterinspie-
gel beeinflussen. Gerade des-
halb ist die richtige Erndhrung
wesentlich. Apfel, Bohnen und
Haferflocken liefern 16sliche
Ballaststoffe, die Cholesterin im
Verdauungssystem binden und
aus dem Korper transportieren,
bevor es in den Blutkreislauf
gelangt. Fettreiche Fische, Wal-
nisse und Rapsol enthalten
wiederum ungesattigte Fettsau-
ren, die den Cholesterinspiegel
ebenfalls positiv beeinflussen.

DAS PLUS

FURS HERZ

Erhaltlich in

MARKE IM

CHOLESTERIN-MARKT"

Durch die Erndhrung kann man das
Herz schiitzen. Foto:unsplash.com
Sinnvoll sind auflerdem mehr
Sport sowie ein geringer Alko-
hol- und Nikotinkonsum. Cho-
lesterinwerte lassen sich durch
diese Lebensstilverdinderungen
oft auf natiirliche Weise sen-
ken, aber manchmal reicht das
nicht aus. In solchen Fillen ist
eine Beratung durch den Arzt
wichtig. Dieser kann eventu-
ell passende Nahrungsergan-
zungsmittel empfehlen oder,
falls notig, Medikamente frith
genug verschreiben. (LaS)

FUR DIE FRAU IN
DER MENOPAUSE

Nahrungserganzungsmittel ‘GemdB IQVIA PharmaTrend MAT 12/2024 10F3 in Einheiten und AVP;
Berberis aristata tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels bei und begiinstigt
die Kontrolle der Plasmatriglyceride. EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.
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Natiirlich bei

Cranberry sowie an-
tibakterielle Stoffe

wie etwa aus Kresse
und Kren wirken wie
pflanzliche Antibiotika.

Brennen beim Wasserlassen,
standiger Harndrang mit klei-
nen Urinmengen - jede flinfte
Frau kennt die unangenehmen
Beschwerden einer Blasen-
entzindung nur zu gut. Ver-
antwortlich sind dafiir meist
Bakterien aus dem Darm, die
uUber die Harnrohre in die Blase
aufsteigen. Doch nicht immer
braucht es gleich ein Antibio-
tikum.

,Die gute Nachricht: Wenn es
sich — wie in neun von zehn
Fillen — um einen unkompli-
zierten Verlauf ohne Fieber
und Blut im Urin handelt, kon-
nen zahlreiche Heilpflanzen
nachweislich helfen, ohne dass
wir zu Antibiotika greifen mis-

sen, sagt Apothekerin Lucie
Marie Soucek.

»Cranberry, Kresse
und Kren sind die
idealen Heilpflanzen
fiir die Blase.“

Foto: privat

LUCIE MARIE SOUCEK

Hilfe aus der Natur

Die aktuellen S3-Leitlinien
fir Harnwegsinfektionen, die
wichtigsten Entscheidungshil-
fen fiir Arzte, empfehlen etwa
Kresse und Kren. Diese Pflan-
zen werden in der Volksheil-
kunde seit langem medizinisch
eingesetzt, denn sie sind reich
an sogenannten Senfolglykosi-
den. Dabei handelt es sich um
Scharfstoffe. Jeder, der schon
einmal frischen Kren gerieben
hat, weif3, wie sie zu ihrem Na-
men kommen. Diese werden
von den Pflanzen zur Abwehr
von Schddlingen und Bakte-

Tourette-Syndrom: bei
Madchen oft spat erkannt

Am 7. Juni wird der Europai-
sche Tourette-Tag begangen.
Beim Tourette-Syndrom han-
delt es sich um eine neuro-
psychiatrische  Erkrankung.
Charakteristisch dafiir sind die
sogenannten Tics. Hiufig wird
dieses Syndrom als ,,Schimpf-
krankheit” bezeichnet. Doch
der zwanghafte Gebrauch von
Schimpfwortern (, Koprolalie)
trifft nur auf einen Teil der
Tourette-Patienten zu. Mog-
liche Tics sind merkwiirdige
Lautdufierungen, Grimassen-
schneiden, das Imitieren und
Wiederholen von Gesten und
Wortern sowie Zuckungen.
Namensgeber ist der franzo-
sische Arzt Georges Gilles de
la Tourette, der das Syndrom
1885 zum ersten Mal beschrie-
ben hat.

In Osterreich sind Schitzun-
gen zufolge rund 3.500 Men-
schen vom Tourette-Syndrom
betroffen. Bei Mannern tritt

Das Tourette-Syndrom betrifft Bu-
ben deutlich hﬁuﬁger. Foto: Panthermedia

die Erkrankung etwa dreimal
so héufig auf wie bei Frauen.
Dies konnte ein Grund da-
fur sein, dass bei Madchen
die Erkrankung spater dia-
gnostiziert wird. Das fand
eine US-Forschergruppe he-
raus. Wihrend bei Buben
das Tourette-Syndrom nach
durchschnittlich zwei Jahren
erkannt wird, dauert es bei
Maidchen bis zur Diagnosestel-
lung etwa drei Jahre. (mak)
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Blasenentzun

rien produziert. Dieser Me-
chanismus funktioniert auch
beim Menschen. Sie kénnen
die fur die Blasenentzliindung
verantwortlichen Bakterien an
der Vermehrung hindern und
sogar abtoten. Die Scharfstoffe
wirken studienbelegt auf na-
tirliche und gut vertragliche
Weise in den ableitenden Harn-
wegen.

Herausgefunden haben dies
Forscher der Universitdt Frei-
burg. Sie haben in ihren Lab-
ortests die natiirliche antibak-
terielle Wirkung dieser Stoffe
gegen viele verschiedene Arten
von Bakterien belegt, auch bei
typischen ,Problemkeimen*
der Harnwege.”

Auch Cranberry sinnvoll

Die Pflanzenwelt bietet neben
Kresse und Kren noch mehr
Moglichkeiten im Kampf ge-
gen Blasenentziindungen. Zu
den effektivsten Mitteln zéhlt

dung

Standiger Harndrang, Brennen und Schmerzen beim Wasserlassen sind

charakteristische Symptome einer Blasenentziindung.

hierbei Cranberry. Die Wirk-
stoffe der Cranberry sorgen
dafiir, dass die Bakterien nicht
so leicht an der Blasenwand
anhaften konnen. Kombina-
tionspraparate, die Cranberry
mit den oben genannten Senf-
Olglykosiden oder auch harn-
treibenden, also ausspiilenden
Pflanzen wie Birkenblattern

Foto: Pixabay.

Vhenne DUO

1] Nichts wirkt schneller dank
Coffein-Booster!

Der wahre Wert des
Tausengiildenkrauts

Der lateinische Name des Tau-
sengiildenkrauts, ,centum
aurei, ist etwas irrefiihrend,
bedeutet er doch ,,Hundert Gold-
miinzen“. So hief3 die Pflanze
zundchst Hundertguldenkraut,
bevor spater dann tibertreibend
Tausendgiildenkraut daraus
wurde. Die oberirdischen Pflan-
zenteile werden bei Verdauungs-
beschwerden und Appetitlosig-
keit angewendet. (mak)

= 2€ auf die 48 Stiick

GroBpackung ThomaDUO

ThomalD ¢
M:ui‘u;lll‘( Ibupvolen Coffein (-\ﬂ-o; ]

FHMTABLETTEN ™.

B

] In Kooperation mit
APOVERLAG

Foto: Panthermedia

vereinen, sind in der Apothe-
ke erhaltlich. ,Ein wichtiger
Tipp: Am besten ist es, bereits
bei den ersten Symptomen zu
handeln®, empfiehlt die Apo-
thekerin.

*Conrad A et al., Z Phytother
2008;29 (S1)
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(Dr.Béhm*)

Cranberry akut

67 mgPAC

Fir gesunde Hamwoga und Blase*
Miter x | Bure (-Extr

Pius nr crre attic m Mannase
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Miude, schwere

Beine?

Diese Symptome konnen
erste  Anzeichen einer
Venenverdanderung  sein.

Antistax® Frischgel mit ro-
tem Weinlaubextrakt kiihlt
und belebt miude, schwere
Beine. Es regt die Durchblu-
tung der Haut an und spen-
det Feuchtigkeit. WERBUNG

@125ml '
Kasveraim

Mit Antistax® unbeschwert
durchs Leben gehen.

Kosmetikum; 100_ATX_o0425




