
© Michaela Bichler, Hedwig Häupl – MAS Alzheimerhilfe 2023 1alzheimerhilfe.at

LÖSUNG
Handynachrichten

Sie haben diese Übung geschafft. Wir gratulieren. Wenn Sie die passenden Buchstaben gefunden haben, 
ergeben sich folgende Sätze:

ÜBUNG 1
Halte dein Gesicht in den Sonnenschein und du kannst keinen Schatten sehen.
Helen Keller 

ÜBUNG 2
Ändere deine Gedanken und du änderst die Welt.

ÜBUNG 3
Wenn dir jemand sagt“ das geht nicht,“ denk daran:
Das sind seine Grenzen, nicht deine!
Quelle unbekannt


