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Blutungsstorungen und chronische Unterbauch-
schmerzen - hdaufige Symptome in der
Gyndkologie

OA Dr. Maximilian Lanner

Das Wichtigste auf einen Blick
Was sind die wichtigsten Fakten zu Inrem Vortrag?

Blutungsstérungen und Unterbauchschmerzen sind sehr hdufige
Symptome, meist liegen harmlose Ursachen zugrunde.

Welche Informationen soll der Zuhérer mitnehmen? Was ist die take-home-
message?

B Kontakt- und Postmenopausenblutungen, Blutungen in der
Schwangerschaft oder Blutung mit Schmerzen bzw. mit
Kreislaufproblemen IMMER abkldren.

B Jdhrliche Gyndkologische Routineuntersuchung inklusive
Krebsabstrich kann die meisten Ursachen frah und gut erkennen.

B Zykluskalender essentielle Hilfe in der Diagnostik

B Chronische Unterbauchschmerzen kénnen viele Ursachen haben,
nicht nur gyndkologisch.

B Schmerztherapie sollte initial zwar immer angewendet werden,
Ursachenforschung um dann eine kausale Therapie zu beginnen ist
aber essentiell!

Weitere Informationen zu MeinMed erhalten Sie auf MeinMed.at
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Neue Erkenntnisse und Aktuelles
Gibt es neue Erkenntnisse zu Diagnose oder Behandlungsmethoden?
Welche aktuellen Neuigkeiten gibt es auf dem Gebiet?

Es gibt keine hochaktuellen Neuigkeiten, alle Diagnostik- und
Behandlungs-Methoden sind schon Iénger erprobt und funktionieren
mittlerweile auch gut, sie missen nur Patienten und Behandlern
manchmal in Erinnerung gerufen werden.

Das kénnen Sie selbst tun
Was kann jeder selbst zuhause tun, um gesund zu bleiben?

Was wurden Sie den Zuhérern mit auf den Weg geben?

Gibt es etwas, das der Patient beitragen kann, um den Erfolg einer Therapie
zu unterstutzen?

Gesunder Lebensstil mit ausgewogener Erndhrung und Bewegung,
regelmaBige Vorsorgeuntersuchung, HPV Impfung zur Krebs-Prévention
und Einhaltung der vorgegebenen Therapieschema (Compliance)
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