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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe
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Sie wissen: Ubung macht den Meister. Je éfter Sie Gehirnjogging betreiben, desto fitter wird Ihr Gehirn. Durch
regelmaBiges Gedachtnistraining merken Sie sich Dinge leichter, gleichzeitig reduzieren Sie Stress, regen den
Hirnstoffwechsel an und setzen Endorphine (Gliickshormone?) frei.
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