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Jugend noch immer in Angst

Die Covid-19-Pandemie hat das Leben von Kindern tiefgreifend verandert.

VON MARGIT KOUDELKA

Die strengen Mafinahmen -
von SchulschlieRungen {tber
Kontaktbeschrinkungen  bis
hin zu monatelanger Isolation
—haben deutliche Spuren in der
psychischen Gesundheit hin-
terlassen, vor allem bei Jugend-
lichen. Studien zeigen, dass
insbesondere Angststorungen
bei jungen Menschen deutlich
zugenommen haben. So be-
richteten im Frithjahr 2022 be-
reits 57 Prozent der Madchen
und 35 Prozent der Buben von
klinisch relevanten Angstsym-
ptomen — ein Wert, der sich im
Vergleich zur Zeit vor der Pan-
demie nahezu verdreifacht hat.

Folgen nach wie vor spiirbar

Auch heute, Jahre nach den ers-
ten Mafnahmen, sind die Aus-
wirkungen weiterhin prasent.
Zwar zeigen aktuelle Daten
leichte Verbesserungen, doch

Die Covid-19-Pandemie ist an Kindern und Jugendlichen in Osterreich nicht
spurlos voriibergegangen.

das Niveau psychischer Belas-
tung bleibt hoher als vor der
Pandemie.

Fachleute warnen

Die anhaltende Unsicherheit,
der Verlust von Alltagsstruktu-
ren und die Sorge um die eige-
ne Zukunft belasten viele junge
Menschen weiterhin. Das ergab
unter anderem eine im Februar
verOffentlichte Osterreichische
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In MaBen genossen, ist Sonnenlicht durchaus wohltuend. Die Haut will

allerdings entsprechend gepflegt werden.
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Die Hautpflege an die
warme Jahreszeit anpassen

Sonnenlicht ist an sich nichts
Schlechtes — im Gegenteil: In
moderatem Mafd ist es sogar
wichtig fiir unseren Korper,
etwa flr die Bildung von Vita-
min D und fiir gute Laune. Al-
lerdings konnen UV-Strahlung,
Hitze und Schweify auch Tro-
ckenheit und Spannungsgefiihl
verursachen. Viele machen
den Fehler, ihre Winterpflege
beizubehalten, was bei hohen
Temperaturen zu Hitzestau und

Hautproblemen fihren kann.
Stattdessen braucht die Haut
leichte, feuchtigkeitsspenden-
de, nicht komedogene (poren-
verschlieflende) Produkte, die
schnell einziehen. Eine sanfte
Reinigung entfernt Schweif
sowie Rickstiande von Son-
nenschutzprodukten, ohne zu
reizen. Sonnenschutz ist aller-
dings unerldsslich. Dabei sollte
man nicht auf regelmiBiges
Nachcremen vergessen. (mak)
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Studie. Osterreich reagiert mit
verstirkten  Unterstiitzungs-
angeboten - etwa in Form von
schulischen Beratungsstellen
und digitalen Hilfsangeboten.
Dennoch bleibt der Bedarf an
professioneller Hilfe hoch.
Die Pandemie hat deutlich ge-
macht:

Die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen ver-
dient mehr Aufmerksamkeit.
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Eine besonders tolle
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Der Kohlrabi ist ein kalorienar-
mes Gemiuse mit nur etwa 27
Kalorien pro 100 Gramm. Reich
an Vitamin C, starkt er das Im-
munsystem und wirkt antioxi-
dativ. Ballaststoffe fordern die
Verdauung, wiahrend Kalium
zur Blutdruckregulierung bei-
tragt. Zudem liefert Kohlrabi
wichtige Mineralstoffe wie Ma-
gnesium und Kalzium. Vielsei-
tig und gesund - ideal fur eine
ausgewogene Erndhrung. Kohl-
rabi ldsst sich roh, gediinstet
oder gebraten genieflen und
passt zu vielen Gerichten. (mak)

Das Auge ist verklebt, juckt und
trant. Auferdem ist man licht-
empfindlich und mdchte die Au-
gen gar nicht aufmachen. Soeine
Augeninfektion kann einem den
Urlaub ordentlich vermiesen,
noch dazu, wenn die Sympto-
me ausgerechnet Freitag abends
auftreten, wenn kein Arzt er-
reichbar ist. Fiir solche Notfdlle
gibt es jetzt ein neues Produkt,
das rasch und unkompliziert an-
gewendet werden kann.

REDUKTOR® Augentropfen
sind eine Mischung aus dem
bewdhrten Desinfektionsmittel
Chlorhexidin und einer spezi-
ellen Vitamin E-Verbindung.
Durch diese neuartige Kombi-
nation ist es erstmals moglich,
ein Desinfektionsmittel auch
am Auge anzuwenden. Trotz der
niedrigen Konzentration wirkt
REDUKTOR® rasch und effizi-
ent und ist gleichzeitig sehr gut
vertraglich.

Augeninfektion?
Nicht in meinem Urlaub!
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Breite Wirksamkeit, rezeptfrei aus
der Apotheke ©pharmaselect
Ein weiterer Vorteil

ist die breite Wirksamkeit, denn
REDUKTOR® wirkt nicht nur
wie Antibiotika gegen Bakteri-
en, sondern auch gegen Viren.
Wichtig ist, an den beiden ersten
Tagen der Infektion alle 1-2 Stun-
den einzutropfen, um rasch eine
positive Wirkung zu erzielen.
REDUKTOR® ist rezeptfrei in der
Apotheke erhiltlich und sollte
in keiner Reise- oder Hausapo-
theke fehlen. WERBUNG




