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Akne ist die hdufigste Hauterkran-
kung weltweit. roto: yiyiphotos/Pixabay.com

Bald bei MeinMed:
Webinar iiber Akne

Akne ist eine Erkrankung der
Haut, die am haufigsten bei Ju-
gendlichen in der Pubertit auf-
tritt. Sie kann jedoch in jedem
Lebensalter entstehen. Charak-
teristisch fiir die Erkrankung
ist die Bildung kleiner Pickel.
In einem MeinMed-Webinar
am Montag, 15. Mai, ab 19 Uhr
spricht Sabine Schwarz, Haut-
arztin in Wien, iiber Ursachen,
Verlaufsformen und Therapie-
moglichkeiten. Kooperations-
partner ist die Osterreichische
Gesundheitskasse. Die Teilnah-
me ist frei. (mak)

Alle Infos zur Teilnahme und
weitere Termine: meinmed.at/
veranstaltung
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Venenprobleme im Uberblick

MeinMed-Webinar: Von Krampfadern bis zur ven6sen Thrombose

VON A. HERZOG/M. KOUDELKA

Beinschwellungen, die von
der vendsen Thrombose bis
hin zu den bekannten Varizen
(,Krampfadern“) reichen, kon-
nen vielerlei Ursachen haben.
In einem MeinMed-Webinar
gab Stanislava Tzaneva, Fach-
arztin fiir Dermatologie und
Venerologie an der Medizini-
schen Universitit Wien, einen
kompakten Uberblick tber
Vorbeugung, Diagnose und Be-
handlungsmethoden vendser
Erkrankungen. Kooperations-
partner war die Osterreichische
Gesundheitskasse.

75 Prozent aller Menschen tiber
70 Jahre haben Probleme mit
Varizen. Eine der Hauptursa-
chen ist das Alter, aber auch die
familidgre Belastung, Uberge-
wicht und Bewegungsmangel
zahlen zu den Risikofaktoren.
Allerdings liege es tatsdchlich
zu 75 Prozent am Lebensstil,

ob man im Alter Venenpro-
bleme bekomme. ,Hier spie-
len unsere Erndhrung, Stress,
Alkohol oder auch lange sit-
zende oder stehende Tatigkei-
ten eine grofle Rolle®, so die
Expertin. Es handelt sich um
eine chronische Krankheit mit
fortschreitendem Verlauf, die
meist zunachst mit Besenrei-
sern beginnt, die noch keine
Beschwerden verursachen. Im
weiteren Verlauf entwickeln
sich Krampfadern, die unbe-
handelt zu Schwellungen, Pig-
mentierungen, Verhdrtungen
und sogar weifden Narben oder
,offenen Beinen“ fiihren. Die
Symptome sind vielfaltig, rei-
chen von ,unruhigen Beinen®
uber nichtliche Wadenkrampfe
bis hin zu Venenentziindun-
gen. ,Behandlungsmoglichkei-
ten gibt es in jedem Krankheits-
stadium, allerdings gilt wie so
oft: Je fruher, desto besser” so
Tzaneva. Die Diagnose erfolgt

ZUM VIDEO:

Varizen sind die hadufigste Venener-
krankung. Foto: Troyan/Shutterstock.com
mittels Anamnese, klinischer
Untersuchung und einer Ult-
raschalluntersuchung. Fir die
Therapie stehen zunichst Kom-
pressionsstrimpfe sowie veno-
aktive Medikamente zur Verfii-
gung, die im Anfangsstadium
Beschwerden deutlich mindern
konnen. Auch das Hochlagern
der Beine, kalte Duschen, viel
Bewegung, eine Gewichtsre-
duktion sowie der Konsum von
viel Wasser konnen Symptome
bei Krampfadern lindern.

WERBUNG

Mehr
Wohlbefinden
im Wechsel

Viele Frauen fiihlen sich wih-
rend der Wechseljahre in ih-
rem Korper nicht so wohl wie
sonst. Es gibt jedoch pflanzli-
che Hilfe.

Die hormonelle Umstellung im
Wechsel verursacht bei rund
80% der Frauen Beschwerden.
Neben Hitzewallungen und
Schweilausbriichen  kénnen
auch Blasenprobleme und va-
ginale Trockenheit auftreten.
Viele Frauen empfinden diese
Veranderungen als belastend
und suchen nach einer Hilfe
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- Mensifem®
Pflanzliches Arzneimittel
Fiir thre Apotheke: PZN 4993653

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

fir mehr korperliches und see-
lisches Wohlbefinden.

Mensifem® wirkt

ohne Hormone

Das pflanzliche Arzneimittel
Mensifem®kann dank der Kraft
der Traubensilberkerze helfen,
die typischen Symptome des
Wechsels zu lindern. Es wirkt
rein pflanzlich und kommt
ohne jegliche Hormone aus.
Deshalb kann es bedenkenlos
auch uber einen langeren Zeit-
raum angewendet werden.
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Hyaluronsaure ist ein wesent-
licher Bestandteil des mensch-
lichen Bindegewebes. Sie spielt
eine Schlisselrolle bei der Er-
haltung von Hautfeuchtigkeit
und Hautelastizitat. Zusatzlich
verringert sie die Narbenbil-
dung und regt die Neubildung
von Blutgefaflen an. "Hyaluron-
sdure unterstiitzt somit den ge-
samten Wundheilungsprozess:
Sie verbessert und beschleunigt
die Wundheilung.?

Bionect Creme bei:

¢ Schiirf- und Schnittwunden

* Verbrennungen 1. und 2. Gra-
des (auch z.B. Sonnenbrand)

* Operationswunden

» Hautrisse, Hautschrunden

* Haut- und Druckgeschwiire

Bionect Control Spray

mit Hyaluronsdure und me-

tallischem Silber schiitzt zu-

satzlich vor exogenen Keimen.
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Hyaluronsaure: verbesserte,
beschleunigte Wundheilung

Bionect’ Control Spray

b
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Hyaluronsaure unterstiitzt den

Wundheilungsprozess  oschmidgall

JETZT SPAREN

Bis 31.5 gewdhren wir Thnen
einen Sofort Rabatt von 1,50
Euro bei Kauf von Bionect
Produkten.

www.bionect.at

Hinweis fiir Ihre Apotheke: PZN: 5129833, 3520496, 5129827.
Abrechnung iiber aktive Schnittstelle des APOVERLAG Cou-
poning oder per E-Mail an verkauf@apoverlag.at
Medizinprodukt.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen in-
formieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.
Quellenangaben: 1 Prosdocimi M. et al, Panminerva Med
2012, 129-35. 2 Voigt et al, Wound Repair Regen 2012, 317-31
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Krankhafte
»Aufschieberitis*

Man kennt es von sich selbst:
Unangenehme Tatigkeiten wie
das Lernen fiir Prifungen oder
den Frithjahrsputz schiebt man
gerne auf, anstatt sie sofort zu
erledigen. Bei manchen Perso-
nen nimmt das Aufschieben
jedoch ein Ausmaf3 an, welches
die Betroffenen erheblich lei-
den ldsst. Schwerwiegende Fol-
gen drohen, der Abbruch einer
Ausbildung oder berufliches
Scheitern konnen daraus resul-
tieren.

Standiges Aufschieben wird
von den Betroffenen und ihrer
Umgebung oft fir eine Wil-
lensschwiche oder fiir Faul-
heit gehalten. Prokrastination
hat damit jedoch nichts zu
tun. Vielmehr handelt es sich
dabei um ein Problem mit
der Selbststeuerung. Ab wann
diese  Verhaltensweise be-
handlungsbedtirftig ist, kann
nicht grundsitzlich festgelegt
werden. Jede Person hat ihre
Schwelle dort, wo das Aufschie-
ben zu Beeintrichtigungen
fihrt. In einer griindlichen Di-
agnostik werden deshalb die
individuellen Faktoren analy-
siert, die das Aufschieben aus-
16sen und aufrechterhalten.

In der Therapie haben sich
folgende Konzepte bewdhrt:
Strukturierung des Arbeits-
verhaltens, Festlegung rea-
listischer Ziele, Umgang mit
Storfaktoren und negativen
Gefiihlen sowie systematische
Verdnderung der Arbeitsge-
wohnheiten. In den Behand-
lungen wird Prokrastination
durch systematisches Uben des
neuen Arbeitsverhaltens abge-
baut. (mat)

10 Tipps gegen Prokrastination
finden Sie auf meinmed.at/2703.

Unbewusstes Aufschieben, ein
ernstes Problem

lukas_zb/shutterstock.com

Dr. Robert
Stillmann

Implantologie &
Asthetische
Zahnheilkunde

Prothese!

Leider existiert noch im-
mer der Irrglaube, dass bei
sehr wenig Kieferknochen
Zahnimplantate nicht funk-
tionieren wirden.

Dank computergestUtzter
Implantation und Naviga-
tion wahrend des Implan-
tierens gibt es aber so gut
wie keine unlésbaren Falle.
Auf nur vier Implantaten
kénnen wir dem zahnlosen
Patienten an einem Tag fixe
Zahne anbieten.

Sollten ein oder mehrere
Zahne vorher gezogen wer-
den, werden die Implanta-
te in derselben Sitzung, oft
ohne Schnitt und Naht, so-
fort gesetzt. So ersparen wir
lhnen einen zusatzlichen
Eingriff und Sie kommen
schneller zum Ergebnis. Es
gibt keinen Grund mehr,
sich mit einer abnehmba-
ren Prothese zu begnigen
und die Essgewohnheiten
umzustellen, nur weil die
Prothese druckt.

lhre Vorteile:

e Mehr Lebensqualitat

e Kirrzere Behandlungszeit

e Sofortige provisorische
Versorgung

e Gaumenfreie Losung

e Alles aus einer Hand

e Geringere Kosten

Wir helfen Ihnen gerne,
Ihre Lebensqualitat zurtck-
zugewinnen — kontaktieren
Sie uns und vereinbaren Sie
einen unverbindlichen Be-
ratungstermin.

?|

1190 Wien, Krottenbachstr. 82-86/2/20
Tel. 01 368 21 21
www.stillmann.at

ALLE KASSEN

Dr. Robert Stillmann

Implantologie und Asthetische Zahnheilkunde
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Nahrstoffe fur
beanspruchte Gelenke

Viele Gelenks-Praparate ver-
sprechen rasche Hilfe, wir
haben uns angesehen, wor-
auf es wirklich ankommt.

Fast 75 % der Menschen ab 50
klagen Uber Schwierigkeiten mit
den Knien. Stiegensteigen ver-
meidet man am liebsten, beim
Gehen knackt und knirscht es
und sogar das Hinhocken, um
die Schuhbénder zuzubinden,
wird zunehmend zur Herausfor-
derung. Was kann man tun?

Fokus der Forschung

Wichtige Nahrstoffe wie Gluco-
samin, Chondroitin und natdrli-
cher Schwefel (auch MSM ab-
gekiirzt) sowie Vitamin D fiir die
Knochen und Vitamin C fir den
Knorpel rlicken hier immer mehr
in den Fokus der Forschung.
Wissenschaftler sehen vor allem
groBes Potenzial darin, diese
Nahrstoffe zu kombinieren.

Extra starke Gelenks-Kombi

Die Experten der Entwicklungs-
abteilung von Dr. B6hm® in Graz
haben sich ebenfalls intensiv
mit dem Thema ,Gelenknahr-
stoffe” beschaftigt. So ist es
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Rabatt

Gelenks complex

ihnen gemeinsam mit flhren-
den Orthop&aden gelungen, die
oben genannten Substanzen mit
Kollagen und Hyaluronséure zu
einem hochdosierten Trinkpul-
ver zu kombinieren. Der groBe
Vorteil: Die spezielle Formel wird
durch das Lésen in Wasser noch
besser vom Korper aufgenom-
men.

Gepriifte Qualitat

Da bei Gelenkproblemen eine re-
gelméBige Zufuhr der Nahrstoffe
essenziell ist, wurde bei der Ent-
wicklung von Gelenks complex
intensiv besonderer Wert auf
diese Punkte gelegt:

e Eine hohe Dosierung der In-
haltsstoffe, um das Praparat
nur 1x taglich einnehmen zu
mussen.

e Ein  fruchtig-frischer  Ge-
schmack, sodass die regelma-
Bige Anwendung angenehm
bleibt.

¢ Hochste Qualitats- und Sicher-
heitsstandards — gewahrleistet
durch eine Produktion direkt in
Osterreich.

¢ Eine gute Vertraglichkeit.
Anzeige

Dr. Bahm®
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Nahrungserganzungsmittel

Dr. B6hm® Gelenks complex intensiv UND Gelenks complex Tabletten.
Gultig i Mai 2023 in feilnehmenden Apotheken.



