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Scheidentrockenheit
richtig behandeln

Scheidentrockenheit zahlt zu
den Beschwerden, die viele
Frauen ab der Menopause be-
treffen. Die hdufigste Ursache
dafiir ist ein verminderter Os-
trogenspiegel. Dieses Hormon
sorgt fiir Feuchtigkeit und
Elastizitdt der Haut im Intim-
bereich. Jedoch konnen auch
andere Faktoren einer vori-
bergehend oder dauerhaft tro-
ckenen Scheide zugrunde lie-
gen. Dazu zdhlen hormonelle
Verdnderungen wihrend der
Schwangerschaft und Stillzeit,
die Einnahme bestimmter Me-
dikamente, eine Chemothera-
pie oder die chirurgische Ent-
fernung der Eierstocke. Wird
die Schleimhaut der Scheide
diinner und trockener, kann
dies zu Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr und/oder
beim Wasserlassen sowie ei-
nem allgemeinen Missempfin-
den im Intimbereich fiihren.
Da sich durch die hormonelle
Verdnderung auch das Mik-
robiom der Vagina verdndern
kann, ist eine erhohte Anfallig-
keit fiir Infektionen eine mog-
liche Folge.

Viele Frauen scheuen sich,
dieses Thema anzusprechen.
Scheidentrockenheit ist jedoch
kein unabidnderliches Schick-
sal, denn es gibt Behandlungs-
moglichkeiten. Gleitmittel und
vaginale Feuchtigkeitscremes
konnen die Symptome einer
trockenen Vagina lindern. Fir
den Geschlechtsverkehr kon-
nen wasserbasierte Gleitmittel
verwendet werden (nicht was-
serbasierte Gleitmittel konnen
Kondome beschadigen). Mogli-
cherweise bedarf es hormonel-
ler Praparate wie Cremes oder
Tabletten. Die Optionen sollten
mit dem Arzt besprochen wer-
den. (mak)

Scheidentrockenheit beeintrachtigt
das Wohlbefinden. Foto: JRIfin/Shutterstock

MeinMed-Vortragsreihe
zum Welt-Parkinson-Tag

VON MARGIT KOUDELKA

Morbus Parkinson gehort mit
den Demenzerkrankungen und
dem Schlaganfall zu den héu-
figsten neurologischen Krank-
heiten. Etwa 20.000 bis 30.000
Menschen in Osterreich sind
davon betroffen, viele davon
sind therapeutisch nicht op-
timal versorgt. Parkinson ist
zwar nicht heilbar, lasst sich
aber gut behandeln. Mittler-
weile stehen unterschiedliche
symptomatische Behandlungs-
moglichkeiten zur Verfligung
— darunter auch gerétegestiitz-
te Therapien. Anldsslich des
Welt-Parkinson-Tages am 11.
April veranstaltet MeinMed
eine Vortragsreihe zu diesem
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Parkinson verursacht nicht nur
Zittern. Foto: sruilk/Shutterstock
Thema. Die Vortrige finden
am 10. April in Innsbruck, am
17. April in Linz, am 23. April in
Knittelfeld sowie am 25. April in
Perchtoldsdorf statt. Beginn ist
jeweils um 19 Uhr, die Teilnah-
me ist kostenlos.

BUCHTIPP: PARKINSON MIT HUMOR BETRACHTET

Foto: privat

Walter Ondrich aus
Leoben bekam im
Alter von 66 Jahren
die Diagnose ,Par-
kinson® In seinen
Blichern ,Mit 66
Jahren — Parkinson!“
und ,Und tédglich

grifdt Parkinson”
schreibt er offen
und auf heitere
Weise Uiber seine Er-
krankung. Ondrich
mochte Betroffenen
Mut machen und
sie motivieren.

Beachten Sie die Gebrauchsinformation dieses Medizinprodukts und fragen Sie
bei Bedarf Arzt:in oder Apotheker:in. Vortibergehend leichtes Brennen nach
dem Auftragen ist selten, aber moglich. gynial.com/hydrosanta 41311022024
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Erhiltlich in deiner Apotheke
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Fiir die Energiegewinnung braucht
der Ki‘irper Ubichinon Maridav/Shutterstock

Ein Zahnrad im
Kraftwerk der Zelle

Das Coenzym Qi0, auch Ubi-
chinon genannt, ist in der
allgemeinen Bevolkerung
kaum bekannt, dabei spielt es
im Organismus eine wichtige
Rolle. Tatsachlich kommt es in
jeder Zelle des menschlichen
Korpers vor, denn es wird fir
die Energiegewinnung in den
Mitochondrien bendtigt. Das
Molekiil hat auflerdem eine
antioxidative Wirkung. Ein Vi-
tamin ist es streng genommen
aber nicht, denn das Molekiil
kann vom Korper selbst gebil-
det werden. Uber die Nahrung
wird es aus Fleisch und Fisch,
pflanzlichen Speisedlen und
Nissen aufgenommen. (fst)

JUBILAUMSAKTION

90 JAHRE

VERTRAUEN
UND WIRKSAMKEIT!
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€ 4,- Endkundenrabatt jetzt sichern.
Exklusiv in lhrer Apotheke.

O Rosinig

4 Euro Rabatt auf

Buer” Lecithin Fliissig 1000 ml

0008711 Buer® Lecithin Fliissig 1000 mi
Aktionszeitraum: 1. April bis 30. Juni 2024

Buer® Lecithin Flissig ist ein lradmonel\es pﬂanzhches Arzne\mlllel
dieses m den
genannten beruht auf
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégli che unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.




Die pflanzliche Innovation bei hartem Stuhl

So bringen Sie den Darm wieder in Schwung - rein pflanzlich und ohne Abfilihrmittel.

Fast jeder hat schon einmal die
unangenehme  Erfahrung  mit
Verstopfung und hartem Stuhl
gemacht. Ist man jedoch immer
wieder davon betroffen, kdnnen
die Begleiterscheinungen (z. B.
Schmerzen beim Stuhlgang, Bléh-
bauch) das Wohlbefinden massiv
einschrénken. Wir haben uns an-
gesehen, was Sie dagegen tun
kénnen.

Bitte nicht pressen!

Ganz wichtig: Horen Sie auf lhren
Kérper. Wenn es lhnen nur unter
starkem Pressen mdglich ist, den
Darm zu entleeren, sollten Sie sich
nach einer anderen Losung um-
schauen. Zu starkes Pressen ist
namlich nicht nur schmerzhaft,
sondern kann auch zur Entste-
hung schmerzhafter Hamorrhoi-
den beitragen. Dabei handelt es
sich um BlutgeféBe rund um den
Darmausgang, die sich durch
zu starken Druck auf lange Sicht
vergroBern kénnen. Das Ergebnis
sind anhaltende Schmerzen oder

gar Blutungen. Die gute Nachricht:
Man kann selbst viel dazu beitra-
gen, die Stuhlkonsistenz rasch zu
verbessern und so gar nicht erst
in diese unangenehme Situation
zu kommen.

Innovation aus Osterreich

Neben viel Trinken lautet die ers-
te Empfehlung auf eine Erhéhung
der Balaststoffzufuhr. In ausrei-
chender Menge und vor allem in

der richtigen Kombination ein-
genommen, koénnen diese die
Darmtatigkeit sanft und gleichzei-
tig effektiv anregen. So wird der
Toilettengang wieder zur stress-
freien Erfahrung — ganz ohne zu-
satzliches Abflhrmittel. In diesem
Zusammenhang begeistert vor
allem ein neues Produkt aus Os-
terreich: Dr. B6hm® Darm aktiv
(exklusiv in der Apotheke) ist eine
Kombination speziell aufeinan-

der abgestimmter Ballaststoffe.
Das pflanzliche Getrank wirkt
sanft und natirlich - und sorgt
(durch den enthaltenen Flohsa-
men) fur eine regelmaBige und vor
allem angenehme Darmentlee-
rung.

Tipp: Besonders gut schmeckt
Dr. B6hm® Darm aktiv, wenn Sie
es in Orangensaft auflésen. So
koénnen Sie es z. B. zu einem fes-
ten Bestandteil eines ausgewoge-
nen Frihstlcks machen.

Dr. B6hm® Darm aktiv
N— = —
Nahrungserganzungsmittel PZN 5787795

Schlafrauber Neurodermitis:
Was tun gegen das Jucken?

Trockene und gereizte
Neurodermitis-Haut kann
héllisch jucken. Gerade
nachts ist der Juckreiz
oft so qualend, dass er
betroffenen Kindern (und
Eltern) den Schiaf raubt.

Gerade Kinder leiden besonders an
Neurodermitis und dem damit ein-
hergehenden Juckreiz. Vor allem
nachts ist dieser oft kaum auszu-
halten — auch, weil den Kindern die
Ablenkung fehlt. So kann die leidi-
ge Hautkrankheit schnell auch zum
Schlafrauber werden. Was kdnnen
Eltern tun, um die Nachte fir ihre
Kleinen angenehmer zu gestalten?

¢ Nicht zu friih ins Bett. Je weniger
mide das Kind ist, umso langer
liegt es wach im Bett — und be-
schéftigt sich mit dem Juckreiz.

e Schwitzen verhindern. Schweil
verstarkt den Juckreiz. Die Zim-
mertemperatur sollte deswegen
kihl sein, Decke und Schlafan-
zug nicht zu warm.

Kiihlen. Wird das Kind nachts
wach, helfen kihle Lappen, um
den akuten Juckreiz zu lindern.

Druck vermeiden. Kinder spl-
ren schnell, wenn die Situation
die ganze Familie belastet. Das
erzeugt Stress, der sie noch
schlechter schlafen lasst.

Nicht vergessen:

Richtig pflegen!

Egal ob untertags oder in der
Nacht: Das A und O bei Neuroder-
mitis ist und bleibt konsequentes
Eincremen der Haut, mindestens
zweimal taglich mit einer geeig-
neten Lotion. Eine haufige Emp-
fehlung aus der Apotheke ist hier
die Lasepton® Intensiv Pflege
Lotion: Die enthaltenen Pflan-
zenextrakte aus Weihrauch und
SiBholzwurzel lindern Juckreiz
und Hautirritationen. Da die For-
mel schnell einzieht und tief in die
Hautschichten eindringt, liefert
sie der Haut zuverlassig Feuch-
tigkeit und Fette, was besonders
bei sehr trockener Haut wie bei
Neurodermitis wichtig ist.

PFLEGE

) . LOTION
Gut zu wissen: Die =
Lotion ist bereits flir

Sauglinge geeignet.

Fragen Sie in Ihrer
Apotheke gezielt nach
der Lasepton® Intensiv
Pflege Lotion. Falls
nicht verflgbar, kann
sie schnell und einfach
flr Sie bestellt werden:
PZN 5856929
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Abnutzung der Gelenke:
Empfehlung bei
langwierigen
Gelenkproblemen

Viele Gelenks-Praparate versprechen rasche Hilfe,

wir haben uns angesehen, worauf es wirklich ankommt.

Fast 75 % der Menschen ab 50
klagen Uuber Schwierigkeiten mit
den Knien. Stiegensteigen vermei-
det man am liebsten, beim Gehen
knackt und knirscht es und sogar
das Hinhocken, um die Schuhban-
der zuzubinden, wird zunehmend
zur Herausforderung. Was kann
man tun?

Fokus der Forschung

Wichtige Néhrstoffe wie Glucosa-
min, Chondroitin und naturlicher
Schwefel (auch MSM abgekurzt)
sowie Vitamin D fir die Knochen
und Vitamin C fir den Knorpel ri-
cken hier immer mehr in den Fokus

der Forschung. Wissenschaftler
sehen vor allem groBes Potenzial
darin, diese Nahrstoffe zu kombi-
nieren.

Extra starke Gelenks-Kombi

Die Experten der Entwicklungs-
abteilung von Dr. Bohm® in Graz
haben sich ebenfalls intensiv mit
dem Thema ,Gelenknahrstoffe”
beschéftigt. So ist es ihnen ge-
meinsam mit fihrenden Orthop&-
den gelungen, die oben genann-
ten Substanzen mit Kollagen und
Hyaluronsdure zu einem hochdo-
sierten Trinkpulver zu kombinie-
ren. Der groBe Vorteil: Die spezielle

RegelmifBige Einnahme

Da bei Gelenkproblemen vor allem
eine regelmaBige Zufuhr der Nahr-
stoffe sinnvoll ist, wurde bei der
Entwicklung von Gelenks complex
intensiv besonderer Wert auf diese
Punkte gelegt:

¢ Eine hohe Dosierung der Inhalts-
stoffe, um das Praparat nur 1x
téglich einnehmen zu missen.

e Einfruchtig-frischer Geschmack,
sodass die regelméaBige Anwen-
dung angenehm bleibt.

e Hochste Qualitdts- und Sicher-
heitsstandards — gewahrleistet
durch eine Produktion direkt in
Osterreich.

Formel wird durch das L&sen in
Wasser noch rascher vom Korper
aufgenommen.

Dr. B6hm®
Gelenks complex intensiv

¢ Hochdosierte Gelenknahrstoffe
zum Trinken

Dr.Béhm®

Gelenks complex ':;
b

| Firknorpel und Kncchen

e Nur 1x taglich
e |deal als Alternative zu Tabletten

*Giiltig fiir Dr. Bohm® Gelenks complex Trinkpulver und Tabletten im April 2024 in teilnehmenden Apotheken.

Nahrungsergénzungsmittel

Schwindel: Was tun,
wenn sich alles dreht?

Wiederkehrender Schwindel stellt
fur Betroffene einen groBen Unsi-
cherheitsfaktor im Alltag dar. So
kdnnen Sie gegensteuern:

Tipps bei Schwindel

Ist einem schwindelig, so sollte
man sich erst einmal hinsetzen
und ein Glas Wasser trinken. Um
die Durchblutung wieder anzu-
regen, kann man mit Zeigefinger
und Mittelfinger den Bereich di-
rekt vor oder hinter den Ohren
mit kreisférmigen Bewegungen

ANZEIGE

massieren. Neben diesen Tipps
gibt es auch Unterstitzung aus
der Apotheke. Seit Jahren be-
wahrt haben sich die Apozema®
Schwindel- und Kreislauf-Trop-
fen. Das Besondere an diesem
Praparat: Die Kombination von
pflanzlichen Wirkstoffen wie etwa
Kokkelskornern, die bereits im
16. Jahrhundert von Seefahrern
erfolgreich bei Schwindel einge-
setzt wurden, und der ebenfalls
altbewdhrten Heilpflanze Mistel.
Diese wird seit Jahr-
hunderten zur Star-

kung von Herz und -ApozemA-
Kreislauf verwendet.

s e AT A2

Schwindel und
Kreislauf

Cocculus complex
Nr.30-Troplen

Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke erhaltlich:

v
PZN 0987905 \/
Homdopathisches Arzneimittel: Uber
Wirkung und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker.
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Mit zunehmendem Alter kann es
vorkommen, dass die Blase schwa-
cher wird und die Prostata Probleme
macht. Die haufige Folge: nachtlicher
Harndrang. Spéatestens ab 60 ist fast
jeder zweite Mann betroffen.

Extrakt in den Kiirbis-Tabletten von
Dr. Bohm®. Lassen Sie sich in Ihrer
Apotheke beraten.
e

Empfehlung: Kiirbiskern-Tabletten

Die gute Nachricht: Man kann auf
sanfte und natirliche Weise gegen-
steuern. So zeigt vor allem ein spe-
zieller Extrakt aus Kiirbiskernen spiir-
bar positive Effekte. Eine Studie aus
QOsterreich belegt etwa, dass 80 % wurl Tablette taglich
der Teilnehmer nach dessen Einnahme
bei hdufigem Harndrang von einer
wesentlich besseren Lebensqualitét
berichteten. Enthalten ist ein solcher

Exklusiv in Ihrer Apotheke

Blase und Prostats

Nahrungserganzungsmittel

PZN 1609022




