20 GESUNDHEIT

Konzentrationsschwiiche und
verminderte Merkfihigkeit?
Was tun, wenn die geistige
Leistungsfihigkeit nachlisst?

Die Leistungsfdhigkeit unseres
Gehirns kann durch die gezielte
Versorgung mit ausgewihlten
Nahrstoffen langfristig gestei-
gert werden.

Ginkgo biloba, Lecithin sowie
der Vitamin B Komplex sind
hierbei die idealen Energieliefe-
ranten. Ginkgo wirkt gefdBer-
weiternd, verbessert die Flieei-
genschaften des Blutes und den
Energiestoffwechsel im Gehirn.
Dadurch kommt es zu einer
optimalen  Sauerstoff- und
Energieversorgung der Gehirn-
zellen. Lecithin ermoglicht eine
verbesserte Informationsweiter-
gabe im Nervensystem. Die
Vitamine des B-Komplexes
unterstiitzen  zusdtzlich  den
Energiestoffwechsel und tragen

+ Ginkgo und Lecithin
Vitalstoffe fiir Korper und Geist

+ Vitamin B-Komplex
Fur Nerven und Energie

Exklusiv in lhrer
Apotheke!
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* Beim Kauf einer Packung Ginkgo Lecithin plus 500 ml erhalten Sie im Mai 2,- €
Rabatt. In allen teiinehmenden Apotheken erhaltlich. Nur solange der Vorrat reicht.
Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir abwechslungsreiche Ernahrung
dar. Eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Geddchtnisleistung kann durch gezielte Nahrstoffe verbessert werden.

Wichtige Nahrstotte
fur unser Gehirn

zur Verringerung von Miidig-
keit und Erschépfung bei.

Ginkgo Lecithin plus Dr.
Fischer ist ein nussig-wohl
schmeckendes Tonikum mit
der effektiven Vitalstoft-
Kombination aus hochwerti-
gem Ginkgo-Extrakt, natiirli-
chem Sojalecithin und dem
gesamten Vitamin B-Kom-
plex. Durch die Einnahme
kann  die  Gehirntétigkeit
gesteigert und die Konzentra-
tions- und Gedichtnisleistung
verbessert werden. Auch milde
Formen der Altersvergesslich-
keit konnen vermieden bzw.
deren Auftreten hinausgezogert
werden.

Ideal fir unterwegs sind die
Ginkgo Lecithin plus Bonbons
die ebenfalls hochdosierten
Ginkgo Extrakt sowie wertvol-
les Lecithin enthalten.

Weil geistig fit bleiben nicht
selbstverstandlich ist!

—

Ginlégo
Lecithin :
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MeinMed: Auf sechs Saulen
durch ein gesundes Leben

Ein langes, gesundes Leben ist
wohl der Wunsch aller Men-
schen. Welchen Beitrag man
selbst dafiir leisten kann, ver-
riet Heribert Waitzer in einem
Online-Vortrag, den MeinMed
in Kooperation mit der Oster-
reichischen Gesundheitskas-
se veranstaltete. Waitzer ist
Facharzt fiir Innere Medizin
und Internistische Sportheil-
kunde in St. Polten. Laut dem
Mediziner basiert ein gesunder
Lebensstil auf sechs Saulen.
Eine davon ist Bewegung. Die-
se wirkt sich unter anderem
positiv auf Korperfettanteil,
Zuckerstoffwechsel, Choleste-
rin, Blutdruck und Knochen-
dichte aus. Die niachste wichti-
ge Sdule ist die Entspannung,
damit das Stressniveau nicht
zu hoch wird und die Gesund-
heit beeintrachtigen kann.
,Auch dem Schlaf kommt in
der Gesunderhaltung eine
ganz wesentliche Rolle zu“ so

Das Video zum Vortrag ist online
verfiigbar.

Foto: Chinnapong/Shutterstock

der Referent. So zeigen Studien
etwa, dass aufgrund nur einer
Stunde weniger Schlaf bei der
Umstellung auf die Sommer-
zeit die Zahl der Herzinfarkte
um 24 Prozent steigt. Die wei-
teren Saulen eines gesunden
Lebensstils sind Erndhrung,

soziale Kontakte und Vorsorge.
Abgerundet wurde der Vortrag
durch Bewegungsiibungen mit
der Sportwissenschafterin und
Trainingstherapeutin Dagmar
Kaiser-Waitzer. (mak)

len:

Die neue Generation der Samariterbund-Notrufuhren -

fiir zu Hause und unterwegs.

Jetzt Friihlingsaktion nutzen!

Keine Anschlussgebiihr bis 19.05.2024. Sie sparen 49,90 Euro.
Gerne beraten wir Sie telefonisch unter +43 1 89 145-161
oder per E-Mail an heimnotruf@samariterbund.net
Informationen finden Sie auch unter: www.heimnotruf.at
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Hitzestau in den
Beinen: Das hilft

Mit den Temperaturen steigt
auch die Wahrscheinlichkeit,
dass einem die Fiif}e anschwel-
len. Eine haufige Ursache fir
geschwollene Fiifie bei Hitze
sind  Wassereinlagerungen,
die durch den natiirlichen
Kiihleffekt des Korpers her-
vorgerufen werden. Bei hohen
Temperaturen weiten sich die
Blutgefafle, um die Hitze bes-
ser abgeben zu konnen. Da-
durch verlieren die Venen an
Elastizitdt und werden durch-
lassiger. Dies fiihrt zu einer
verlangsamten Blutzirkulati-
on, wodurch Flissigkeit nicht
mehr so gut abtransportiert
werden kann und es zu Was-
sereinlagerungen kommt. Die
Schwerkraft sorgt dafiir, dass
Beine, Knochel und Fufle von
Schwellungen betroffen sind.
Um geschwollenen Fiif3en bei
Hitze vorzubeugen oder sie
zu lindern, gibt es einige Maf3-
nahmen, die helfen konnen.
Dazu gehoren regelmaflige
Bewegung, um den Blutfluss
zu fordern, das Hochlegen der
Beine, das Tragen von luftigen
Schuhen und die Vermeidung
von lingerem Stehen oder Sit-
zen. Auch das Trinken von aus-
reichend Flissigkeit, vorzugs-
weise Wasser, kann helfen, die
Venentitigkeit anzuregen und
die Ablagerungen abzutrans-
portieren.

Geschwollene Fufle bei Hitze
sind in den meisten Fallen kein
Grund zur Sorge. Wenn jedoch
die Schwellungen ungleich

stark sind, Schmerzen auftre-
ten oder die geschwollenen Be-
reiche sich warm anfihlen, ist
es ratsam, einen Arzt aufzusu-
chen, um mogliche ernsthafte
Erkrankungen
Ren. (mak)

auszuschlie-
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Raus aus den Schuhen, das mégen
die FiiBe.

Foto: Cherries/Shutterstock

ZUM WEBINAR
EI’

Der Weltschilddriisentag findet jahrlich am 25. Mai statt und méchte auf

die Schilddriisengesundheit aufmerksam machen.

Foto: Tattoboo/Shutterstock

MeinMed-Live-Webinar:
Die Schilddriise im Fokus

Die Schilddriise befindet sich
im vorderen Halsbereich un-
terhalb des Kehlkopfs. Sie hat
die Form eines Schmetterlings
mit zwei Seitenlappen, die sich
um die Luftrohre schmiegen.
Diese sind vorne durch eine
schmale Gewebebriicke ver-
bunden. Die Schilddriise ist
die grofite reine Hormondri-
se des Menschen und beein-
flusst zahlreiche Prozesse im
Korper: von der Pulsfrequenz
uber die Schweif3produktion
bis hin zur Gewichtszunahme
sowie -reduktion. Indem von
der Schilddriise stetig Schild-
driisenhormone ins Blut ab-
gegeben werden, reguliert sie
viele  Stoffwechselvorginge.
Benotigt der Stoffwechsel in
bestimmten Situationen mehr
Energie — zum Beispiel bei Kal-
te, im Rahmen des Wachstums
oder wihrend der Schwan-
gerschaft —, bildet sie entspre-
chend mehr Hormone.

Weltweit sind mehr als 300
Millionen Menschen von einer
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Nahrungser,

Schilddriisenfunktionsstérung
betroffen. Oft vergeht jedoch
viel Zeit, bis das Problem er-
kannt wird und eine Behand-
lung beginnen kann.

Bewusstsein schaffen
Anlasslich der Internationa-
len Schilddriisenwoche, die
vom 25. bis 31. Mai 2024 statt-
findet, veranstaltet MeinMed
am 23. Mai um 19 Uhr ein
Live-Webinar. Stoffwechsel-
expertin Karin Amrein von
der Medizinischen Universi-
tdt Graz, Klinische Abteilung
fir Endokrinologie und Dia-
betologie, erldutert darin die
Schilddrisenunterfunktion
und ihre Symptome in den je-
weiligen Lebensphasen sowie
die Relevanz von Schilddri-
senwerten bei der Blutunter-
suchung. Im Anschluss an den
Vortrag kann man Fragen an
die Expertin stellen. (fst/juf)

Hier geht's zum Webinar:
meinmed.at/veranstaltung

In den
Wechseljahren

I

oumone

anzungsmittel - * Nahrungserganzungsmittel soliten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechs-

\ungsrenche%mahrung sowie eine gesunde Lebensweise dienen. **Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schUtzen. Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG, 1120 Wien, AT/Femalenf2023001
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Wallungen betreffen viele Frauen
im Wechsel. Foto: fizkes/Shutterstock

Schweif3treibende
Wechseljahre

Viele Frauen in der Menopause
klagen uber Hitzewallungen.
Die genaue Ursache fiir das
plotzliche Schwitzen ist bis-
lang nicht erforscht. Forscher
vermuten jedoch eine Fehlre-
gulation der Korpertempera-
tur im Gehirn respektive im
vegetativen Nervensystem. Fir
die Regulierung der Korper-
temperatur sind die Hormone
Ostrogen und Progesteron von
grofler Bedeutung. Sinkt oder
schwankt der Hormonspiegel,
fihrt das dazu, dass sich die
Blutgefidfie ausdehnen. Die
Haut wird besser durchblutet,
rotet sich und sorgt flr einen
Hitzeschub. (mak)

Miude, schwere
Beine?

Diese Symptome konnen
erste Anzeichen einer Ve-
nenveranderung sein.

Antistax® Frischgel

mit rotem Weinlaubextrakt
kihlt und belebt die Beine
und regt die Durchblutung
an. Das kithlende Gel bei Be-
darf auch mehrmals tdglich
auftragen. WERBUNG

Mit Antistax® unbeschwert durchs
Leben gehen.

Kosmetikum. 093_ATX_0424




Harter Stuhl - was
wirkt wirklich?

Immer mehr Osterrei-
cher sind von hartem
Stuhl bzw. Verstopfung
betroffen. Was steckt
dahinter?

Zu den haufigsten Ursachen fir
regelmaBige Verstopfung zahlen
Stress im Alltag, die Einnahme
bestimmter Medikamente oder
auch ein mehrmaliges Hinauszo-
gern des Toilettengangs — zum
Beispiel, um nicht am Arbeitsplatz
das Stille Ortchen aufsuchen zu
mussen. Auch eine unausgewo-
gene Erndhrung oder Flissigkeits-
mangel kdnnen dahinterstecken.
Man sieht schon: Es ist schwer all
diese mdglichen Ausléser immer
zu vermeiden. Was hingegen sehr
wohl moglich ist: sanft gegenzu-
steuern — ganz ohne Abflhrmittel.

Pflanzliche Unterstiitzung

Die wichtigste MaBnahme neben
einer ausreichenden Flussigkeits-
aufnahme ist die erhdhte Zufuhr
von Ballaststoffen. Dabei handelt
es sich um Pflanzenstoffe, die
durch ihren natilrlichen Quelleffekt
im Darm den Stuhl wieder weich
machen und die Darmbewegung
anregen. Die dazu nétige Menge
an Ballaststoffen durch die Nah-
rung aufzunehmen, wird jedoch
durch unsere modernen Essge-
wohnheiten deutlich erschwert.
Denn Hand auf’s Herz: Wer schafft
es heute noch, finf Portionen
Obst, Gemiise und Nusse pro Tag
zu sich zu nehmen?

Innovation aus Osterreich

Eine heimische Innovation bie-
tet jetzt einen einfacheren Weg:
Dr. B6hm® Darm aktiv (exklusiv in

THEKEN-TIPP

BEI STRESS UND UBERLASTUNG

Wer kennt es nicht? Immer wollen alle gleichzeitig etwas von
einem - ob im Biiro oder zuhause. Schnell fiihlt man sich da
gestresst und liberlastet. Tagsiiber ist man nervés und abends
kann man nur schwer abschalten.

Besonders empfehlenswert sind hier die hochdosierten und rasch
wirkenden Passionsblume-Tabletten von Dr. Bohm®. Sie helfen da-
bei im Alltag entspannt und gelassen zu bleiben.

Gut zu wissen: Die Passionsblume kann tagsliber und abends ein-
genommen werden. Denn sie beruhigt ausschlieBlich und macht
nicht mude. Dadurch bewahrt man tagstber einen klaren Kopf und
kann abends ganz ohne zu-

satzliches Schlafmittel bes-
ser einschlafen. Speziell die
Tabletten von Dr. Béhm®
enthalten die héchste am
Markt zugelassene Do-
sierung der Heilpflanze,
wodurch ihr Effekt rasch
einsetzt.

Uber Wirkung und mogliche

(Dr.Bshm?)

Passionsblume

425 mgDragees

Nervise Unruhe, Stress, Angst
Borunigand und entzpannan

Plianafichas Arznsimittel

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Wirkungen i
traditionellen imittels in den

i ion, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Verwendung.

Rezeptfrei in Ihrer Apotheke erhaltlich.

der Apotheke) ist eine einzigarti-
ge, sinnvoll dosierte Kombination
aus fUnf pflanzlichen Ballaststof-
fen. Das natirliche Getrank regt
effektiv die Darmtatigkeit an
und sorgt (etwa dank der ent-
haltenen Flohsamenschalen)
wieder fir eine leichte und regel-
maBige Darmentleerung. Durch
seine sanfte und natirliche Wir-
kung kénnen Sie es immer anwen-
den, wenn Sie es brauchen — ohne
einen Gewohnungseffekt furchten
zu mussen.

Anwendungstipp: Besonders gut
schmeckt Dr. Bohm® Darm aktiv,
wenn es in Fruchtsaft (z. B. Orange)
aufgeldst wird. So kdnnen Sie es
auch ganz einfach zu einem festen
Bestandteil eines ausgewogenen
Frihstliicks machen.

Die L6sung
bei hartem Stuhl

Dr. Bohm®

Darm -k \ =

Ballaststoff-Getrank

Zur Anregungder

S =

NG

Nahrungserganzungsmittel

e Zur Anregung der
Darmtatigkeit

e |eichte und regelmaBige
Darmentleerung*

e Wirkt sanft und nattirlich

*Flohsamenschalen

Was tun

bei hohem
Blutdruck?

Diese pflanzlichen
Wirkstoffe bieten
Unterstiitzung...

Ein erhohter Blutdruck stellt auf
Dauer ein Risiko fir die Gesund-
heit dar und kann auch Beschwer-
den im Alltag verursachen -
so etwa Kreislaufprobleme, Kopf-
schmerzen und Mdudigkeit. Bes-
serung (auch zusétzlich zu einer
bestehenden Medikation) kénnen
Wirkstoffe aus der Natur ver-
schaffen. Empfohlen werden etwa
WeiBdorn, Arnica oder Mistel.

In Kombination gibt es diese
in  homdopathischen  Tropfen
(z. B. Apozema® Nr. 10 Bluthoch-
druck-Tropfen). Diese regen den
Koérper an, selbst aktiv zu werden

»
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und den Blutdruck auf natirliche
Weise zu regulieren. Die Tropfen
aus der Apotheke eignen sich zur
unterstitzenden Behandlung von
Bluthochdruck und Symptomen

wie:
e Schwindel

* Ohrensausen
e Druck im Kopf

Rezeptfrei in lhrer
Apotheke erhaltlich
(PZN 0987880)

Homdopathisches Arzneimittel:
(ber Wirkung und mégliche
unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker.

-ApozemA-

Bluthochdruck

Crataegus complex
Nr.10-Tropfen

N

10

ANZEIGE



Empfehlung der Woche

Thema:
Briichige
Nagel

Briichige Nagel kénnen schnell ungepflegt
wirken und das Selbstbewusstsein mindern.
Eine spezielle Nahrstoffkombination gibt den
Nageln wieder neue Kraft.

Wer zu spréden oder briichigen
Nageln neigt, fihlt sich in der Of-
fentlichkeit oft unwohl. Da kann die
Frisur noch so gut sitzen und das
Outfit noch so perfekt passen - die
Hande werden lieber versteckt.
Eine Betroffene berichtet etwa:
WViele glauben, ich kaue an den
Nageln. Das habe ich noch nie ge-
macht, sie reiBen einfach von allein
ein.“ Tatsachlich kénnen die eige-
nen Pflegeroutinen noch so griind-
lich und die Tipps aus dem Inter-
net oder Bekanntenkreis noch so
gut sein - oft ist es damit einfach
nicht getan. Denn hinter briichigen
Nageln steckt besonders haufig
ein Ungleichgewicht im Nahrstoff-
haushalt. Um gegenzusteuern,
hat sich seit Jahren eine spezielle
Kombination aus der Apotheke
bewéhrt: Dr. Bohm® Haut Haare
Néagel.

Das Problem an der Wurzel
packen

Die durchdachte Rezeptur des
von Apothekern am haufigsten
fur die Nagel empfohlenen Pro-
duktes* aus Osterreich setzt mit
wissenschaftlich belegten Wirk-
stoffen dort an, wo duBerliche Na-
gelpflege nicht hinkommt: direkt
an der Nagelwurzel. Besonders
hervorzuheben ist der hohe An-
teil an Goldhirse. Dabei handelt
es sich um einen natirlichen Si-

ANZEIGE

lizium-Lieferanten, der bereits im
Mittelalter nicht ohne Grund unter
dem Namen ,Schonheitskorn®
verwendet wurde. Das enthaltene
Silizium sorgt dafur, dass die Na-
gel mehr Feuchtigkeit speichern
kénnen, wodurch sie weniger
schnell austrocknen und spréde
werden. Weitere Inhaltsstoffe sind
etwa MSM (ein natirlicher Schwe-
fel) fir bruchfeste N&agel sowie das
»,Schonheitsvitamin“ Biotin, das
die Einlagerung des Schwefels
in die Nagelplatte zusatzlich un-
terstltzt. Genial: Auch die Haare
profitieren davon!

Ideal versorgt

Wéhrend es zwar moglich ist die
genannten Néahrstoffe auch Utber
die tagliche Erndhrung zuzuflh-
ren, sind die nétigen Mengen dafir
kaum in einem realistischen Spei-
seplan enthalten. Die Verwendung
eines hochwertigen Nahrungser-
ganzungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare N&gel erhoht die
Erfolgschancen hier deutlich.

Schon von Kopf bis Ful

Passend zur wérmeren Jahreszeit
gibt es Dr. Bohm® Haut Haare N&-
gel jetzt im Vorteils-Set mit einer
Gratis-Tube der Lasepton® FuB-
creme. Mit ihrer einzigartigen Wirk-
stoff-Kombination aus Urea, Dex-
panthenol und natiirlichen Olen aus

Avocado sowie Nachtkerze 16st sie
sanft Hornhaut und macht die FiBe
wieder geschmeidig. Ein unabhan-
giger Produkttest bestatigt bereits
nach zweiwdchigem Eincremen
eine  splrbare  Pflegewirkung
auch bei hartnéackiger Hornhaut.**

GroBer Pluspunkt: Die Creme
zieht besonders schnell ein und
hinterlasst kein klebriges Haut-
gefuhl.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Néigel It. IQVIA Osterreich OTC
Offtake MAT 12/2023
Unabing:

unter (PKA-Journal)

Jetzt im Vorteils-Set

o

age

Haut Haare N
Set

Fur schone Haut,
volles Haar, feste Nagel*
60 Tabletten + 75 mi FuBcreme (OriginalgroBe)

Nahrungsergénzungsmittel +
Kosmetikum

Nur fUr kurze Zeit gibt es Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel jetzt mit einer
Gratis-Tube der 6sterreichischen
Nr.-1-FuBcreme* von Lasepton®in
OriginalgréBe. Erhdltlich in lhrer
Apotheke - solange der Vorrat reicht.

GRATIS
FuBcreme

FUSS CREME

Lasepton

UVP:

19.90€

PZN: 5868861



