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RegelmiRige Vorsorge reduziert das
Infarktrisiko. roto: Hamilton viana Viana/Pixabay

Herz, Gefif3e und
Kreislauf schiitzen

Das Herz versorgt den Korper
mit Sauerstoff und Nahrstoffen.
Besonders wichtig sind die Herz-
kranzgefafle, die den Herzmuskel
durchbluten - sind sie verengt
oder blockiert, droht ein Herzin-
farkt. Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen sind in Osterreich die hiu-
figste Todesursache, vor allem im
hoheren Alter. Frauen haben nach
den Wechseljahren ein erhoh-
tes Risiko und zeigen oft andere
Infarktsymptome als Mainner,
etwa Atemnot, Ubelkeit oder Rii-
ckenschmerzen. Dadurch werden
Herzinfarkte bei Frauen haufig
spater erkannt. Regelmaflige Vor-
sorgeuntersuchungen senken das
Herzinfarktrisiko erheblich. (juf)
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Allergie -ja oder

Oft werden die Sympto-
me einer Hausstaubmil-
benallergie mit denen
einer Erkaltung oder
Grippe verwechselt.

VON JUSTYNA FROMEL

Eine verstopfte Nase am Morgen,
hdufiges Niesen oder juckende
Augen? Dahinter konnte eine
Hausstaubmilbenallergie  ste-
cken. Besonders in der kalten Jah-
reszeit, wenn geheizt wird, ver-
starken sich die Symptome. Die
winzigen Spinnentiere, die sich
bevorzugt in Matratzen, Polstern
und Teppichen aufhalten, finden
dort ideale Bedingungen vor.
,Nicht die Milbe selbst 16st All-
ergien aus, sondern die Eiweif3e
in ihrem Kot und Panzer. Diese
besitzen eine hohe allergische
Potenz®, erklart Markus Berger,
Obmann des Vereins Osterreichi-
scher Polleninformationsdienst

RAUS AUS DER
CHOLESTERINFALLE!

Bekommen Sie lhren Cholesterinspiegel
natirlich in den Griff!

e Thiamin zur Unterstitzung einer normalen Herzfunktion

e Vitamin C als Unterstitzung zur normalen Kollagenbildung
fur die normale Funktion der Blutgeféfe

e Anthocyanidine aus der Aronia Frucht, sowie

e Monacolin K aus rotem Reis und Coenzym Q10
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PZN: 5264034

FUR HERZ & GEFASSE

allen teilnehmenden
APOTHEKEN
“Gultig im
Feber 2025

* AKTION giiltig im Feber 2025 in allen teilnehmenden Apotheken.

Fur lhre Apotheke: BIOBENE® Herz & Gefdfie Complex, 60 Kapseln
Hinweis an die Apotheke: Vergiitung erfolgt in Form von Ware direkt
Gher unseren AuBendienst oder unter Tel.: 04762 44340. www.biobene.at

und Sekundararzt im Allergie-
zentrum Wien West.
Hausstaubmilben lieben Warme
(20-30 °C), Dunkelheit und hohe
Luftfeuchtigkeit (65-80 %). Sie
vermehren sich rasant: Ein Weib-
chen legt bei optimalen Bedin-
gungen bis zu 300 Eier — das sind
zwei bis drei Eier pro Tag. Beson-
ders zwischen Mai und Oktober
steigt ihre Zahl stark an —im Spat-
sommer tummeln sich so bis zu
zwei Millionen Milben in unse-
ren Matratzen. Im Winter ster-
ben zwar viele Tiere ab, doch da-
bei werden Allergene freigesetzt,
die sich mit dem Hausstaub ver-
mischen und eingeatmet werden
koénnen — mit moglichen Folgen
wie morgendlichen Niesanfillen,
geroteten Augen oder Atemprob-
lemen.

Ahnliche Beschwerden

Haufig verwechseln Betroffene
eine  Hausstaubmilbenallergie
mit einer Erkéltung. Es gibt aber

Unterschiede: So treten etwa

Allergiesymptome vor allem

morgens auf, Erkdltungen ge-

hen héufig mit Fieber und Hals-
schmerzen einher.

Die wichtigste Mafinahme bei

einer Hausstaubmilbenallergie

ist die Reduzierung der Allergene
in Innenrdumen. , Die sogenann-
te Milbensanierung ist die erste

Therapiewahl fiir Betroffene®

betont Berger. Dabei konnen fol-

gende Tipps helfen:

* Mehrmals taglich 5-10 Minu-
ten stof3liiften.

* Aufein optimales Raumklima
achten: Luftfeuchtigkeit unter
50 %, Raumtemperatur unter
20 °C halten.

» Matratzen, Polster und Decken
mit milbendichten Beziigen
(Encasings) schiitzen.

* Bettwdsche und Kleidung re-
gelmaRig heifd waschen; noch
besser: in den Trockner geben.

+ Teppiche, Vorhdnge und Pols-
termobel moglichst vermei-
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Rezeptfreiin Ihrer Apotheke!

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apothelker.

rGrippostad®
STARK bei Erkiltung
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Salbei wirkt bei
grippalen Infekten

Salbei zahlt zu den altesten
Heilpflanzen Europas. Das
enthaltene dtherische Ol und
die Gerbstoffe vermindern
Entziindungen. Besonders
die Gerbstoffe bewirken eine
Reizlinderung an den Schleim-
hauten. Hinzu kommen an-
tibakterielle und antivirale
Eigenschaften des Salbeis. Die
Heilpflanze ist unter anderem
bei Halsschmerzen besonders
empfehlenswert. (KaM)

®
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doch nicht?

Haustiere sollten lieber nicht mit ins Schlafzimmer. Sie sind namlich ein

guter Nahrboden fiir Hausstaubmilben.

den, Staubsauger mit Allergen-

filter verwenden.
 Pflanzen und Haustiere aus

dem Schlafzimmer verbannen.
Der Klimawandel konnte dazu
fiihren, dass sich Hausstaubmil-
ben starker vermehren und auch
in bislang weniger betroffenen
Regionen ausbreiten. Experten
wie Berger schitzen, dass da-
durch die Sensibilisierungsra-
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Gut fiir den Darm: die Ballaststoffe
in Bohnen.

Foto: Ariel Nufez Guzman/Pixabay

Gesunde Darmflora
durch Erndhrung

Eine gesunde Erndhrung starkt
das Mikrobiom und senkt das Risi-
ko, Diabetes sowie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu entwickeln. Bal-
laststoffreiche Lebensmittel wie
Bohnen, Suftkartoffeln und Zwie-
beln fordern die Darmgesundheit.
Dadurch konnen das Gewicht, der
Cholesterinspiegel sowie Blut-
zucker- und Entziindungswerte
positiv beeinflusst werden. Stark
verarbeitete Produkte sollten ge-
mieden werden, da sie sich nega-
tiv auf das Mikrobiom auswirken
konnen. Eine nattirliche, unverar-
beitete Nahrung kann die Darm-
flora wieder ins Gleichgewicht
bringen und langfristig die Ge-
sundheit fordern. (juf)

Foto: Adriana Morales/Pixabay

te — also die Zahl der Menschen,
die eine allergische Reaktion auf
Hausstaubmilben  entwickeln
- weltweit steigen konnte. Wer
eine  Hausstaubmilbenallergie
vermutet, sollte sich arztlich be-
raten lassen. Eine frithzeitige Di-
agnose ermaoglicht eine gezielte
Behandlung und kann das Risiko
senken, Folgeerkrankungen wie
Asthma zu entwickeln.

Fr

MeinMed-Webinare
starten wieder los

Nach einer kurzen Pause starten
die MeinMed-Webinare ins neue
Jahr: Am 25. Februar um 19 Uhr
geht es um ,Steine im System:
Moderne Ansidtze zur Diagnose
und Behandlung von Gallenstei-
nen‘ Der Chirurg Martin Schindl,
Experte fiir Bauchspeicheldriise,
Gallenblase und Leber, erklart
aktuelle Diagnose- und Therapie-
methoden.

Gallensteine gehoren zu den hédu-
figsten Erkrankungen des Verdau-
ungssystems und konnen erheb-
liche Beschwerden verursachen.
Der Vortrag findet in Zusammen-
arbeit mit der Osterreichischen
Gesundheitskasse statt. (juf)
MeinMed.at/Veranstaltung

+ ZUM WEBINAR

Die beliebten MeinMed-Vortrage

sind zuriick. Foto: Seidenperle/Pixabay
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fur den Darm

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharma GmbH

Mit hochaktiven J
Leitkeimstammen

M sechs natinich jm menschlichen Darm
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*€ 4,— Gutschein fir OMNi-BiOTiC® 6 (60g) | Art.-Nr. 82430
*€ 6,— Gutschein fiir OMNi-BiOTiC® 6 (2x 60g) | Art.-Nr. 82431

Gutscheine giiltig bis 31. Marz 2025. Keine Barablose moglich,
pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlosbar. Hinweis
fiir Apotheken: Eingeloste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-
AuBendienst-Mitarbeiter ibergeben.

EXPERTENTIPP

Prof. Anita Frauwallner
Darmexpertin

©Foto Fischer Graz

Blutezeit, Pollenflug:
Gut gerustet!

Eine sanfte Brise in der Luft,
wiarmende Sonnenstrahlen
und frohliches Vogelgezwit-
scher — der Frithling naht!
Doch mit dem Friihlings-
zauber beginnt auch die
Pollensaison. Diese stellt
oft eine Herausforderung
fiir unseren Korper dar — be-
sonders jetzt sollten Sie auf
Ihren Darm achten!

Schutzschild Darm

Eine intakte Darmbarrie-
re ist entscheidend fiir die
allgemeine  Abwehrkraft:
Sie verhindert, dass uner-
wiinschte Substanzen wie
Allergene oder schddliche
Erreger in den Korper ge-
langen. Billionen niitzliche
Darmbakterien verdringen
fremde Keime, tragen zur
Verwertung von Nidhrstof-
fen bei und unterstiitzen die
Ausscheidung von Giftstof-
fen. Unausgewogene Erndh-
rung, Stress oder bestimm-
te Medikamente konnen die
Darmflora in Anzahl und
Vielfalt reduzieren - mit
Folgen fiir Abwehrkraft und
Stoffwechselprozesse.

Frithlingsmodus an

Mein Tipp, um den Darm
im Fruhling gut zu versor-
gen, ist OMNI-BiOTiC® 6.
Es kombiniert 6 hochakti-
ve ,Leitkeimstamme”, die
den Darm von oben bis
unten besiedeln. Die wis-
senschaftlich gepriiften
Bakterienstimme in OMNi-
BiOTiC® 6 eignen sich fiir
jeden Tag und jedes Alter —
und besonders, um sich auf
die bluhende Jahreszeit ein-
zustimmen.
omni-biotic.com WERBUNG




Kreislaufprobleme? Diese Tropfen helfen.

Kreislaufstérungen
sind ein weit
verbreitetes Problem.

Der eine fihlt sich mide und
schlapp oder gar schwindelig,
der andere klagt Gber Herzrasen.
In beiden Fallen ist es sinnvoll,
das Herz-Kreislauf-System auf
natlrliche Weise zu unterstltzen.

Hilfe aus der Apotheke

Flr viele Betroffene haben sich
Tropfen mit zwei speziellen In-
haltsstoffen bewahrt: WeiBdorn
wird schon seit Jahrhunderten
fir Herz und Kreislauf eingesetzt.
Seine Blatter und Bllten unter-
stlitzen das Herz und die Blut-
druckregulation. Kampfer wird
eine kreislaufanregende Wirkung

zugeschrieben. So unterstitzt er
auch bei einer Kollaps-Neigung.
Ein Mittel, das die beiden Inhalts-
stoffe mit weiteren Heilpflan-
zen vereint, sind die Herz- und

Kreislauftropfen von Apozema®.

lhre spezielle Formel entlastet
das Herz-Kreislauf-System und
unterstutzt den Korper bei der
Normalisierung des Blutdrucks.

Die Tropfen sind geeignet bei:
e |eichten Herzbeschwerden
wie Herzrasen
e Kreislaufstérungen
wie Schwindel
e Neigung zu Kreislaufkollaps

Tipp

Fir eine bessere Wirksamkeit ist
es wichtig, die Tropfen nicht gleich
zu schlucken, sondern sie kurz auf

der Mundschleim- g

haut einwirken zu LA ' Al

lassen. pozem
Herz- und

Rezeptfrei in Ihrer Kreislauf

Apotheke erhéltlich:
PZN 0987934

Camphora complex
Nr 18-Tropfen

v

Homdopathisches Arzneimittel: vV

Uber Wirkung und unerwiinschte
Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker.
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Harter Stuhl bei Kindern

Verstopfung ist fiir fast
ein Fiinftel aller Oster-
reicher ein Thema.
Neben Erwachsenen sind
besonders haufig auch
Kinder betroffen.

Harter Stuhl kann fur alle Famili-
enmitglieder zum Thema werden.
Doch vor allem bei Kindern gilt es
frihzeitig gegenzusteuern. An-
sonsten kann sich daraus schnell
eine hartnackige Verstopfung ent-
wickeln. Ein aktives Zurlckhalten
- z. B. aufgrund von Scham in der
Schule oder der Angst vor Schmer-
zen — verstarkt das Problem nur.
Denn dadurch verweilt die Nahrung
l&nger im Darm, was den Verdau-
ungsprozess verlangsamt. Wah-
rend dieser Zeit wird dem Stuhl
immer mehr Flussigkeit entzogen,
wodurch er zunehmend trocken
und dadurch noch harter wird.
Die gute Nachricht: Um diese Be-
schwerden zu lindern, braucht es
meist keine Abflihrmittel. Vielmehr
kénnen bereits einfache MaBnah-
men wie eine Erhéhung der Ballast-
stoffzufuhr helfen.

Wie helfen Ballaststoffe?
Anders, als der Name ,,Ballaststof-
fe“ vermuten lasst, sind sie keines-
wegs eine ,Last“. Im Gegenteil:
bei ausreichender Zufuhr regen
sie durch ihren Quelleffekt rasch
die Darmbewegung an und sorgen
gleichzeitig wieder fiir eine norma-
le Stuhlkonsistenz. Problematisch:
Im hektischen Familienalltag bleibt
oft wenig Zeit fir ausgewogene
Mahizeiten und somit eine ballast-
stoffreiche Erndhrung. Und gerade
auch Kinder greifen generell haufig
zu ballaststoffarmen Lebensmitteln
(z. B. WeiBbrot statt Vollkornbrot).

Pflanzliche Innovation

Ein neues Produkt aus der Apothe-
ke 18st dieses Problem: Das fruchti-
ge Ballaststoff-Getrank Darm aktiv
Junior von Dr. B6hm® - eine pflanz-
liche Kombination aus finf speziel-
len Ballaststoffen sorgt durch die
darin enthaltenen Flohsamen fur
eine regelmaBige und angenehme
Darmentleerung, ganz ohne Ge-
wohnungseffekt — und das schon
nach nur 1-2 Sachets. Durch seinen
guten Geschmack (vergleichbar mit
Fruchtsaft) wird es gerne getrunken
und kann auch ohne Weiteres in ein
Naturjoghurt eingeriihrt werden.

Uberzeugen Sie sich selbst:
Solange der Vorrat reicht, gibt es
Gratis-Proben in teilnehmenden
Apotheken.

DIE SANFTE LOSUNG
BEIHARTEM STUHL

NEU

= - \ ab 4 Jahren

(Dr.Bohm’

Darm aktiv
Junior & Co

Ballaststoff-Getrink
zur Anregung der Darmtatigkait®

Nahrungserganzungsmittel

® Angenehm weicher Stuhl*

e | eichte und regelmaBige
Darmentleerung*

*Flohsamen.

e Fruchtiger Geschmack

Gratis-Probe
. inlhrer

**In allen an der Aktion teilnehmenden Apotheken.
Gilltig solange der Vorrat reicht.

ANZEIGE



THEMA:

Cholesterin
& Co.

Erhohte Blutfettwerte
sind ein ernstzunehmen-
des Gesundheitsrisiko.
Natiirliche Unterstiitzung
bieten etwa Omega-3-
Fettsauren.

Harald K.* ist stolzer Opa und seit
zwei Jahren in Pension. ,Ehrlich
gesagt, war meine Ernghrung nicht
immer die geslindeste. Friher im
Blro war das oft schnell mal eine
Leberkdssemmel oder ein Schnit-
zel, und auch jetzt daheim muss
meine Frau mich immer wieder
daran erinnern, etwas Griines zu
essen. Doch als bei der letzten
Gesundenuntersuchung erhdhte
Blutfettwerte festgestellt wurden,

Harald K. (67 Jahre)*

war das ein Weckruf.“ Die Folge:
Harald K. wird auf Statine (Cho-
lesterinsenker)  eingestellt und
soll einen geslinderen Lebensstil
pflegen.

Omega-3-Fettsduren

Doch nicht immer geht eine Um-
stellung der Lebensgewohnheiten
von einem Tag auf den anderen.
»Die Erndhrungsumstellung ist eine
echte Herausforderung und Sport
ist durch meine Knieprobleme
auch so eine Sache®, so Harald K.
Zusétzliche Unterstltzung findet
der Pensionist dann in der Apothe-
ke — in Form von Omega 3. ,Mein
Apotheker hat mir erklart, dass
Omega 3 einen Beitrag zu norma-
len Blutfettwerten wie Triglyceriden
leistet und zusétzlich die Wirkung

Vergesslichkeit muss nicht sein!

Einer aktuellen Studie zufolge gibt
fast ein Finftel der Osterreicher
an, im letzten Jahr vergesslicher
geworden zu sein.! Beispiele da-
fir sind etwa, den Namen von
Bekannten zu vergessen oder
Alltagsgegenstande wie den
Schllssel zu verlegen.

Ausléser fiir Vergesslichkeit
Untersuchungen zeigen, dass
etwa die haufige Nutzung von
Smartphones einen negativen
Einfluss auf die Gedéachtnisleis-
tung hat. Das betrifft auch bereits
junge Menschen. Weitere Ursa-
chen sind Stress, Schlafmangel,
oder ein Uberschuss an Infor-
mationen. Denn Vergesslichkeit
ist auch eine Schutzreaktion des
Gehirns gegen die sténdige Reiz-
Uberflutung. Tritt sie Oofter auf,
sollte man aber beginnen, etwas
fur sein Gehirn zu tun.

Bemerkenswerte Ergebnisse
Apotheker empfehlen hier
Dr. Bohm® Gedachtnis aktiv —

ANZEIGE

es enthdlt einen patentierten
Curcuma-Extrakt in Kombination
mit dem Gehirnbaustein Lecithin
und Pantothensdure fir geisti-
ge Fitness. Studien zeigen eine
verbesserte Gedachtnisleistung
schon nach 4 Wochen.?

'Studie ,Vergesslichkeit, marketagent.com im Auftrag

von Apomedica; 2Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015
May;29(5):642-51.
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* Firlhren Apotheker
: Dr.Bohm®
. Gedéachtnis
: aktiv

Gedachtnisakiiv
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© PZN 5564948

,Ich tue jetzt etwas fiir
meine Blutfettwerte!” ..

meiner Cholesterinsenker verstar-
ken kann“, berichtet Harald.

Empfehlung: Fischél-Kapseln
Seitdem nimmt Harald taglich die
Omega 3 complex Kapseln von
Dr. Bohm®. ,Die Entscheidung
fir dieses Produkt fiel mir leicht,
denn sie haben mit Gber 89 Pro-
zent Omega-3-Anteil die hdchste
Dosierung am Markt. Was mir
aber besonders hilft: Die Kapseln
enthalten auch Coenzym Q10.
Das unterstitzt mich dabei, typi-
sche Begleiterscheinungen meiner
Cholesterinsenker (z. B. Midigkeit)
in den Griff zu bekommen“, er-
zahlt Harald K. begeistert. Uber-
zeugt haben ihn die Kapseln auch,
weil sie geschmacksneutral und
magensaftstabil sind - kein un-

angenehmer Fischgeruch weder
beim Einnehmen noch aufgrund
von AufstoBen etc. Heute hat Ha-
rald K. das Gefihl, seine Blutfett-
werte wieder im Griff zu haben.
*Name gedndert

JETZT SPAREN

Dr. ohm')

Omega 3 complex

Normake Bltfettwerte. Blutdnuck

Rabait

auf Dr. B6hm® Omega 3 complex und
Omega 3 vegan - glltig bis 29.02.2025
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: in teiinehmenden Apotheken.

TROTZ HUSTEN

Néchtliche Hustenanfalle sind
fir niemanden angenehm — we-
der flr die betroffenen Kinder
noch fiir die Eltern. Naturliche
Hilfe bieten hier vor allem Brust-
balsame. Diese werden vor
dem Schlafengehen auf Brust
und Ricken aufgetragen und
sorgen dank &therischer Ole fiir
einen ruhigen und erholsamen
Schlaf.

Besonders haufig werden in Os-
terreichs Apotheken der LUUF®
Baby Balsam (schon ab 6 Mona-

ten) oder der LUUF® Kinder Bal-

sam (ab 2 Jahren) empfohlen.
Mit ihrer natlrlichen Wirkstoff-
kombination wirken sie 3-fach:

e Linderung von Hustenreiz
¢ Befreiung der verstopften

Nase P
KINDER

LLILEF
T’-
) )

2ur duBerlichen Behandlung
von Erkiiltungskrankheiten

e | dsung von
Schleim

Arzneimittel: Uber Wirkung
und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Ge-
brauchsinformation, Arzt oder
Apotheker. Die Anwendung
dieses traditionellen pflanz-
lichen Arzneimittels in den
genannten  Anwendungsge-
bieten beruht ausschlieBlich
auf langjéhriger Verwendung.

| und zur Inhalation




