APO?HEKE 0 Augentropfen befeuchten das Auge
bis zu 12 Stunden

Die schonsten Augenblicke - nie wieder von trockenen Augen triben lassen. Ein Tropfen
Rohto Dry Aid* reicht aus, um die Augen bis zu 12 Stunden intensiv zu befeuchten und spur-
bar zu entlasten. Das Geheimnis liegt in der lipidhaltigen Formulierung: Der Tranenfilm be-
steht aus drei Schichten - Li-
pid-, Muzin- und wassrige
Schicht. Dank der Tearshield
Technology wirken nur Rohto
Augentropfen* auf alle drei
Schichten. So werden die
Augen langanhaltend be-
feuchtet, der Tranenfilm sta-
bilisiert, Reibung reduziert
und die Augenoberflache vor

Cortisonfrei gegen
Juckreiz &
Neurodermitis

Kalte, trockene Heizungsluft,
Anspannung: Im Herbst gerat
die Haut aus dem Gleichge-
wicht. Sie wird trocken, rotet
sich und juckt - besonders
bei Neurodermitis und Ek-
zemen. Jedes Kratzen macht
es schlimmer. Sensicutan*
ist eine cortisonfreie Salbe,
die dort ansetzt, wo Pflege
nicht mehr reicht: Alpha-Bi-

sabolol hemmt die Entzin- B '

dung, Heparin lindert den Verdunstung geschutzt. Ein-
Juckreiz, Dexpanthenol starkt mal am Morgen eintropfen
die Hautschutzbarriere. | 8enugt, um die Augen frisch

und angenehm befeuchtet zu
halten - den ganzen Tag. Raf-
finiert ist der belebende Fri-
scheeffekt, der sofort spur-
bar ist - ein Energieimpuls

Die Haut kommt wieder ins
Gleichgewicht.

Schutz vor

Erkaltungsviren far frische Augen. Mit Rohto
Dry Aid Augentropfen* die
Coldamaris plus Nasen- schonsten Augenblicke un-

spray* schutzt vor Erkal- beschwert genieRen.

tungsviren: Carrageen aus der
Rotalge bildet einen feuchtig-
keitsspendenden Schutzfilm
auf der Nasenschleimhaut. So
kénnen sich Rhino- und Coro-
naviren schlechter festsetzen
und ausbreiten - noch bevor
ein Infekt richtig startet. Bei
ersten Anzeichen kann frithes
Anwenden helfen, die Dauer
zu verklrzen und Beschwer-
den zu lindern. Fur die ganze
Familie ab 1 Jahr - gut ver-
traglich und naturlich.

Sorgen und Angste
storen den Schiaf

Erschopft ins Bett, und
der Kopf kommt trotz-
dem nicht zur Ruhe. Ge-
rade im Herbst kennen
das viele: Es wird friher
dunkel, der Schlaf-Wach-
Rhythmus gerat aus dem
Takt - und mit ihm die in-
nere Ruhe. Tagsuber eine
unterschwellige Anspan-

pelt. Ein Kreislauf, der sich
selbst verstarkt.

Unterbrechen lasst er
sich dort, wo er beginnt:
bei den Uberreizten Ner-
ven. Genau hier hilft das
zugelassene  Arzneimit-
tel RELAX Nerventab-
letten oder -tropfen.*
Es beruhigt bei innerer
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Zahnfleischbluten nung, abends kreisen die Unruheund  &ngstlicher '
Parodontitis Gedanken, kleine Sorgen Anspannung, sanft und ! a
Mundgeruch wachsen sich im Dunkeln ohne Nebenwirkungen. e - £
Meine Dentalhygienikerin zu grollen Angsten aus - Abends kommen die Ner- bei Krampfaderleiden :

hat es bemerkt: Seit Jahren
hatte ich  Entzindungen,
Zahnfleischriickgang, Bluten
und empfindliche Zahne.
Auch Mundgeruch war ein
Thema. Mit den ZOM Zahn-
fleischtropfen* wurde es
besser: weniger Entzindung
und Bluten, ge-
ringere Empfind-
lichkeit und ein
deutlich frische-
rer Atem. Auch
meine  Dental-
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und Schlaf Iasst sich nicht
erzwingen. Wer schlecht
schlaft, startet noch ange-
spannter in den Tag - und
die Sorgen wiegen dop-

ven zur Ruhe, die Sorgen
durfen bis morgen war-
ten, und der Schlaf findet
zuruck - tagsuber bleibt
man wach und klar.

Schmerzen & Schwellungen
sowie dadurch hervorgerufene
nachtliche Wadenkrampfe

Durchblutungsstorungen
in den Venen mit Schweregefiihl

Uber Wirkung und msgliche

VENODRIL

BRAUSETABLETTEN

3 Fach Magnesium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei.

* Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines nor-

malen Blutdrucks bei.
VENODRIL Bé6 tragt zur Verringe-
rung von Midigkeit und
Ermiidung bei.
* Vitamin C unterstitzt
eine normale Kollagen-

hygienikerin be- s bildung fiir die aus-
yg . '\’\@/1/\ gewogene Funktion von
statigte die Ver- 5 =~/ Blutgefaben.
besserung.

WERBUNG *Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



22 GESUNDHEIT

Sexualitat im Alter: Nahe
kennt kein Ablaufdatum

Intimitdt bleibt auch im Al-
ter, bei Erkrankungen und
Pflegebediirftigkeit ~ wichtige
Bestandteile der Lebensqua-
litdit. Dennoch werden diese
Bediirfnisse im Pflege- und
Betreuungsalltag haufig aus-
geklammert. Nadine Pichler,
diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin im Netzwerk
fiir pflegende An- und Zuge-
horige, pladierte im Rahmen
eines MeinMed-Webinars fir
einen offenen und vorurteils-
freien Umgang mit dem The-
ma. Sexualitidt ist weit mehr
als Geschlechtsverkehr. Nihe,
Zartlichkeit und emotionale
Verbundenheit bleiben auch
im hohen Alter bedeutsam.
Studien zeigen, dass zahlreiche
Menschen tiber 65 weiterhin
sexuell aktiv sind. Fur die Zu-
friedenheit sind dabei weniger
Haufigkeit als vielmehr Bezie-
hungsqualitat, Wertschitzung
und gegenseitiger Respekt

©Adobestock/ C. Davids/peopleimages

NEUE TERMINE:

Zum Video zum Webinar meinmed.
at/mediathek. Foto: unsplash/Esther Ann
entscheidend. Korperliche
Veranderungen wie vaginale
Trockenheit, Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr oder Ver-
anderungen der Erektionsfa-
higkeit konnen die Sexualitat
beeinflussen. Auch chronische
Erkrankungen, psychische Be-
lastungen und Medikamente
konnen sich auf die Lust aus-
wirken. Ein arztliches Gesprach
kann helfen, Beschwerden ab-
zukldren und therapeutische
Moglichkeiten zu finden. (mak)

Ko..stenfrei &
arz, tlich
9epriift

Verldassliche Informationen
direkt in Ihr Postfach mit MeinMed

Erhalten Sie regelmdRig versténdliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische
Themen, Veranstaltungshinweise, neue
Webinare sowie ausgewdhlte Beitréige
von Osterreichs fuhrenden Gesundheits-

expertiinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter
www.meinmed.at/newsletter

Hier kostenlos
abonnieren
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Blutdruck im

Bluthochdruck zdhlt zu
den haufigsten chroni-
schen Erkrankungen.
Wie kann man trotzdem
gesund alt werden?

Schatzungen zufolge hat jeder
fiinfte Erwachsene in Oster-
reich einen zu hohen Blutdruck
(auch arterielle Hypertonie ge-
nannt). Da man in der Regel
nichts davon spiirt, werden
die Folgen oft unterschitzt:
Tatsachlich schadigt Bluthoch-
druck aber nicht nur das Herz,
sondern auch die Gefafie — wie
etwa im Gehirn, was zu Blutge-
rinnseln und Schlaganfall fiih-
ren kann. Auflerdem werden
Organe wie die Niere stark be-
lastet oder auch die Netzhaut
langfristig  geschadigt, wo-
durch es zu dauerhaften Seh-
storungen kommen kann.

Lange galt der Blutdruck erst
ab Werten von 140/90 mmHg

als problematisch. Doch mitt-
lerweile weif man, dass das
Risiko flr Herzinfarkt, Schlag-
anfall etc. schon deutlich fri-
her ansteigt. Deshalb wurden
die offiziellen Richtlinien der
Europdischen Gesellschaft fir
Kardiologie (ESC) angepasst:
Bereits Werte zwischen 120-
139 mmHg (oberer Wert) oder
70-89 mmHg (unterer Wert)
gelten heute als ,,erhohter Blut-
druck® Das ist zwar noch kein
krankhafter Bluthochdruck -
aber ein klares Warnsignal. Die
Empfehlung lautet: Bereits in
diesem Bereich aktiv etwas fiir
die Herzgesundheit tun, auch
wenn noch keinerlei Sympto-
me auftreten.

Die Kraft des Olivenblatts

Neben Bewegung und einer
bewussten Erndhrung riicken
pflanzliche Wirkstoffe zuneh-
mend in den Fokus. Besonders
das Olivenblatt gilt dabei als

Was in Lecithin steckt und
wie es dem Korper hilft

Lecithin ist ein natiirliches
Gemisch verschiedener Phos-
pholipide, das unter anderem
aus Soja, Eigelb oder Sonnen-
blumen gewonnen wird. Sein
Bestandteil Phosphatidylcho-
lin kann im Korper teilweise
zu Cholin abgebaut werden.
Dieses wird fiir den Aufbau
von Zellmembranen, den Li-
pidtransport und die Bildung
des Neurotransmitters Ace-
tylcholin bendétigt, der an
Aufmerksamkeit, Gedachtnis,
Lernfahigkeit und neuromus-
kuldrer Signaliibertragung
beteiligt ist. Die pharmakolo-
gische Wirkung hingt wesent-
lich von Zusammensetzung
und Qualitit des Praparats
ab. Neben Phosphatidylcholin
zdhlen Phosphatidylethanola-
min und Phosphatidylinositol
zu den Hauptbestandteilen.
Auch der Gehalt an mehrfach
ungesattigten Fettsduren ist
relevant. Gilbert Zinsler, Lei-

ter der Landschafts-Apotheke
Horn, erklart: ,Je hoher der
Anteil, desto ausgepragter sind
die membranstabilisierenden,
lipidsenkenden und Nerven-
zellen regenerierenden Effekte
des Préparats.”

,,Bei verschiedenen
Indikationen wurden
Lecithin-Prdparate er-
Jolgreich in klinischen
Studien gepriift.”

Foto: privat

GILBERT ZINSLER

Klinische Untersuchungen
mit hochdosierten, standar-
disierten Prdparaten zeigen
therapeutische Hinweise bei
chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen wie Colitis
ulcerosa sowie bei Fettstoff-
wechselstorungen. Im Rahmen
einer Diat kann Lecithin dazu
beitragen, erhohte Choleste-
rinwerte zu senken. (mak)
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griinen Bereich

vielversprechend. Es enthilt
sogenannte Polyphenole, die
die Blutgefile unterstiitzen,
ihre Elastizitdt fordern und so
den Blutdruck positiv beein-
flussen.

. »Olivenblitter zeigen
pl . W auch positive Effekt bei
d ’ beginnendem Diabetes

‘ Typ 2 oder erh6htem
Cholesterin.”

Foto: privat

CHRISTINE KIESEL

Gesunde Jahre verlingern

Der positive Einfluss von Oli-
venblidttern ist seit Langem
wissenschaftlich belegt und
gilt als etablierter naturlicher
Ansatz bei noch nicht krank-
haftem aber leicht erhohtem
Blutdruck. Die Hypertonie
wiederum ist keine isolierte Er-
krankung: Haufig gehen auch
erhohte Cholesterinwerte und
ein beginnender Diabetes Typ

Wien schaut
auf mich!

2 damit einher. Aktuelle Studi-
en zeigen, dass die Wirkstoffe
der Olivenblatter auch hier hel-
fen, indem sie das Cholesterin
reduzieren und die Insulin-
empfindlichkeit deutlich ver-
bessern. Olivenblatt-Extrakte
haben also einen positiven
Einfluss auf den Blutdruck, die
Cholesterinwerte und den Blut-
zucker. Das Bemerkenswerte:
Die Effekte wurden durch die
Einnahme von Olivenblatt-Ex-
trakt erreicht — ohne Anderun-
gen am Lebensstil (z.B. mehr
Bewegung).

Auch erginzend sinnvoll

Arzte empfehlen die Einnahme
eines hochdosierten Oliven-
blattextraktes sowohl als vor-
beugende Mafdnahme als auch
begleitend (nicht als Ersatz!) zu
einer medikamentésen Blut-
drucktherapie. Entsprechende
Praparate sind als hochwertige
Nahrungserganzungsmittel in

Bezahlte Anzeige

Olivenblitter haben sich bei Blut-
hochdruck bewéihrt. Foto: PantherMedia
der Apotheke erhdltlich und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen. Am
besten lasst man sich von Arzt
oder Apotheker beraten.

ALLES FUR MEINEN

Blutdstne

(Dr. Bohm®
DRty

Blutdruck

formel

Normaler Blutdruck
Olivenblatt-Extrakt und Kalium zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks

60 Tabletten
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KOPF gefordert?
KORPER gefordert?

Gedachtnis stiirken,
Cholesterin senken!

Exklusiv erhiltlich in Ihrer Apotheke!

Buer® Lecithin Fliissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die Anwendung dieses traditionellen Arzneimittels in den
genannten Anwendur beruht lich auf jéhri
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Nahrungsergdnzungsmittel

Erhohten Blutdruck spurt man oft nicht — seine Folgen schon.
Unterstitzen Sie lhre GefaBe frihzeitig mit der pflanzlichen
Kraft der Olivenblatter: Dr. B6hm® Blutdruckformel mit
hochkonzentriertem Olivenblatt-Extrakt.

& Pflanzliche Formel fiir einen normalen Blutdruck

@ Wissenschaftlich belegte Wirkung von Olivenblatt-Extrakt*

@ Ideale Ergsnzung auch bei bestehender

Blutdruckmedikation

*Perrinjaquet-Moccetti T et al. Phytotherapy research PTR 2008;
22:1239-42; -11/-5 mmHg systolisch/diastolisch.; Bild Al generiert

Qualitat aus
Osterreich. -




