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MeinMed: Blutzucker im Fokus

Von der Urinprobe zum Sensor — Der Weg der Blutzuckeriiberwachung

,Blutzucker messen: Wie be-
kommen Sie Thre Werte in den
Griff?“ lautete der Titel des
Webinars mit Marlies Eichner,
Facharztin fir Innere Medizin
in der Klinik Hietzing. Veran-
stalter war MeinMed in Ko-
operation mit der Osterreichi-
schen Gesundheitskasse.

Der Blutzucker spielt eine
zentrale Rolle im menschli-
chen Stoffwechsel. Er steigt
nach dem Verzehr von Koh-
lenhydraten an, die iiber den
Diinndarm ins Blut gelangen.
Reguliert wird der Blutzucker-
spiegel durch ein fein abge-
stimmtes Zusammenspiel von
Bauchspeicheldriise und Le-
ber. Bei Diabetes mellitus ist
diese Regulation gestort, was
zu dauerhaft erhohten Werten
fiihrt. Wahrend in der Antike
noch der siifle Uringeschmack
zur Diagnose herangezogen
wurde, entwickelte sich die
Messung tiber viele Zwischen-

schritte bis zu den heutigen
Teststreifen und digitalen Ge-
raten. Dennoch bleibt jede
Messung nur eine Moment-
aufnahme, weshalb moderne
Systeme wie das kontinuierli-
che Glukosemonitoring (CGM)
immer mehr an Bedeutung
gewinnen. Sie ermdglichen
eine liickenlose Aufzeichnung
der Zuckerwerte tiber 24 Stun-
den und liefern auch Informa-
tionen tiber Schwankungen,
Trendrichtungen und Unterzu-
ckerungsphasen. Das Konzept
der ,Time in Range“ — der Zeit
im Zielbereich — erganzt den
HbAic und erlaubt eine genau-
ere Einschatzung der Blutzu-
ckerkontrolle. Besonders fiir
Menschen mit insulinpflich-
tigem Diabetes und héufigen
Schwankungen ist diese Tech-
nologie wertvoll. Sensoren
erfassen dabei die Glukose im
Gewebe, was zu einer leichten
zeitlichen Verzégerung gegen-

Diabetestherapie beginnt mit Blut-
zuckerkontrolle. roto: pixabay.com/M. Nilov
iber dem Blutzuckerspiegel
fuhrt, aber ein umfassenderes
Bild liefert. Die Analyse der
Messdaten erleichtert Patien-
ten sowie Arzten die Anpas-
sung der Therapie, reduziert
Risiken fir Uber- und Unter-
zuckerungen und fordert ein
besseres Verstandnis dafiir, wie
Erndhrung, Bewegung und Me-
dikamente zusammenwirken.

Weitere Infos und Termine:
MeinMed.at

Soforthilfe fur
Ihre Abwehrkrafte!

ERWOmMun® immun akut ent-
hilt hochdosiertes Vitamin
C & D3 sowie Zink, Q10 und
Bioflavonoide, die den Nahr-
stoffbedarfim Akutfall gezielt
decken — bei den ersten grip-
palen Anzeichen. WERBUNG

ERKALTUNG...

...im Anflug? Nehmen Sie
ERWOmun® immun akut
bereits bei ersten Anzeichen
eines grippalen Infektes.

€RWOmun

immun akut

Erste Hilfe fiir Inr Inmunsystem
aus lhrer Apotheke.

©ERWO

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Didt). Zum Didtmanagement bei grippalen
Infekten.
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Dr. Silke SPANLANG, MSc

Zahnérztin & Kieferorthopédin

»lhre eigenen Zéhne
bis ins hohe Alter
gesund erhalten -

Wir helfen lhnen dabei!”

® Vorsorge & Mundhygiene
Kontrolle & Instandhaltung
lhrer vorhandenen
Kronen & Briicken

 Spezielle
Alterszahnheilkunde
Implantate (schonend)

¢ Keramikinlays & Kronen
Veeners (optische Korrektur)

¢ Zahnspange (unsichtbar)

Vorsorge, Gesund-
erhaltung und Plege
ist lhre Schénheit
von morgen.

Am wichtigsten ist mir, dass
lhre Zdhne langfristig
optimal versorgt und Sie
dadurch bis ins hohe Alter
nachhaltig zufrieden sind.
Eine gute Kaufunktion ge-
krént von einem éasthetisch
sehr schénen Lacheln ist
unser gemeinsames Ziel.

Ich nehme mir viel Zeit
fir lhre Wiinsche!

Dr. Silke SPANLANG MSc
Zahnarztin & Kieferorthopadin

Alle Kassen & Privat
Doblinger Hauptstr. 66/9
1190 Wien

Tel.:01/368 368 7

Montag bis Freitag: 8 - 17 Uhr
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Gedichtnis starken,
Cholesterin senken!

Vertrauen
Sie der Kraft
von Lecithin.

Exklusiv in lhrer Apotheke.

Buer® Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die dieses ichen Arzneimittels in den
genannten beruht auf langj
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Besser schlafen mit MeinMed

Schlaflosigkeit verstehen: Ursachen und Therapien bei Insomnie

VON MARGIT KOUDELKA

Der Schlaflosigkeit widme-
te MeinMed in Kooperation
mit der Osterreichischen Ge-
sundheitskasse ein Webinar.
Referent war Michael Saletu,
Facharzt fiir Neurologie und
Prisident der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Schlafmedizin.
Schlaflosigkeit zahlt in Oster-
reich zu den haufigsten Erkran-
kungen. Etwa ein Viertel der
Bevolkerung erlebt gelegentli-
che Ein- und Durchschlafsto-
rungen, wobei zehn Prozent
von chronischer Schlaflosig-
keit (Insomnie) betroffen sind.
Im Fokus des Webinars stan-
den das Verstdndnis der Schlaf-
losigkeit und ihrer Ursachen,
sowie die Frage, wie der Teu-
felskreis aus Schlafmangel und
anhaltender Stérung entsteht
und therapeutisch durchbro-
chen werden kann. Die physi-
kalische Funktion des Schlafs

DIE SANFTE LOSUNG

$!KAT2505071025020004

@/ In Kooperation mit

APOVERLAG

* Einlosbar von 1.10. bis 30.11.2025 in Ihrer Apotheke. Gutschein giltig nur
bei Kauf des abgebildeten Produktes innerhalb des angegebenen Zeitraums,
nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Coupons oder Treuepassen. Giiltig
solange der Vorrat reicht. Keine Barabldse. Pro Kauf des abgebildeten

Produktes kann nur ein Gutschein eingeldst werden.

reicht weit tiber blof3e Erho-
lung hinaus: Schlaf fordert die
Zellregeneration, das Muskel-
wachstum und dient der natiir-
lichen Entgiftung des Gehirns.
Im Schlaf werden toxische Pro-
teine wie Beta-Amyloid abge-
baut, was in Zusammenhang
mit Krankheiten wie Alzhei-
mer steht. Gleichzeitig ist gu-
ter Schlaf ein entscheidender
Faktor fiir Gedédchtnisbildung,
motorisches Lernen und die
plastische Vernetzung der Ner-
venbahnen.

Storungen dieses Systems be-
glinstigen neurologische und
psychiatrische Folgerkrankun-
gen wie Schlaganfall oder De-
pressionen. Chronische Insom-
nie tritt mindestens dreimal
pro Woche iiber mindestens
drei Monate auf und zieht
betrachtliche Auswirkungen
auf Tagesbefindlichkeit, Stim-
mung und Gesundheit nach
sich — darunter verdoppelte De-

Guter Schlaf ist ein wichtiger Ge-
sundheitsfaktor.

Foto: pexels/A. Piacquadio

pressionsrisiken, verminderte
Leistungsfiahigkeit und erhoh-
te Unfallgefahr.

Auslosende Faktoren sind hau-
fig Stress, Lebensveranderun-
gen, genetische Einfliisse oder
Erkrankungen. Michael Sale-
tu riet dazu, nicht zu lange zu
warten, sondern friihzeitig
professionelle Hilfe zu suchen,
um die Schlaflosigkeit gezielt
und nachhaltig zu tiberwinden.

BERATUNG

100% PFLANZLICHER 4
BALLASTSTOFF

BEI VERSTOPFUNG__ VON BRILLE

BIS BRAILLE.

Wir beraten von
0% - 30% Sehvermaogen.
Hundertprozentig.
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Kontakt

Tel.: 01/981 89-810,

Hagelingasse 4-6, 1140 Wien,
service@blindenverband-wnb.at,
www.facebook.com/blindenverband.wnb
www.blindenverband-wnb.at

UNTERSTUTZT DIE
DARMTATIGKEIT

UND DEN AUFBAU
DER DARMFLORA

BS‘/WNB

Blinden- und Sehbehindertenverband
Wien, Niederosterreich und Burgenland

Erhaltlich in Ihrer
Apotheke.

www.optifibre.at
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Wenn der Blutfluss
ins Stocken gerat

Durchblutungssto-
rungen sind ein ver-
breitetes Problem mit
schwerwiegenden
moglichen Folgen.

Durchblutungsstérungen zdh-
len in Osterreich zu den hiufi-
gen gesundheitlichen Proble-
men. Typische Ursachen sind
Arterienverkalkungen (Arterio-
sklerose), Thrombosen oder Ge-
fafiverschliisse, wovon etwa je-
der zehnte Mensch bis zum 70.
Lebensjahr betroffen ist. Beson-
ders hdufig kommt die periphe-
re arterielle Verschlusskrank-
heit (pAVK) vor, von der bis zu
18 Prozent der Erwachsenen
betroffen sind. Diese Durchblu-
tungsstorung tritt vor allem in
den Beinen auf und dufert sich
anfangs oft unbemerkt, spater

Menopause kommt
nicht iiber Nacht

Die Menopause besteht aus
mehreren Phasen: Die Pra-
menopause beginnt meist ab
etwa 40 Jahren, gefolgt von
der Perimenopause rund um
die letzte Regelblutung. Die
Menopause markiert den Zeit-
punkt der endgultigen letzten
Periode. Anschlieflend folgt
die Postmenopause, in der
Hormonspiegel sinken und ty-
pische Beschwerden langsam
abklingen. (mak)

O

BAR, ICH!

UNVER

gynial.com/menogynial

Das Hochlagern der Beine fordert den Riickfluss des Blutes zum Herzen

und entlastet die Venen.

durch Schmerzen beim Gehen
und im Extremfall durch Ge-
webeverlust. Osterreich weist
wegen Lebensstilfaktoren wie
Bewegungsmangel, Rauchen
und ungesunder Erndhrung
eine hohe Rate an Betroffe-
nen auf. Zu den wichtigsten
Mafinahmen gegen Durchblu-
tungsstorungen zahlen aus-
reichende Bewegung und eine

Mikronahrstoffe
fir Makroaufgaben

Mit Ginseng und natiirli-
chem Koffein konzentriert
und wach durch den Tag. Klug
kombiniert aus Pflanzenkraft
und Mikronadhrstoffen.

Focus* von nicapur®

100 % Austrian Science Inside

und gepriifte Qualitat. Erhalt-

lich in ausgewahlten Apothe-

ken und unter nicapur.com.
WERBUNG

al nicapur

Focust

Focus* - natiirliche Power in
Kapselform

nicapur.com

Foto: unsplash.com/darmau

ausgewogene Ernahrung, da sie
Arterienverkalkungen vorbeu-
gen. Ohne Behandlung kénnen
Durchblutungsstéorungen  zu
ernsten Komplikationen wie
Herzinfarkt, Schlaganfall oder
Amputationen fithren. Somit
sind Vorsorge, frithzeitige Dia-
gnose und konsequente Thera-
pie zentrale Bausteine, um das
Risiko zu senken. (mak)

Eingeschlafene

HANDE & FUSSE
kdnnen ein
WARNSIGNAL sein

www.padma.at

Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG, 1121 Wien

PADMA CIRCOSAN ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel bei leichten Durchblutungsstérungen. Es ist
ausschlieBlich auf Grund langjahriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert. Uber
Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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TANTUM VERDE®
PROTECT

Der Spray lindert gezielt
Schmerzen, reduziert die
Entziindung und bekampft
Keime sowie Bakterien.

« Bei Zahnfleischentziindungen
« Reizungen des Rachens sowie
« beginnenden Halsschmerzen

Werbung

WIRKT GEZIELT UND
BEKAMPFT KEIME

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. TV_29543_290825

Durchblutungsstorungen?

& PADMA
CIRCOSAN

Kapseln
Tradtionelles phanziiches Azneimitiel bei:
« kato nd Futan

Code fur die
Apotheke:

SPADMA

AT/PADMA/2025008



Omega-3-Fettsauren stehen be-
reits seit LAngerem im Fokus der
medizinischen Wissenschaft -
nicht nur aufgrund ihrer positi-
ven Effekte auf die Herzgesund-
heit. So zum Beispiel auch im
Bereich der Alterungsforschung.
Erst jingst zeigte eine Studie der
Universitat Zurich, dass Omega 3
den biologischen Alterungspro-
zess verlangsamen kann: Die
Teilnehmer hatten (nach 3 Jah-
ren) um 4 Monate jlingere Zell-
werte als jene, die kein Omega 3
erhielten. Neben diesem , Anti-
Aging-Effekt” zeigte sich auch
ein positiver Nutzen fir das
Immunsystem.!

Auch bei Entziindungen?

Ein idealer Omega-3-Spiegel
wird auBerdem in immer mehr
Untersuchungen positiv.  mit

Omega 3 auf
dem Priifstand

Lesen Sie hier, wie man von einer Zufuhr
der gesunden Fettsauren profitiert.

dem  Entziindungsgeschehen
im Korper in Verbindung ge-
bracht.2® Speziell im Hinblick
auf entziindliche Erkrankungen
wie Rheuma und Neurodermitis
ist dies von Bedeutung.

Omega-3-Unterversorgung
Nun aber das Problem: Der &s-
terreichische Ern&dhrungsbericht
zeigt, dass weite Teile der Be-
volkerung nicht genug Omega 3
Uber die Nahrung aufnehmen.
Experten raten daher zu einer
zusatzlichen Zufuhr Uber hoch-
wertige Omega-3-Praparate.

7 von 10 Menschen sind von
Unterversorgung betroffen*

*Weltweite Versorgungsliicke bei Omega-3-Fettséuren BZIE

Empfehlung

aus der Apotheke

Das meistgekaufte Omega-3-
Praparat in Osterreichs Apo-
theken sind seit Jahren die
Omega 3 complex Kapseln von
Dr. Bohm®. Jetzt gibt es das hei-
mische Qualitdtsprodukt auch
als rein pflanzliches Ol mit ange-
nehmem Limettengeschmack.
Es kombiniert hochwertiges Al-
gendl mit pflanzlichen Olen aus
Chia-, Lein- und Hanfsamen.

Dank der hohen Dosierung der
wesentlichen Omega-3-Fettsdu-
ren EPA, DHA und ALA bietet
schon ein Teel6ffel taglich die
gesundheitlichen Vorteile von
Omega 3. Dariiber hinaus tragt
es dank ALA auch als einziges
Omega-3-Ol am Markt zu guten
Cholesterinwerten bei.*

NEU AM MARKT

“Dr. Bohm'

Nahrungsergénzungsmittel

PZN: 5971777

* Einziges Omega-3-0l fiir
normale Cholesterinwerte*

¢ 3.100 mg Omega 3 aus
Algen-, Chia-, Lein- &
Hanfsamendl

e Angenehmer
Limettengeschmack

'Bischoff-Ferrari et al. Nat Aging 5, 376385 (2025). https://doi.org/10.1038/543587-024-00793-y; *Kostoglou-Athanassiou | et al. Mediterr J Rheumatol. 2020 Jun 30;31(2):190-194. doi: 10.31138/mjr.31.2.190. PMID: 32676556; PMCID: PMC7362115.;
3Dai Y, Chen Y et al. Front Nutr. 2023 Sep 7;10:1265928. doi: 10.3389/fnut.2023.1265928. PMID: 37743908; PMCID: PMC10512421.; *Die fiir die Wirkung notwendigen 2 g ALA sind bereits in der empfohlenen Tagesdosierung (1 Teeldffel) enthalten.

Wie Sie Schwindel in
den Griff bekommen

Haben Sie genug von
Schwindelanfallen?
Diese Pflanzen helfen.

Schwindel kann aus dem Nichts
kommen und lhren Alltag kom-
plett auf den Kopf stellen. Be-
sonders belastend ist es, wenn
Kreislaufprobleme oder niedriger
Blutdruck die Ausléser sind — und
man nie genau weiB, wann der
nachste Anfall kommt. Aber das
muss nicht so bleiben.

Tipps bei Schwindel

Ist einem schwindelig, so sollte
man sich erst einmal hinsetzen
und ein Glas Wasser trinken. Bei

Unterzuckerung kénnen Trauben-
zucker oder ein Stlick Schokolade
helfen. Leidet man jedoch haufi-
ger an Schwindelbeschwerden,
mdchte man naturlich auch lang-
fristig bzw. vorbeugend etwas da-
gegen tun.

Pflanzliche Hilfe

Fir viele Betroffene haben sich
hier die Schwindel- und Kreis-
lauf-Tropfen von Apozema® be-
wahrt. lhre einzigartige Formel
kombiniert mehrere Pflanzenstof-
fe wie etwa Mistel und Kokkels-
korner, die bereits im 16. Jahrhun-
dert von Seefahrern erfolgreich
bei Schwindel eingesetzt wurden.

Kokkelskorner

Mistel

Sabine Fuchs*: ,Dieses Produkt
gegen Schwindel hat mir wirklich
geholfen! Schon nach kurzer Zeit
fuhite ich mich deutlich stabiler
und sicherer im Alltag.

Die Anwendung ist einfach und
die Wirkung setzt schnell ein.”

*Name geandert.

Die Apozema®-Tropfen eignen
sich bei:

e Schwindelgefihl

e Kreislaufbeschwerden

e Schwankendem I

Blutdruck .

-ApozemA-
Rezeptfrei in ;
Ihrer Apotheke S‘“ﬁ'é!i’.ih‘f‘""
erhaltich:
PZN 0987905

Homdopathisches ~ Arzneimittel:
Uber Wirkung und unerwiinsch-
te Wirkungen informieren Ge-
brauchsinformation, Arzt oder
Apotheker.

ANZEIGE



Harter Stuhl - was hilft wirklich?

Viele Mittel versprechen
Unterstiitzung - aber die
richtige Zusammenset-
zung ist entscheidend.

Jeder Siebte ist immer wieder von
einer unregelmaBigen Verdauung
bzw. hartem Stuhl betroffen. Auf
der Toilette geht dann oft gar nichts
mehr — und wenn doch, oft nur un-
ter Schmerzen. Bei vielen bleibt
auch das Geflhl einer unvollstén-
digen Darmentleerung zuriick.

Harter Stuhl & Himorrhoiden
Harter Stuhl kann auBerdem zur
Entstehung schmerzhafter Ha-
morrhoiden  beitragen.  Denn
wenn der Darm nur mehr durch
starkes Pressen entleert werden
kann, fuhrt dies mittelfristig zu ei-
ner VergréBerung der BlutgefaBe
rund um den Darmausgang. Das
Ergebnis kdnnen unangenehme
Symptome wie Schmerzen, Juck-
reiz oder sogar Blutungen sein.
Zum Glick gibt es einen einfa-
chen Weg, um solchen Proble-

men vorzubeugen: Eine Erhéhung
der Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?
Werden Ballaststoffe in ausrei-
chender Dosierung zugeflhrt,
stellt sich rasch eine effektive
Dreifach-Wirkung ein:'

Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger.

Die Darmbewegung
wird angeregt.

Tipp von Pharmazeuten

Besonders haufig empfehlen
Apotheker in diesem Zusam-
menhang Dr. Bohm® Darm
aktiv - eine ideal dosierte
5-fach-Kombination pflanzlicher
Ballaststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras und
Yaconwurzel. Es wirkt sanft und
nattrlich und hat keinerlei Ge-
wohnungseffekte. Anwender be-
richten von spirbaren Erfolgen
bereits nach 1-2 Einnahmen.

Die Darmentleerung
wird erleichtert.

Unsere Nr. 1 fiir
geschmeldlge Hande

Trockene, rissige Hande und das
unangenehme Gefiihl gespannter
Haut — das kennt fast jeder. Durch
haufiges Waschen oder &uBere
Einflisse wird die Haut stark bean-
sprucht und neigt zu Trockenheit.
Mit der richtigen Pflege lassen
sich diese Probleme jedoch gezielt
lindern und das Hautbild deut-

TN A R R TAS

REGENERATIONS
CREME

Fur irritierte Mautpartien

ANZEIGE

NZLICH DEFENSI: MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

lich verbessern. Genau hier setzt
die Lasepton® Regenerations-
creme an. lhre effektive Formel
mit 5 % Dexpanthenol unterstitzt
die Regeneration der Haut, wah-
rend wertvolle pflanzliche Ole aus
Wildrose, Nachtkerze und Olive
vor  Feuchtigkeitsverlust  be-
wahren. Der spezielle Wirkstoff
Defensil® beruhigt gereizte Haut-
stellen gezielt und hilft, Rétungen
zu mindern.

Bei regelméaBiger Anwendung
fihlen sich die Hénde splrbar
weicher, gepflegt und geschmei-
dig an. Die Creme zieht rasch ein,
ohne zu fetten, und hinterlasst ein
angenehm gepflegtes Hautgeflhl.

Exklusiv in
~ der Apotheke.
Lasepton
Fir lhren Apotheker:
CARE PZN 4036779
€ 13,90 UVP

EMPFEHLUNG AUS DER APOTHEKE

Dr. Bohm® Darm aktiv
Wirkt sanft bei hartem Stuhl

e 5-fach Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen

e |eichte und regelméBige Darmentleerung
dank Flohsamen

e Spiirbarer Effekt schon nach einem Tag?

'Christodoulides S et al., Aliment Pharmacol Ther 2016; 44(2): 103-16.; 2PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

or. ll:l;;')

Passnonsblume

425mg Dragees

NervoseUnruhe Stress, Angst
e J und entspannend

Pflanzichas Arznaimittal

Nahrungsergénzungsmittel

PZN 5891765
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Genuss trifft auf Gesundheit

Bis 2030 werden sich unsere Urlaubsgewohnheiten spiirbar dndern.

Die Kiinstliche Intelligenz wird
zum personlichen Reisebera-
ter, virtuelle Vorschauen wer-
den Standard und Wellness so-
wie Nachhaltigkeit pragen die
Destinationen. Und ein Thema
zieht sich wie ein roter Faden
durch die Erwartungen von
Reisenden: die Kulinarik. Die
aktuelle Kulinarikstudie der
Osterreich-Werbung  macht
deutlich, welchen Stellenwert
Essen und Trinken im Urlaub
haben. Funf zentrale Erkennt-
nisse konnen hervorgehoben
werden:

Reiseverhalten: 72 Prozent
der Osterreicher haben in
den vergangenen drei Jahren
Urlaub im eigenen Land ge-
macht. Bei Auslandszielen ste-
hen fiir die Osterreicher Trips
nach Deutschland (39 Pro-
zent), Italien (38 Prozent) und
Kroatien (31 Prozent) auf dem
Programm. Reine Kulinarikrei-
sen machten bisher nur 4 bis 5
Prozent der Befragten — doch
das Potenzial ist enorm.
Urlaubserlebnisse: Osterrei-
cher wiinschen sich fiir kiinf-
tige Reisen Naturerlebnisse,
Sehenswiirdigkeiten und re-
gionale Speisen und Getran-
ke. Kulinarik rangiert damit
in beiden Lindern unter den
Top-3-Erlebnisfaktoren, noch
vor Shopping oder Events.
Rolle der Kulinarik: Fir
knapp die Halfte der Befragten
spielt Kulinarik bereits heu-
te eine Rolle bei der Wahl des
Reiseziels. Besonders span-

Ein wesentliches Merkmél fiir die Urlaubsauswahl bei Osterreichern: Rei-

sen soll allen SpaB machen.

nend: Rund 40 Prozent sagen,
dass sie zwar nicht wegen der
Kulinarik buchen, vor Ort aber
grofien Wert auf gutes Essen
legen. Etwa 22 Prozent haben
bereits einmal ein Reiseziel
ausschlief8lich wegen kulinari-
scher Angebote gebucht - vor
allem wegen regionaler Kiiche
und Markten.

Stirken der Osterreichi-
schen Kiiche: Osterreicher
betonen die Produktqualitat
(44 Prozent) sowie die Vielfalt
regionaler Spezialititen (43
Prozent). Hier zeigt sich ein
starkes Alleinstellungsmerk-
mal fiir Osterreich im interna-
tionalen Wettbewerb.
Longevity: Parallel dazu
ruckt ein weiteres Thema in
den Fokus: Langlebigkeit und
Gesundheit. Aktuelle Trend-
reports beschreiben, dass
Reisende kiinftig nicht nur
Entspannung suchen, sondern
gezielt Angebote fiir Praventi-
on, Regeneration und Lebens-
qualitat. Klassische Wellness-

Foto: Pixabay/Matla Brand

Die Kulinarik spielt auf Reisen eine
immer grBBere RoIIe. © Burrows/Unsplash

Programme treten zuriick,
gefragt sind Konzepte, die ak-
tiv zu einem gesunden, langen
Leben beitragen. Hotels reagie-
ren bereits: Medical-Wellness-
Resorts setzen aufindividuelle
Diagnostik und Erndhrungs-
programme, alpine Destinati-
onen kombinieren Hohenlage
und Natur mit Trainingsme-
thoden zur Starkung des Im-
munsystems, wahrend spezia-
lisierte Health-Retreats Detox,
Schlafprogramme oder Stress-
management bieten.
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Pure Entspannung in den 4 Sterne
Vivea Hotels.

Kirill Gorlov/stock.adobe.com

Jetzt Kurzurlaub fiir
Zwei gewinnen!

Entspannung pur exklusiv fiir
alle Leser: MeinBezirk verlost
jetzt eine ganz besondere Well-
ness-Auszeit flir zwei Personen
in den Osterreichischen 4 Ster-
ne Vivea Hotels. Wohltuende
Saunalandschaften, grofizligige
Poolbereiche und natirliche, re-
gionale Heilvorkommen erwar-
ten Sie. Der Gewinn ist in allen
4 Sterne Vivea Hotels Osterreich-
weit einlosbar, wahlweise drei
oder vier Nichte, giiltig bis 20.
Dezember 2026. Einfach die See-
le baumeln und sich verwéhnen
lassenbei Entspannung, Gesund-
heit und Genuss. Gewinnen auf:
MeinBezirk.at/urlaubsge-
winnspiel!

Tourismus treibt
die Wirtschaft an

Die Ausgaben internationaler
Giste 16sen eine Wertschopfung
in vielen Branchen aus, von Land-
wirtschaft und Handwerk tiber
Handel bis zu Kultur und Infra-
struktur. Der Tourismus sichert
Hunderttausende Arbeitspléitze
und tragt zum Steueraufkommen
bei. Rund 95.000 Betriebe sind fiir
eine enorme Wertschopfung und
direkt sowie indirekt {iber eine
halbe Million Jobs verantwortlich.

KlimaTicket

die viel erleben wollen.

klimaticket.at



Thema Nervenschmerzen

Brennende Schmerzen |
in Beinen oder FiiBen?

Diese speziellen Arznei-
tropfen kénnen helfen

Zahlreiche Osterreicher leiden
unter brennenden Schmerzen in
Beinen oder Fifen, die haufig
durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefiihle begleitet werden.
Was viele nicht wissen: Oft ste-
cken die Nerven dahinter. Durch
Stoffwechselstérungen wie z.B.
Diabetes konnen diese gereizt
oder geschadigt werden. Die Fol-
ge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen

richtig behandeln

Bisher greifen Betroffene haufig
zu klassischen Schmerzmitteln.
Schmerz-Experten weisen jedoch
ausdrtcklich darauf hin, dass
NSAR wie Ibuprofen oder Aspirin
bei Nervenschmerzen keine Wir-
kung zeigen, dafiir aber schwere
Nebenwirkungen verursachen
kénnen. Deshalb haben Wissen-

Ich bin froh, diese
Tropfen entdeckt zu
haben.” (Renate P)

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

schaftler Restaxil Tropfen entwi-
ckelt, die speziell zur Behandlung
von Nervenschmerzen zugelas-
sen und gut vertraglich sind.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
5-fach-Wirkkomplex speziell bei
Nervenschmerzen. Jeder einzelne
darin enthaltene Wirkstoff kann
bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten. Der
Arzneistoff Iris versicolor kommt
z.B. laut Arzneimittelbild bei zie-
henden, brennenden Schmer-
zen bis in die FUBe zum Einsatz.
Cimicifuga racemosa hat sich bei

neuralgischen Schmerzen sowie
Taubheitsgefiihlen bewahrt.

Genial: Die nattirlichen Schmerz-
tropfen sind auch fir die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Sie haben keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb ist das Arz-
neimittel auch dann eine gute
Wahl, wenn Sie bereits viele ande-
re Medikamente zu sich nehmen.

Fiir Ihre Apotheke:

' Restaxil Tropfen
: (PZN 4954185) :

www.restaxil.at

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Resta il

Tropfen

zum Einnehmen

Bei Nervenschmerzen
und Kopfschmerzen

Restaxil

RESTAXIL Tropfen. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathische Arzneispezialitat bei Nervenschmerzen und
Kopfschmerzen. e Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Erektionsstérungen?

So holen Sie sich Ihr Sexleben zurtick!

Sie sind ein aktiver Mann aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstorungen zu

kampfen? lhr Selbstbewusstsein
leidet, weil Sie zunehmend Angst
haben, im Bett zu versagen?
Die gute Nachricht: Mit dem
rezeptfreien Arzneimittel Neradin
Tabletten (Apotheke) kdnnen
Sie Beschwerden, verursacht
durch sexuelle Schwiche,
bekdampfen!

Sexuelle Schwéche, wie z.B.
Erektionsstorungen, beein-
trachtigt oft das ménnliche
Selbstbewusstsein. Doch
es gibt einen Ausweg -
dank Neradin Tabletten!

)

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Zuriick zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durchblutung kann
die Ursache firr Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der beson-
deren Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten ist! Ihrem
Wirkstoff wird ein durchblutungsfor-
dernder Effekt auf die Schwellkdrper
des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder genieBen
Anders als bei vielen chemischen
Potenzmitteln ist die Wirksamkeit
von Neradin Tabletten nicht vom
Einnahmezeitpunkt abhéngig.
Durch die regelméBige Einnahme

kann der Sex wieder spontan und
aus der Leidenschaft des Moments
heraus entstehen. Die Tabletten sind
gut vertréglich. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

| Fiir lhre Apotheke:

: Neradin Tabletten !
1 (PZN 4466770)

Neradin tasietien

--g.><.---

1 www.neradin.at

NERADIN Tabletten. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathische Arzneispezialitét bei Beschwerden, verursacht durch sexuelle Schwache. www.neradin.at ® UberWirkung und
magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

WERBUNG



