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Generika als Teil der
Versorgungslandschaft
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Seit 1994 sind Generika
fester Bestandteil der
Arznelmlttelversorgung
in Osterreich und rund
65 Prozent glinstiger.

Als Generika bezeichnet man
Nachahmerprodukte von be-
reits zugelassenen Medikamen-
ten. Sie enthalten den gleichen
Wirkstoff in gleicher Menge.
Sie sind meist billiger, da hohe
Entwicklungskosten entfallen.
Der Generikaanteil ist bei Lipid-
regulatoren (89 Prozent), Blut-
drucksenkern (75 Prozent) und
Antidepressiva (69 Prozent) be-
sonders hoch.

Vergabe von Generika

In Osterreich ist keine soge-
nannte ,aut idem“-Abgabe vor-
gesehen. Apotheker sind somit

Generika sind ein zentraler Teil
unserer Versorgung. Foto: Unsplash.com
verpflichtet, genau das vom Arzt
verschriebene Priparat abzuge-
ben. Ein Austausch durch ein an-
deres wirkstoffgleiches Generi-
kum ist nur in Ausnahmefillen
moglich. Eine Regelung, welche
die Osterreichische Arztekam-
mer aufrechterhalten mochte.
Einer der Griinde dafiir ist der
Einsatz anderer Bindemittel,
Farbstoffe etc., welche zu aller-

Lungenkrebs: keine reine
Mannerkrankheit mehr

Lungenkrebs betrifft langst
nicht mehr vor allem altere
Manner. Zum Welt-Lungen-
krebstag am 1. August erinner-
te die Osterreichische Gesell-
schaft fiir Pneumologie daran,
dass Frauen zunehmend er-
kranken — und oft unter ande-
ren Voraussetzungen. Wahrend
die Fallzahlen bei Mainnern
sinken, steigen sie bei Frauen
seit den spaten 1990er-Jahren.
Weltweit ist Lungenkrebs nach
Brustkrebs bereits die zweit-
haufigste Krebserkrankung
bei Frauen. Rauchen bleibt
der wichtigste Risikofaktor,
doch viele Frauen erkranken,
obwohl sie nie oder kaum ge-
raucht haben. Passivrauch,
Luftverschmutzung sowie
Rauch aus Holz- und Biomas-
sefeuern erhohen das Risiko.
Zudem zeigen Studien deutli-
che biologische Unterschiede.
Frauen entwickeln hdufiger Tu-
moren mit EGFR-Mutationen,

Lungenkrebs: schon zweithdufigste
Krebsart bei Frauen.

Foto: Unsplash

die gezielte Therapien ermogli-
chen. Auch Immunreaktionen
und Nebenwirkungsprofile
unterscheiden sich. Dennoch
werden Frauen oft spéter diag-
nostiziert, weil Symptome wie
Husten oder Miidigkeit nicht
sofort mit Lungenkrebs in Ver-
bindung gebracht werden. In
klinischen Studien sind Frauen
weiterhin unterreprasentiert,
wodurch wichtige Erkenntnis-
se fehlen. (mak)

gischen Reaktionen oder Unver-
traglichkeiten fithren kdnnten.

Wirtschaftliche Relevanz
Daten von EcoAustria zeigen,
dass Generika mit einer gesamt-
wirtschaftlichen =~ Wertschop-
fung von rund 2,5 Mrd. Euro
etwa 20 Prozent zur Gesamt-
wirkung der pharmazeutischen
Industrie beitragen. Um Gene-
rika-Unternehmen  Planungs-
sicherheit zu bieten, wurde das
Preisband beschlossen. Es legt
fest, dass der Preis eines erstat-
teten Arzneimittels maximal
20 Prozent iiber dem Preis des
jeweils giinstigsten wirkstoff-
gleichen Produkts liegen darf.
Es wurde fiir die laufende Legis-
laturperiode der Bundesregie-
rung bis 2029 verlangert. Fiir die
Zeit danach gibt es jedoch keine
Garantie. (LaS)
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Blasenentziindung
durch nassen Bikini?

Wer nasse Badekleidung tragt,
bekommt eine Blasenentziin-
dung. Stimmt das wirklich? Der
Unterleib kiihlt durch die nasse
Kleidung oft schneller aus. Um
Wiarme zu sparen, zieht der Kor-
per die Blutgefifle zusammen,
was theoretisch den Transport
von Immunzellen erschweren
konnte. In diesem Fall betrifft die
Unterkihlung allerdings meist
nur die Haut und oberflichen-
nahe Gewebe, nicht die Blase
direkt.

Ein weiterer Punkt ist das feuch-
te Klima, das hdufig als giinstige
Voraussetzung fur die Vermeh-
rung von Keimen beschrieben
wird. Der Rat, nasse Kleidung
nach dem Baden auszuziehen,
scheint daher plausibel. Nasse
Kleidung allein kann jedoch kei-
ne Blasenentziindung verursa-
chen, da dafiir Krankheitserreger
notwendig sind. Klare Beweise,
ob Menschen, die ihre nasse Ba-
dekleidung anlassen, mehr Bla-
senentziindungen bekommen,
gibt es bis dato nicht. (LaS)
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Schwitzen im Wechsel
,Das hat mir

wirklich geholfen!

Viele Frauen sind von
Hitzewallungen und
SchweiBausbriichen
im Wechsel betroffen:
Sarah Kramer (45)*
berichtet aus eigener
Erfahrung.

»Bei der Arbeit lief mir plétzlich der
SchweiB Uber den Ricken, mein
Herz raste und mir wurde schlag-
artig hei3 — nach ein paar Sekun-
den war alles wieder vorbei. Zu-
nachst dachte ich an Stress, doch
die SchweiBausbriiche traten im-
mer haufiger auf — schlieBlich so-
gar nachts. Als es immer schlim-
mer wurde, suchte ich meine
Gynéakologin auf. Dort wurde mir
bestétigt, dass die Wechseljahre
hinter meinen Beschwerden ste-
cken. Was mir vorher nie wirklich
bewusst war: Diese Phase kann

i
¢

Bei Juckreiz oder Schmerzen nach einem Insektenstich ist es wichtig,

schnell fiir Linderung zu sorgen, um zu verhindern, dass der Stich aufge- -
kratzt wird und sich dadurch entziinden kann. Ein bewahrter Tipp ist hier
das Insecticum® Gel aus der Apotheke.

Es wirkt rasch und 3-fach bei Insektenstichen

(Gelsen, Bienen, Wespen, ...):

1. Lindert den Juckreiz

2. Stillt den Schmerz
3. Wirkt abschwellend & desinfizierend

bis zu zwolf (!) Jahre dauern — das
ist kein Sommerflirt, sondern eine
Langzeitbeziehung.”

Pflanzliche Unterstiitzung
Die Wechseljahre sind fir viele
Frauen eine Zeit der Unsicher-
heit. Oft stellt sich die Frage, wie
mit den Beschwerden umge-
gangen werden soll. Bei starken
Beschwerden kann eine Hormon-
ersatztherapie in Betracht gezo-
gen werden - allerdings stehen
ihr viele Betroffene aufgrund
potenzieller Begleiterscheinun-
gen skeptisch gegenlber. Dann
greifen Gynakologen haufig auf
pflanzliche Alternativen wie etwa
Isoflavone zurtick.

Isoflavone und Salbei

Bei Isoflavonen handelt es sich um
pflanzliche Wirkstoffe aus Rotklee
oder Soja. Sie tragen zum Wohl-
befinden in den Wechseljahren bei

APOTHEKEN-TIPP

Soforthilfe bei Insektenstichen

yu

und sind zudem voéllig hormonfrei.
Besonders sinnvoll ist eine Kom-
bination mit Salbei — gerade fir all
jene, die haufig unter SchweiBaus-
briichen leiden. Studien belegen:
Salbei kann die Anzahl (nachtli-
cher) SchweiBausbriiche um bis
zu zwei Drittel reduzieren und de-
ren Intensitét im Vergleich zur Pla-
cebogruppe um bis zu 70% sen-
ken."? ,Nach meinem Gesprach
mit meiner Gynakologin startete
ich mit der Einnahme von Isofla-
von und Salbei von Dr. B6hm®.
Mir war wichtig die Probleme zu-
nachst moéglichst schonend anzu-
gehen - ich wusste ja mittlerweile,
dass ich mich mehrere Jahre da-
mit herumschlagen muss. Nach
etwa einem Monat bemerkte ich
eine splrbare Veranderung. Mei-
ne SchweiBausbriiche wurden
seltener, und auch nachts konnte
ich wieder durchschlafen®, erzahlt
Sarah Kramer zufrieden.

ANWENDERINNEN
EMPFEHLEN

(Dr. Bshm®)

Isoflavon +Salbei /

126 mg Isoflavane + 150 mg Saibei- Extrakt
Wichlfiihlen in den Wechsaljahren

Nahrungserganzungsmittel

k% % % X

Dr. Bohm® Isoflavon + Salbei

e |soflavon — Die pflanzliche
Empfehlung von Gynakologen

¢ Hochdosierter Salbei bei
haufigem (ndchtlichen)
Schwitzen

e Garantiert hormonfrei
*Name geéndert

"Sima Kiani SF et al., Int J Med Res Health Sci. 2016: 8:257-263.
2Bommer S, et al., Advances in therapy 2011; 28: 490-500.

Bei Schmerzen, Juckrei:
und R3tungen nach Ins

Fir Erwachsene und Kinder ab 2 Jal

Arzneimittel: Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Mythos Cholesterin

Wenn es um Gesundheit geht, landet ein Begriff schnell auf der schwarzen
Liste: Cholesterin. Lesen Sie hier, was Sie noch nicht dariiber wussten.

WS

Die Annahme, dass nur eine un-
gesunde Erndhrung den Choles-
terinspiegel in die Hoéhe treibt,
ist erwiesenermaBen falsch. Da
Cholesterin ndmlich (zumindest
in moderater Menge) wichtig fir
uns ist, produziert der Korper ei-
nen GroBteil davon selbst. Das
Uberraschende: auch schlanke
Menschen, die sich viel bewegen
und gesund erndhren koénnen
zu hohe Cholesterinwerte auf-
weisen. So kann etwa eine ge-
netische Veranlagung bewirken,

AN

dass der Korper zu viel Choles-
terin produziert oder aber Uber-
schissiges Cholesterin  nicht
ausreichend abbaut.

Wahre Ursache

Warum werden zu hohe Blutfett-
werte dann aber ausgerechnet
mit Lebensmitteln wie Schweine-
fleisch, Wurstwaren oder Milch-
produkten verbunden? Das liegt
daran, dass diese reich an ge-
sattigten Fettsduren sind. Diese
kénnen (insbesondere bei hoher

Schmerzen im Knie

Ursache und Behandlungsoptionen von Knieschmerzen

Knieschmerzen sind die hau-
figste Art von Gelenkbeschwer-
den. Die Ursache sind entwe-

der Abnutzungserscheinungen
(Arthrose) oder Entziindungen
(z.B. Schleimbeutelentziindung).
Bei entzindlichen Prozessen
kann das Gelenk neben den

Schmerzen haufig auch an-
schwellen.

Akute Hilfe

Ein altbewahrter Klassiker bei
schmerzhaften  Entziindungen
im Kniebereich sowie bei so-
genannten ,stumpfen® Verlet-

zungen wie Prellung oder Ver-
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stauchung ist Pasta Cool® aus
der Apotheke. Im Gegensatz zu
Schmerzmitteln wirkt die seit 40
Jahren bewahrte Umschlagpas-
te nur lokal — also dort, wo der
Schmerz tatséchlich sitzt.

e Sie reduziert die Schwellung,
e hemmt die Entziindung und
e |indert dadurch den Schmerz.

Langfristige Unterstiitzung
Wichtig zu wissen: Auch wenn
der akute Schmerz behandelt
wurde, braucht es bei bean-

spruchten Gelenken eine lang-
fristige Unterstitzung. Hierfur
eignet sich vor allem (schonen-
de) Bewegung aber auch spe-
zielle Gelenknahrstoffe. Fragen
Sie in Ihrer Apotheke danach.

Arzneimittel - Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Zufuhr) den Cholesterinspiegel
erhdhen. Das trifft vor allem dann
zu, wenn der Koérper gleichzeitig
zu wenig Omega-3-Fettsduren
bekommt, die die negativen
Effekte der gesattigten Fettsauren
wieder ausgleichen. Problema-
tisch: Der durchschnittliche Os-
terreicher nimmt viel zu wenig
Omega 3 auf.

Fischélkapseln empfohlen!
Durch unsere normale Ernahrung
ist es sehr schwierig die empfoh-
lene Menge zu erreichen. Apo-
theker raten daher zur téglichen
Einnahme eines hochdosierten
Omega-3-Konzentrats (Fischol-
kapseln).

Omega 3 Goldstandard

Das seit Jahrzehnten meistge-
kaufte Produkt in diesem Zu-
sammenhang sind die Omega-3-
Kapseln von Dr. B6hm®.

Anwender & Apotheker
sind uberzeugt:

Hoéchster Omega-3-Gehalt
am Markt (89 %), das

heiBt weniger Kapseln

bei gleicher Wirkung

Gewonnen aus nach-
haltigem Wildfang -
hochwertiges, reines
Fischélkonzentrat

Kein unangenehmer
Fischgeschmack (wie bei
Fischdl) — dank magen-
saftresistenter

'Apothekenabsatz Cholesterinsenkende Prod. (OTC, 10F) Lt. IQVIA OTC
Offtake MAT 05/2026.

(Dr. Biihn;rf)

Gelenks complex

Fur Knorpel und Knochen
Vitamin D fur die Knochen und
Vitamin C fiir die Knorpel

Mit Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronsaure, Kollagen und MSM

Nahrungserganzungsmittel

Hochdosierte Gelenknahrstoffe

& Mit Glucosamin, Chondroitin, Hyaluronséure,

Kollagen und MSM
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