Ischias-Alarm: Jeder Zweite

leidet unter Nervenschmerzen

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Langes Sitzen, schweres
Heben, falsches Bi-

cken - und schon ist

er da! Ein stechender

Schmerz im unteren

Rucken, der tUber den
Po bis zum Ful} ausstrahlen
kann. Viele klagen zudem tber
Taubheits- oder Kribbelgefihle.
Andere wiederum fiihlen sich
sogar wie vom ,Strom durch-
flossen”. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesal3 steckt meist
der Ischias-Nerv. Wird Druck auf
den Nerv ausgelibt, z.B. durch
falsche Bewegungen, kann
dieser gequetscht oder gereizt
werden. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, flir eine erfolgrei-
che Behandlung direkt an den
Nervenschmerzen anzusetzen.
Deshalb haben Experten das
Restaxil Nervenschmerzgel
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen entwickelt.
So wird der Arzneistoff Iris ver-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

y

Die Nervenschmerzen bei einer §
Ischialgie strahlen bei den meisten §
Betroffenen entlang des |
Ischias-Nervs im unteren
Riickenbereich, Gesaf3 und %ein aus.

sicolor in Restaxil laut Arznei-
mittelbild vor allem bei Ischial-
gien mit ziehenden, reiBenden
und brennenden Schmerzen
im Huftnerv bis zum FuB einge-
setzt. Nicht weniger eindrucks-
voll wirkt Spigelia anthelmia:

Der Arzneistoff kommt erfolg-
reich bei starken, plotzlichen
Schmerzattacken sowie aus-
strahlenden Nervenschmerzen
zum Einsatz. Auch bei Schmer-
zen beim Auftreten kann der
Wirkstoff helfen.

Wirksam und gut
vertraglich

Mit seinem speziellen Dual-
Komplex bietet Restaxil
Nervenschmerzgel Betroffenen
eine wirksame Moglichkeit, un-
angenehme Nervenschmer-
zen gezielt zu bekampfen.
Dabei ist das Arzneimittel
gut vertraglich und hat kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.
Bekommen auch Sie mit
Restaxil Nervenschmerzgel
lhre qudlenden Nerven-
schmerzen, z.B. im Ischias,
endlich in den Griff!

(PZN 5530375)
www.restaxil.at
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RESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia anthelmia Dil. D2 und Iris versicolor Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerzen und Missempfindungen, die durch
Nervenschadigungen hervorgerufen werden (Nervenschmerzen). www.restaxil.at ® Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,

Arzt oder Apotheker.

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.
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Von der Krebhstherapie
zum rezeptfreien
Arthrose-Mittel

Wenn die Laubbdume ihre Blatter
verlieren, bekommen wir eine
unscheinbare Pflanze zu Gesicht:
die Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebstherapie
eingesetzt, da sie sich beim
Gebrauch gegen maligne Tumore
bewahrt hat. Sie aktiviert den
programmierten Zelltod einer
geschédigten oder funktionsunfa-
higen Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden heraus,
dass der in der Mistel enthaltene

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 ® “Lavastre et al. (2004) Anti-infl

Wirkstoff Viscum
alboum auch bei
Arthrose helfen kann'.

Gelenk mit Arthrose

Arthrose - die

wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine VerschleiB3-
krankheit der Gelenke, bei der
sich der Knorpel an den Ge-
lenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schlieBlich

die Knochen ungeschitzt an-
einander. Dies flihrt zu starken
Schmerzen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Der Wirkstoff kann durch den

apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.?2 Somit wird
der Knorpel geschitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden
bek&mpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel,
was den Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthalt. Es ist
in Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhaltlich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Arthro [,
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i Tropfen
1 (PZN 4971410)
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RUBAXX ARTHRO Tropfen. Wirkstoff: Viscum album @. Homaopathische Arzneispezialitét bei Schmerz und Funktionsbeeintrachtigung bei altersbedingtem Gelenksverschleil. ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

WERBUNG
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Gedachtnis starken,
Cholesterin senken!

=

lecithin

Jetzt in Aktion in
lhrer Apotheke!*

Sparen sie 4 Euro [u]71[=]
auf Buer® Lecithin
flissig 1000 ml. [=] s

* Aktion giiltig von 1.4.-31.5.2026  Asdveniag
Buer® Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanziiches Arzneimittel
Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den
genannten berunt auf langjanriger
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Impfen fiir sicheren
Schutz auf Reisen

Reiseimpfungen
schiitzen vor Infekti-
onen, die unterwegs
schnell zum Gesund-
heitsrisiko werden.

Reisen erweitert den Hori-
zont und bringt Kontakt mit
Erregern, die hierzulande
kaum vorkommen, mit sich.
Reiseimpfungen senken das
Infektionsrisiko deutlich und
gehoren zur Vorbereitung
ebenso wie Dokumente oder
Gepadck. Entscheidend ist der
Zeitpunkt. Viele Impfungen
benoétigen mehrere Dosen, da-
her sollte die Planung idealer-
weise sechs Wochen vor Abrei-
se beginnen. Grundlage bildet
der aktuelle Impfstatus. Stan-
dardimpfungen wie Tetanus,
Diphtherie und Keuchhusten

Reisefroh
ohne Kla_

Mit
S. Boulardii

Empfehlung der
WGO gegen
Durchfall’

BIORE(A BIORELA  wite s

" BiON BIOMII.

DF Reslare

BiOMii. DF Restore
Damit die Reise nicht in die Hose geht!

"World Gastroenterology Organisation (WGO) Global Guidelines: Probiotics and Prebiotics, 2023.
2Giiltig bis 30.06.2026 beim Kauf von BiOMii® DF Restore Pulver-Sticks & Kapseln in allen teilnehmenden
Apotheken. Hinweis fiir die Apotheke: Abrechnung tiber das ApoVerlag-Couponing.

JETZT

SPAREN2

Vor allem in tropischen Regionen sollte man bei der Reisevorbereitung

auch an die Gesundheit denken.

sollten vollstindig sein, bevor
zusdtzliche Reiseimpfungen
geprift werden.

Je nach Ziel konnen Hepati-
tis A und B, Typhus, Tollwut
oder Japanische Enzephalitis
sinnvoll sein. In Regionen mit
Gelbfieber ist die Impfung oft
verpflichtend. Der Nachweis
wird bei der Einreise kontrol-
liert. Auch individuelle Fakto-

Foto: Shifaaz shamoon/Unsplash

ren spielen eine Rolle: Alter,
Vorerkrankungen, Schwanger-
schaft oder besondere Reise-
formen wie Rucksacktouren
oder langere Aufenthalte ab-
seits touristischer Zentren. Ne-
ben Impfungen sind weitere
Mafinahmen wichtig: Miicken-
schutz, Lebensmittelhygiene
und ein gut ausgestattetes Rei-
seapotheken-Set. (mak)

Damit der Urlaub nicht in die Hose geht: beim Packen der Reiseapotheke
auch an die Darmflora denken.

Foto: anclave/Smarterpix

Die Darmflora auf Reisen
im Gleichgewicht halten

Reisedurchfall trifft fast jeden
zweiten Urlaubenden - ausge-
16st durch ungewohnte Keime,
verunreinigte = Lebensmittel
oder Stress. Besonders in tro-
pischen Regionen steigt das
Risiko, doch auch kurze Reisen
kénnen den Darm belasten und
die Urlaubsfreude triiben. Eine
gut ausgestattete Reiseapothe-
ke hilft, Beschwerden vorzu-
beugen und im Akutfall rasch
gegenzusteuern. Bewdhrt hat

sich der Hefepilz Saccharomy-
ces Boulardii: Er bindet Erre-
ger, schitzt das Mikrobiom, re-
duziert Fliissigkeitsverlust und
lindert Symptome schnell. S.
Boulardii eignet sich auch zur
Vorbeugung, ist gut vertraglich
und fiir Schwangere, Stillende
sowie Kinder ab einem Jahr ge-
eignet. Seine Wirksamkeit ist
seit Uber 100 Jahren bekannt
und durch zahlreiche Studien
belegt. (red)
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Wenn Juckreiz auf der
Haut zur Qual wird

Die Haut ist Schutzbarriere
und Spiegel unseres inne-
ren Gleichgewichts. Stress
kann bei Erkrankungen wie
Neurodermitis, Akne oder
Rosazea Entzindungen und
starken Juckreiz auslosen.
Sensicutan* ist eine corti-
sonfreie Salbe mit Alpha-Bi-
sabolol, Heparin-Natrium
und Dexpanthenol. Sie lindert
Entzindungen und Juckreiz,
wahrend Dexpanthenol die
Hautbarriere starkt und die
Regeneration unterstitzt. So
kann sich gereizte Haut beru-
higen und wieder ins Gleich-
gewicht kommen.

Sechs Wirkstoffe, die
schlank machen

Sechs Wirkstoffe. Sechs Grin-
de, warum das Gewichtendlich
runtergeht. Die RIXX Schlank-
heitstropfen* fordern den
Stoffwechsel, kurbeln die Fett-
verbrennung an und bremsen
den Appetit. Sechs homoopa-
thisch aufbereitete Wirkstoffe
greifen gezielt ein: Blasentang
und Indianerhanf regulieren
Stoffwechsel und Wasser-
haushalt, Graphit dampft den
Hunger, Mariendistel entgiftet
die Leber, Lebensbaum akti-
viert Darm und Lymphe, Zink
bekampft Erschépfung - ganz-
heitliche Unterstitzung bei
der Gewichtsreduktion.

Mein Zahnfleisch hat
sich verandert

Meine Dentalhygienikerin hat
es bemerkt: Seit Jahren hatte
ich Entziindungen, Ruckgang,
Bluten und empfindliche
Zahne. Auch Mundgeruch
war ein Thema. Mit den ZOM
Zahnfleischtropfen* wurde
es besser: weniger Entzin-
dung und Blu-
ten, geringere
Empfindlichkeit
und ein deut-
lich frischerer
Atem. Auch
meine Dental-
hygienikerin
bestatigte die
Verbesserung.
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Schwimmen ohne Ohrenschmerzen

Badetag mit Nachspiel: Nach einem langen Tag im Wasser meldet sich nachts das Ohr - beim
Kind mit Tranen, beim Papa mit gequéltem Stéhnen aus dem Schlafzimmer. Die Mama? Weil3
immer Rat. Wie es dazu kommt: Wasser, das nach dem Baden im Gehdrgang zurtckbleibt,
ist selten sauber. Es bringt Keime mit und vermischt sich mit dem Ohrenschmalz zur perfek-
ten Brutstatte fur Bakterien. Kinder trifft es besonders hart, weil sie langer tauchen, haufiger
springen und ihre Gehdrgangshaut empfindlicher ist. Und der Pool? Leider keine Losung - im

Gegenteil: Chlor greift die naturliche Hautschutzbarriere im Ohr zusatzlich an.

Vor dem Baden: Cerustop
Ohrendl* reinigt das Ohr
von Uberschussigem Oh-
renschmalz, ohne den Ge-
horgang zu reizen - damit
Bakterien gar keinen Nahr-
Wattestab-
chen sind tabu: Sie schieben
das Schmalz nur tiefer und
gefahrden das Trommelfell.
Nach dem Baden: Normison
trocknen
den Gehdrgang nach dem Ba-
den zuverlassig und starken
die natlrliche Hautschutz-
barriere - fUr ein dauerhaft
Cerustop
und Normison - damit der
Badeurlaub am Strand endet,

boden finden.

Ohrentropfen*

gesundes  Ohr.

nicht beim Arzt.

Besenreiser: Friih erkennen,
gezielt gegensteuern

Besenreiser sind mehr als
nur ein kosmetisches Pro-
blem, sie sind oft erste An-
zeichen einer beginnen-
den Venenschwache. Die
feinen roten oder blauen
Aderchen zeigen, dass die
Venen unter Druck ste-
hen und die Venenklap-
pen nicht mehr richtig
arbeiten. Das Blut staut
sich in den Beinen - Be-
schwerden wie schwere,

mude Beine, Spannungs-
gefuhle oder nachtliche
Wadenkrampfe kdnnen
die Folge sein. Wer fruh

handelt, kann gezielt
gegensteuern: Venodril
Venentropfen* setzen

genau hier an. Der Wirk-
stoff aus der Heilpflanze
Steinklee unterstitzt den
Blut- und Lymphfluss,
starkt die Venenwande,
wirkt krampflésend und
hilft, Stauungen
zu reduzieren.

Erganzt durch
den pflanz-
lichen Arznei-

wirkstoff  Zau-
bernuss mit
zusammenzie-
hender Wirkung
auf  gedehnte
Venen wird die
Venenschwa-
che gebremst
und das Risiko
fur weitere Be-
senreiser sowie
Krampfadern
verringert.

Veganes Kollagen

wirkt schneller

Schéne Haut ist kein Zufall - sie
ist das Ergebnis der richtigen ve-
ganen Wirkstoffe von innen. Mit
NIWI Kollagen Vegan versorgen Sie
Ihren Korper gezielt mit pflanzli-
chen Aminosauren fur ein frisches,
jugendliches Hautbild. Naturlich,
pflanzlich und wirksam. Ein kraft-
voller Komplex aus 16 optimal
abgestimmten Aminosauren wird
vom Korper besonders gut aufge-
nommen und effizient verwertet -
so stehen die entscheidenden Ami-
nosauren schneller zur Verfigung
und unterstitzen die naturliche
innovative,
vegane Formel hilft, bis zu 10 Jah-
re Kollagenverlust auszugleichen,
verleiht lhrer Haut neue Frische
und unterstutzt die Spannkraft -

Kollagenbildung. Die

fir ein sicht-
bar glatteres,
strafferes und
ebenmali-
geres  Haut-
bild. Ob als
Tablette oder
Brausetablet-
te - flexibel in
Ihren Alltag in-
tegrierbar.
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*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Die Schilddriise: Kleines
Organ mit grofier Wirkung

Die Schilddrise ist nur wenige
Zentimeter grof3, hat aber enor-
men Einfluss auf den gesamten
Stoffwechsel und damit auch
auf das Herz. Ihre Hormone
steuern, wie schnell der Korper
Energie verbraucht, wie aktiv
der Kreislauf arbeitet und wie
sich Puls und Blutdruck ver-
halten. Geridt dieses System aus
dem Gleichgewicht, macht sich
das oft zuerst am Herzen be-
merkbar. Bei einer Uberfunk-
tion schldgt das Herz schneller,
Betroffene spiiren Herzklop-
fen, Nervositat oder entwickeln
Herzrhythmusstorungen. Eine
Unterfunktion wirkt dage-
gen wie eine Bremse. Der Puls
wird langsamer, Mudigkeit
und Gewichtszunahme treten
auf, und erhohte Blutfettwerte
konnen langfristig das Risiko,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
zu erleiden, steigern. Viele die-
ser Beschwerden sind unspezi-
fisch. Regelmaflige Kontrollen,

Der Taktgeber

A

:
Die Schilddriise hat auch Einfluss
auf das Herz. Foto: AdobeStock
eine passende Behandlung
und ein bewusster Umgang
mit Symptomen helfen, Herz
und Stoffwechsel im Gleichge-
wicht zu halten.

Am 27. Mai um 19 Uhr ladt
MeinMed zu einem On-
line-Vortrag mit der Fachdrztin
fir Innere Medizin und Nuk-
learmedizin Alice Pap ein, die
Zusammenhdnge  zwischen

Schilddriise und Herzgesund-
heit verstandlich erklart. (mak)
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deines Korpers:
Die Schilddruse
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Jetzt MeinMed Newsletter
abonnieren und mehr erfahren

Erhalten Sie regelmdRig versténdliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische

Themen, Veranstaltungshinweise, neue

Webinare sowie ausgewdhlte Beitréige =, ]
von Osterreichs fuhrenden Gesundheits- [Coerans

expertiinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter
www.meinmed.at/newsletter
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Omega 3 bei

Chronische Schmer-
zen? Immer mehr
Studien belegen den
Nutzen von Omega-
3-Fettsauren.

Die meisten Menschen kennen
Schmerzen als Akutbeschwer-
den, die nach einer Verletzung
oder Erkrankung auftreten
und in der Regel innerhalb
von einigen Tagen bis Wochen
abklingen. Doch wenn Schmer-
zen langer als drei Monate
andauern, spricht man von
chronischen Schmerzen. Die-
se entstehen oft durch anhal-
tende Entziindungen, die das
Gewebe schadigen und Erkran-
kungen wie Rheuma, Arthritis
sowie auch degenerative Er-
krankungen wie Arthrose oder
Gefiflerkrankungen beglinsti-
gen kénnen.

Die konventionelle Behand-
lung chronischer Schmerzen

setzt hdufig auf eine Symp-
tomtherapie mit Schmerz-
mittel. Doch gerade bei dau-
erhafter Einnahme konnen
viele  Schmerzmittel den
Magen oder die Nieren be-
lasten. Eine langfristige und
gut vertragliche Losung setzt
stattdessen an der Ursache
an — und genau hier kommen
Omega-3-Fettsauren ins Spiel.

“ »Die regelmdfige
s\ Einnahme von Omega-
3-Fettsduren hilft dem

4 Korper, Entziindungen
 entgegenzuwirken.”

Foto: privat

CHRISTINE KIESEL

Wie Omega 3 im Korper wirkt
Omega-3-Fettsduren, insbeson-
dere EPA und DHA, beeinflus-
sen die Entziindungsprozesse
im Korper positiv, ohne dabei
— wie klassische Schmerzmit-
tel — auf lange Sicht die Organe

Foto: Mustafa Aklr;/Peers.com

Duftet siifs und
hilft bei Erkiltung

Im Mai verstromen Holun-
derbliiten ihren sifden Duft
und laden zur Ernte ein. In der
Naturheilkunde sind sie ein
bewidhrtes Mittel bei Erkdltun-
gen: Sie fordern das Schwitzen,
konnen Fieber sanft begleiten,
lindern Husten und unterstiit-
zen die Genesung. Als Tee zu-
bereitet bringen sie wohlige
Wiarme, starken das Immun-
system und fordern das allge-
meine Wohlbefinden. (mak)

Bringt

deinen Darm -

-20%

AKTION®

in Takt

Durchfall und andere

PANACEO

Lindert Bauchschmerzen,

Reizdarm-Beschwerden.

Erhaltlich in deiner Apotheke und auf www.panaceo.com

Osterreichisches Medizinprodukt: Gebrauchsanweisung beachten.

PANACED

~ I
e —

Aktion giiltig von 01.05. - 30.06.2026
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zu belasten. Sie reduzieren die
Produktion von entziindungs-
fordernden Stoffen und kur-
beln gleichzeitig die Bildung
entziindungshemmender
Substanzen im Korper an. Das
Ergebnis: Weniger Entziin-
dungen und somit weniger
Schmerzen.

Diese Effekte sind auch wissen-
schaftlich belegt. Eine Studie
des National Institute of Health
zeigte, dass Patienten mit
rheumatoider Arthritis, die re-
gelmafliig Omega-3-Fettsauren
einnahmen, weniger Schmer-
zen hatten und eine verbesser-
te Beweglichkeit erreichten.
Eine weitere Untersuchung er-
gab, dass Omega-3-Fettsauren
auch bei chronischen Ricken-
schmerzen wirksam sind. Ho-
here Omega-3-Spiegel im Blut
sind mit einer Schmerzreduk-
tion verbunden.? Denn sie be-
einflussen die Entziindungsak-
tivitdt nachhaltig.

Omega 3 Bedarf decken
Damit Omega 3 seine Wirkung
entfalten kann, kommt es ne-
ben der regelmafiigen Einnah-
me vor allem auf die richtige
Dosierung und Qualitdt an.
Experten empfehlen eine tag-
liche Zufuhr von etwa 2.000
Milligramm Omega 3. Da diese
Menge Uber die Erndhrung al-
lein meist nicht erreicht wird,
konnen hochwertige Nah-
rungserganzungsmittel  aus
der Apotheke eine sinnvolle
Ergdnzung sein. Entscheidend
ist dabei nicht die Gesamt-
menge an Fischol, sondern der
tatsdchliche Gehalt an Ome-
ga 3 pro Tagesdosis. Ratsam
sind Kapseln mit natiirlichem
Fisch6l-Konzentrat mit min-
destens 80 Prozent Omega-
3-Fettsduren, da sie eine hohe
Wirkstoffmenge in kompakter
Form liefern und die empfoh-
lene Tageszufuhr mit wenigen
Kapseln ermoglichen.

psyhelp verzeichnet schon
etwa 6.500 Anmeldungen

Der Start der kostenfreien
klinisch-psychologischen Be-
handlung im Kassensystem
zeigt nach 100 Tagen deutli-
che Wirkung. Seit Janner 2026
stehen erstmals vollfinanzier-
te Platze zur Verfiigung, ein
Schritt, den der Berufsverband
Osterreichischer Psychologen
lange gefordert hatte. Im Rah-
men einer Pressekonferenz
zogen  Gesundheitsministe-
rium, die Osterreichische Ge-
sundheitskasse und der Be-
rufsverband  Osterreichischer
Psychologen eine erste Bilanz
zur Vermittlungsplattform
psyhelp. Rund 6.500 Menschen
haben sich bisher registriert,
mehr als 13.000 Dokumente
wurden gepriift, hunderte Erst-
termine vergeben. Besonders
sichtbar ist der Bedarf. Mehr
als 65 Prozent der Anmeldun-
gen stammen von Frauen, zehn
Prozent bendtigen Unterstiit-
zung in einer Fremdsprache.

AT

bereits Hilfe. Foto: A. Popov/Smarterpix
Fir die Verantwortlichen be-
statigt das die Notwendigkeit
eines niederschwelligen Zu-
gangs. Bis 2029 stehen jahrlich
mehr als 120.000 kostenlose
Behandlungseinheiten bereit.
Die Plattform soll Betroffenen
den Einstieg erleichtern und
Wartezeiten verkiirzen. Fach-
leute betonen die psychische
Gesundheit als zentralen Teil
der oOffentlichen Gesundheits-
versorgung. (mak)

Bestimmte Fettsduren kénnen Ent-
ziindungen lindern.

Foto: Smarterpix.com

1 Kostoglou-Athanassiou | et al. Mediterr J Rheumatol.
2020 Jun 30;31(2):190-194.
2DaiY, ChenY et al. Front Nutr. 2023 Sep 7;10:1265928.
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Pollensaison mit
der App meistern

Die Graserpollensaison star-
tet, erste Belastungen sind be-
reits spurbar. In der ApoApp
steht nun ein personliches
Pollenprofil zur Verfiigung,
das tagesaktuelle Daten des
Osterreichischen Polleninfor-
mationsdienstes nutzt und auf
relevante Allergene hinweist.
Betroffene erhalten damit eine
bessere Orientierung fiir den
Alltag. Fachliche Unterstiit-

zung bleibt in den Apotheken
zentral, etwa bei der Wahl ge-
eigneter Therapien. Die Saison
2026 beginnt moderat, kann
sich aber witterungsbedingt
verstarken. (mak)

AN & 3 S [
Graserpollen I6sen nun Hasel, Erle
und Birke ab.

Foto: Pixabay

APOTHEKEN-TIPP
GOLDSTANDARD

BEl OMEGA 3

Pr Bshot)
el

Omega 3 complex

860 mgKapseln

Normale Blutfettwerte, Blutdruck

Nahrungsergdnzungsmitte!

Hochkonzentrierte Omega-3-Fettsauren fur das Herz

Quialitat aus
Osterreich%

¢ Hohe Bioverfiigbarkeit dank nattrlichem

Fischol-Konzentrat

¢ Kein fischiges AufstoBBen

e Hochster Omega-3-Gehalt plus Coenzym Q10 —
weniger Kapseln, mehr Wirkung

Anzeige



