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Doppelter Augen-
schutz bei AMD

Fir einen guten Schutz vor al-
tersbedingter Makuladegene-
ration ist ausreichend Lutein in
der Netzhaut essenziell. Viele
AMD-Patienten leiden jedoch
an Luteinmangel. Die Omega-
3-Fettsaure DHA ist zudem
wichtig fiir verbessertes Kont-
rastsehen und kann durch die
Bildung von Neuroprotectin D1
in die Prozesse der AMD hem-
mend eingreifen.

Lutamax mit Lutein und DHA
Lutamax DUO kombiniert Lu-
tein mit hohem Anteil DHA
und schiitzt so optimal in der
Frithphase der AMD. WERBUNG

Infos: pharmaselect.at/produkte/

augen/lutamax-duo  opharmaselect

MeinMed startete in

BEZIRKSZEITUNG - 31./01. JUNI 2023

Depressionen im

Kooperation mit der
Osterreichischen Ge-
sundheitskasse eine
neue Webinarreihe.

»Mehr als nur Traurigkeit und
schlechte Laune® lautete der
Titel des Auftaktvortrages ei-
ner dreiteiligen MeinMed-We-
binarreihe tiber Depressionen,
die MeinMed in Kooperation
mit der Osterreichischen Ge-
sundheitskasse veranstaltet.
Referent ist Bernhard Gracner,
Psychologe, personenzentrier-
ter Psychotherapeut und Paar-
therapeut in Wien.

Depression ist eine global weit
verbreitete, ernste psychische
Erkrankung, die sich negativ
auf die Gefiihle, das Denken
und das Handeln auswirkt.
»Eine depressive Episode un-
terscheidet sich ganz klar von
normalen Stimmungsschwan-

S
ia )

G \ |
b ”
- / 3 i o

ZUMVIDEO

Phasen der Niedergeschlagenheit gehen meist von selbst voriiber - nicht

so bei Menschen mit Depressionen.

kungen. Phasen, in denen man
sich schlecht oder niederge-
schlagen fihlt, sind normal.
Das geht vortiiber®, betonte der
Referent. Bei Menschen mit
Depression ist das nicht so. Die
negativen Gefiihle dauern den
Grofiteil des Tages, fast jeden
Tag und fir zumindest zwei
Wochen bis mehrere Monate
an.

Typisch fiir Depressionen sind
Gefiihle von Traurigkeit und

Foto: simona pilolla 2/Shutterstock.com

Verlust des Interesses an Akti-
vitdten, die einem zuvor Freude
gemacht haben. Bei an Depres-
sionleidenden Menschen kann
es jedoch zu einer Vielzahl von
emotionalen und korperlichen
Problemen kommen, die dann
das gesamte Leben der Person
bestimmen. , Scheinbar leichte
Alltagstatigkeiten, die Arbeit
oder das Lernen fallen einem
schwer. Freunde, Familie und
Hobbys werden vernachlas-

Fur mehr Energie
mit Magnesium

Magnesium unterstiitzt den
Energiestoffwechsel  und
spielt fir Nerven und Psy-
che eine wichtige Rolle.

Vergiinstigung im Juni

Im Juni gibt es beim Kauf
von Magnesiumcitrat von
Pure Encapsulations® in der
Apotheke € 3,— Rabatt* auf
90 Kapseln und € 5,—-Rabatt*
auf180 Kapseln. WERBUNG
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Magnesium Z
Magriasumotat o

i —
Gut fiir den Energiestoffwechsel,
Nerven und Psyche Pure Encapsulations®

*Keine Barablose moglich. Nicht mit anderen Aktio-
nen kombinierbar. purecaps.net

Strategien gegen den Schmerz

Atmen, bewegen, entspannen und mit anderen dariiber reden

VON MARGIT KOUDELKA

1,5 Millionen Osterreicher wer-
den von chronischen Schmer-
zen geplagt. Diese gehoren
in die Hiande von Arzten und
Therapeuten. Zudem gibt es al-
lerdings einige Werkzeuge, die
Betroffene selbst in der Hand
haben. Der Atem ist eines da-
von. Bei starken Schmerzen
tendieren Patienten héufig
dazu, flach und schnell zu at-
men. Dies kann zu Verspan-
nungen und Beklemmungen
fihren, was den Schmerz ver-
starkt. Bewusstes, langsames
und tiefes Atmen hingegen
wirkt entspannend und beru-
higend. Eine weitere mogliche
Strategie ist Meditation. Wenn
man sich auf den Atem kon-
zentriert, die Gedanken fur
eine Weile ignoriert und ein
Wort, einen Satz oder ein Man-
tra wiederholt, entspannt sich
der Korper. Meditation kann

man zwar selbst erlernen, es
kann jedoch hilfreich sein, an
einem Kurs teilzunehmen. Ne-
gative Gefiihle wie Depression,
Angst, Stress und Wut konnen
die  Schmerzempfindlichkeit
des Korpers erhohen. Verschie-
dene Techniken koénnen hel-
fen, Stress abzubauen und die
Entspannung zu fordern.

Aktiv bleiben oder werden

In den meisten Fallen ist kor-
perliche Aktivitait eine gute
Moglichkeit, dem Schmerz die
Stirn zu bieten. Regelmaflige
sportliche Betétigung ist — so-
fern man nicht tibertreibt — fir
die allgemeine Gesundheit
enorm wichtig. Die nattrli-
chen Endorphine, die dabei
ausgeschiittet werden, lassen
den Schmerz zudem weniger
heftig erscheinen. Hobbys kon-
nen ebenso dazu beitragen,
sich abzulenken. Wer sich in
Aktivititen vertieft, die einem

————

< -
:

oV'l
[‘:(,
B o

Der Riicken ist oft von Schmerzen
betroffen. Foto: Sebra/Shutterstock.com
Freude bereiten, kann den
Schmerz zumindest voriber-
gehend ausblenden.

Ins Gesprich kommen

Vielen Menschen hilft es zu-
dem, tber ihre Schmerzen zu
sprechen. Selbsthilfegruppen
bieten dafiir eine gute Moglich-
keit. Haufig ist es hilfreich zu
wissen, dass man mit seinem
Problem nicht allein ist.
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sigt’, so Gracner. Menschen,
die zum ersten Mal mit einer
Depression konfrontiert sind,
sehen oft keinen Ausweg,
weil ihnen in dieser Situati-
on nichts zu helfen scheint.
,Betroffene haben dann auch
grofle Angst, und fragen sich,
ob sie je wieder normal fithlen
konnen®, weify der Psychologe
und Psychotherapeut. Doch ge-
gen Depressionen gibt es gute
und effiziente Behandlungen.
Zu den wichtigsten zahlen die
medikamentdse Therapie mit-
tels sogenannter Antidepressi-
va sowie verschiedene Formen
von Psychotherapie. (mak)

Die nichsten Termine:

* Unterschied Depression und
Trauer, Montag, 5. Juni, ab
19 Uhr.

» Welche Rolle spielt das Alter
bei Depression, 12. Juni, ab
19 Uhr.

meinmed.at/veranstaltung

Das Rote Kreuz

sucht junges Blut

In Osterreich werden durch-
schnittlich rund 1.000 Blutkon-
serven pro Tag bendtigt. Doch
die Vorrate werden knapp. Laut
Osterreichischem Rotem Kreuz
(ORK) lassen sich nur 3,4 Pro-
zent der ,spendefahigen” Oster-
reicher ,anzapfen® Ein Problem
sei auch die demographische
Entwicklung: Wahrend die ge-
burtenstarksten Jahrgange auf-
grund ihres Alters nicht mehr
spenden diirften — ab 70 sei
Schluss —, kimen immer weni-
ger junge Spender nach. Anldss-
lich des Weltblutspendetages
am 14. Juni ruft das ORK nun
vor allem diese Zielgruppe zum
Blutspenden auf. roteskreuz.at

Ein kleiner Stich kann GroRes be-

wirken. Foto: ChristART/Shutterstock.com

Die Augengesundheit
stets im Blick behalten

Die hdufigsten Ursachen fir
Sehbeeintrachtigung und Er-
blindung sind altersbedingte
Augenerkrankungen. Zu den
haufigsten zahlt der graue Star
(Katarakt), der sich durch eine
Triibung der Linse auszeichnet.
Dieser ldsst sich in der Regel
operativ gut behandeln. We-
sentlich komplizierter verhalt
es sich mit anderen Erkran-
kungen, etwa mit der alters-
bedingten = Makuladegenera-
tion (AMD), einer Erkrankung
des Zentrums der Netzhaut.
Der griine Star (Glaukom) ist
eine Erkrankung des Sehnervs
und der Netzhautnervenfaser-
schicht. Diabetische Retino-
pathie ist eine weitere haufi-
ge Augenerkrankung, die im
Alter auftritt. Dabei kommt
es zu Veranderungen in den
Blutgefafien der Netzhaut. Die
letzten drei Augenkrankheiten
gelten als nicht heilbar. Al-
lerdings gibt es je nach Form

Wichtig: regelmiBige Augenunter-
suchungen. D. Dundjerski/Shutterstock.com
und Stadium verschiedene
medikamentdse und operative
Therapiemafinahmen, um das
Fortschreiten zu verhindern.
Verschiedene Studien haben
zudem ergeben, dass bestimm-
te Ndhrstoffe, etwa Lutein (ein
Carotinoid), Vitamin C und E,
ebenfalls dazu beitragen, sol-
chen Erkrankungen vorzubeu-
gen respektive den Krankheits-
verlauf zu drosseln. (mak)

Endlich...

Scheidenflora OK!

Auch Vaginal-Gesundheit
beginnt im Darm.

Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecks (bilanzierte Diat)

g%f%iicé“g

FLORA plus+ Y

bel einem Mangel anL
In der Scheidenfiora aufgrund von hoemonellen Einfliissen,
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Wissenschaftlich gepriify
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AllergoSan

@& www.omni-biotic.com

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)
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Chaos im
Intimbereich?

Viele Frauen Kkennen das
Gefiihl, wenn es im Intim-
bereich juckt und brennt.
Haufig verstarkt auch noch
ubelriechender Ausfluss das
Unwohlsein. Ein klarer Fall:
Die Scheidenflora ist aus
dem Gleichgewicht geraten.

Reduzierter Schutzschild
Schuld am Ungleichgewicht
im Intimbereich konnen
neben hormonellen Verdn-
derungen, etwa im Rahmen
des Monatszyklus, durch
Verhiitungsmittel, Schwan-
gerschaft oder Wechseljah-
re, auch Medikamente wie
Antibiotika sein. Die Ursa-
che dafiir lasst sich einfach
erkldren: In einer gesunden
Vaginalflora sorgen Milch-
sdurebakterien (Lactobazil-
len) fir ein saures Milieu,
in dem sich krankmachen-
de Keime nicht vermehren
konnen. Ist dieser Schutz-
schild aber reduziert, steigt
der pH-Wert an und Bakte-
rien und Pilze konnen sich
breitmachen.

Fiir Gleichgewicht sorgen

Um den Intimbereich wie-
der in Balance zu brin-
gen, gibt es OMNIi-BiOTiC®
FLORA plus+*: Damit ver-
sorgen Sie Thre Vaginalflora
mit Milliarden von jenen
Lactobazillen, die natiirlich
in der gesunden Scheiden-
flora vorkommen und die
Zusammensetzung des va-
ginalen Mikrobioms verbes-
sern. Der grof3e Vorteil ist
die praktische Anwendung
- einfach trinken! Erhaltlich
in Threr Apotheke. WERBUNG

* Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat). www.omni-biotic.com




Sind die Fingernagel
briichig, diinn oder
splittern ab, macht das
kein schénes Bild. Der
Wunsch nach langen,
festen Nageln muss
aber nicht unerfiillt
bleiben.

Nicht immer reicht die &uBere
Nagelpflege aus, um fir gesunde
und gepflegte Nagel zu sorgen.
Dann ist es an der Zeit, das Pro-
blem von innen anzugehen. Ex-
perten sind sich einig, dass die
Zufuhr von Mikronahrstoffen fir
feste Nagel sinnvoll ist. Sie ge-
langen Uber die Blutbahn direkt
zu den Nagelwurzeln, wo Zell-

Thema: Briichige Nagel

Empfehlung der Woche

teilung und -regeneration statt-
finden. Somit wirken sie genau
dort, wo es am effektivsten ist.

Seit vielen Jahren

die Nummer 1*

Das Vertrauen hunderttausen-
der Frauen macht auf diesem
Gebiet ein Produkt seit vielen
Jahren zur Nr. 1: Dr. B6hm® Haut
Haare N&gel. Es enthélt eine
ideale Zusammensetzung der
essenziellen Nahrstoffe - so
etwa hochkonzentriertes Silizi-
um aus der heimischen Gold-
hirse fir die Bruchfestigkeit, und
Selen als Beitrag flir gesunde
N&gel. Ebenfalls enthalten ist
hochreines MSM (eine nattrliche
Schwefelquelle), das ein wichti-
ges Strukturelement der Nagel
darstellt.

Schmerz lass nach!

L

Manchmal kann es schnell gehen:
eine unachtsame Bewegung, ein
falscher Schritt und schon schmer-
zen Schulter, Knie oder Kndchel.
Genauso unangenehm sind Ver-
letzungen und Entziindungen, die
sich nach langerer Zeit wieder
bemerkbar machen. In Summe
gilt: man mdéchte die Schmerzen
schnell wieder loswerden!

Schmerzlinderung

aus der Tube

Wir haben in der Apotheke nach-
gefragt: Fir die Behandlung die-
ser sogenannten ,stumpfen“ Ver-
letzungen wird besonders héaufig
Pasta Cool empfohlen. Die Um-

schlagpaste aus Osterreich wirkt
dank abschwellender und ent-
zlindungshemmender Inhaltsstoffe
gleich 3-fach:

e lindert den Schmerz
e reduziert die Schwellung

e hemmt die Entziindung

Im Gegensatz zu Schmerzmitteln
wirkt Pasta Cool nur lokal - also
genau dort, wo der Schmerz sitzt.

Tipp: Die beste Wirkung erzielen
Sie, wenn Sie Pasta Cool auf die
betroffene  Stelle
auftragen und Uber
Nacht mit einem
Stlick Stoff oder
einem Taschentuch
abdecken.

Pasta Cool ist
rezeptfrei in der
Apotheke erhaltlich.

Arzneimittel — Uber Wirkung und
mogliche unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker.

KurmiBige Einnahme
empfohlen!

Da die Nagel nur zwischen 0,5
und 1,2 mm pro Woche wach-
sen, ist eine kurméBige Einnah-
me Uber etwa 3 Monate sinnvoll.
Ein echtes Plus: Gleichzeitig
tragen die Tabletten zu schéner
Haut und vollem Haar bei. Exklu-
siv in lhrer Apotheke erhaltlich.

*Apothekenabsatz Mittel filr Haare und Néigel It. IQVIA Osterreich OTC
Offtake YTD 12/2020; 1Name von der Redaktion gedndert

Anwender berichten:

»Sehr empfehlenswert!

Ich bin zufrieden mit Haut Haare
Négel von Dr. B6hm®, meine
Négel sind nach der 3-Monats-
Kur wieder viel strapa-
Zierfahiger geworden.

Susanne T.’

»Wirksames Produkt!“
Meine Négel wachsen, sind hart
und brechen nicht so leicht.

Ich kann das Produkt nur
nJjederfrau” und jeder-
mann empfehlen.

Andrea S.’

Sie werden bei der Haut-
pflege oft vergessen - un-
sere FiiBe. Dadurch werden
sie rau, trocken und bekom-
men Hornhaut und Risse. Mit
diesem Tipp werden die FiiBe
wieder geschmeidig.

Um die FuBe wieder mit Feuch-
tigkeit zu versorgen, ist eine
FuBcreme mit den richtigen In-
haltsstoffen erforderlich. Ent-
scheidend ist hier vor allem ein
hoher Anteil an Urea (Harnstoff).
Dieser Wirkstoff hilft der Haut,
Feuchtigkeit zu binden und zu
speichern, und [8st zusétzlich
auf sanfte Weise abgestorbene
Hautzellen und Verhornungen.

Produkt-Tipp

Die in Apotheken meistverkaufte
FuBcreme kommt von Lasep-
ton®. In Zusammenarbeit mit Ex-
perten aus dem Pflegebereich
hat die O&sterreichische Quali-

-

Apotheken-Tipp
bei Hornhaut

tatsmarke eine
Formel entwi-
ckelt, die tatséchlich eine spir-
bare Pflegewirkung bei Horn-
haut und trockenen FiBen zeigt:

e Hoher Urea-Gehalt (12 %)
¢ Plus Avocado- und Olivendl

Lést Hornhaut und beugt
weiteren Verhornungen vor.

Nr.1

FUSSCREME
aus der Apotheke'

FUSS CREME
e e

Lasepton

CARE

DERMATO(OGSCHOTESTRT

Fur lhren Apotheker: PZN 4036822
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Probleme mit den Blutfettwerten:
Hochdosiertes Omega 3 schenkt Hoffnung

Der Blutbefund zeigt erhohte Blutfettwerte? Damit sind Sie nicht alleine...

...Osterreichweit sind immer mehr
Menschen betroffen. Problema-
tisch:  Folgeerkrankungen wie
Herzinfarkt oder Schlaganfall kon-
nen auftreten. Was kann man tun?

Immer mehr Menschen leiden
heutzutage an erhdhten Blutfett-
werten (etwa Cholesterin oder
Triglyceride). Tut man langfris-
tig nichts dagegen, entstehen
Ablagerungen in den GefaBen,
wodurch das Blut schlechter
durchflieBen kann. Das bedeutet
wiederum ein erhdhtes Risiko fur
unsere Herzgesundheit.

Was den Blutfettwerten gut tut
Betroffenen wird haufig emp-
fohlen, die Erndhrung umzustel-
len und mehr Gemise und Obst
aber auch fetten Meeresfisch zu

essen. Denn dieser enthalt die
beiden Omega-3-Fettsduren EPA
und DHA, die zu normalen Blut-
fettwerten beitragen. Der Oster-

reichische Erndhrungsbericht
zeigt aber: Kaum jemand erreicht
mit seinem Fischkonsum die no-

tige Menge an Omega 3 - dafir
bréuchte es 3-4 Fischmahlzeiten
pro Woche. Eine effektive Al-
ternative stellen die Dr. Bohm®
Omega 3 complex Kapseln dar.

Durchdachte Formel

Das Besondere an den Fischol-
kapseln von Dr. Béhm: Sie ent-
halten die héchste Dosierung an
EPA und DHA am Markt und leis-
ten so einen sinnvollen Beitrag zu
normalen Blutfettwerten (Triglyce-
ride). Auch die weiteren enthalte-
nen Wirkstoffe sind ideal auf das
Problembild ,,Blutfettwerte” ab-
gestimmt. So ist etwa zusétzlich
der lebenswichtige Stoff Coen-
zym Q10 enthalten, was die Kap-
seln auch zur idealen Erganzung
zu einer bestehenden Medikation
mit Statinen (Cholesterinsenkern)

macht. Letztere hemmen nam-
lich nicht nur die koérpereigene
Cholesterinproduktion, sondern
auch jene von Coenzym Q10. Das
wichtige Antioxidans ist jedoch
wesentlich flr die Energieversor-
gung der Muskelzellen und die
Leistungsféhigkeit des Herzens.

Genial: Die Dr. B6hm® Omega 3
complex Kapseln sind magen-
saftstabil und véllig geruchs- und
geschmacklos. Jeder, der schon
einmal reines Fischdl gekostet
hat, weiB, welch ein Vorteil das ist.
Anwender sind begeistert — nicht
umsonst ist das aus nachhaltiger
Fischerei hergestellte Préparat
das meistverkaufte Nahrungser-
ganzungsmittel seiner Kategorie.*

Cholesteril Prod. Lt. IQVIA Osterreich

“Ap
0TC Offtake Feb 23 - Mérz 22

gFi]threnApotheker ;
: Dr. B6hm®
: Omega Omega 3complex

: complex
© PZN 4733573

Sind Sie nervos und unruhig?

Dr. Bohm® Passions-
blume leistet wirksame
Hilfe mit der Kraft

der Natur.

Wer kennt es nicht? Man fihit
sich innerlich unruhig, kann
schlecht abschalten und beson-
ders abends rattert es im Kopf.
Die gute Nachricht: Es gibt eine
Heilpflanze, die auf sanfte Weise
dabei hilft, wieder zur Ruhe zu
kommen.

Zu viel Stress im Alltag aber
auch hormonelle Umstellungen
(wie etwa im Wechsel), kon-
nen dazu fihren, dass Betrof-
fene an einer stetigen inneren
Unruhe leiden. Besonders mit
zunehmendem Alter ist ein sol-
ches Geflihl der Nervositat im-
mer Ofter zu beobachten. Vor
allem abends schafft man es
nicht, abzuschalten. Linderung
verschafft ein rein pflanzliches
Arzneimittel: die Dr. Bohm®
Passionsblume Tabletten.

ANZEIGE

Die Wirkung der

Passionsblume

Die Passionsblume wird schon
seit Jahrhunderten erfolgreich
bei innerer Unruhe eingesetzt.
Sie beeinflusst die Nervenbo-
tenstoffe des Korpers positiv,
wodurch eine entspannende
Wirkung entsteht und man wie-
der zur Ruhe kommt. Das ist
heute mehrfach durch Studien
belegt. Speziell die Tabletten

von Dr. B6hm® enthalten

men werden, da sie nicht mide
macht, sondern ausschlieBlich
beruhigend wirkt. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet: ,Ich
konnte abends endlich wieder
besser einschlafen — ganz ohne
Schlafmittel. Gleichzeitig war
ich auch tagsulber entspannter,
aber ohne, dass ich davon miide
wurde.”

Dr. Bihm® Passionsblume 425 mg Dragees: Uber Wirkung und mégliche
unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker. Die dieses traditi ichen Arzneimittels in

den ieten beruht ieBlich auf
Verwendung.

Merkezettel

fiwr die ApotheRe

die héchste am Markt E——————
zugelassene Dosierung Do’ “
der Heilpflanze, wodurch Possionsblume g
ihr Effekt verlasslich und | -‘\é\”i\ |
rasch einsetzt. ‘ P

Auch tagsiiber ruhiger
EinbesondererVorteilvon |
Dr. Bohm® Passions- \
blume: Sie kann auch
tagsuber eingenom-

Traditionelles pflanziiches Arzneimittel

esnsines A

W0 Deagees

PIN 3516141

Dr. Bohm® Passionsblume 425 mg

Rasche und sanfte Beruhigung.



