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Arzneien richtig einnehmen

MeinMed-Webinar: Medikamentenmanagement leicht gemacht

VON MARGIT KOUDELKA

Der richtigen Einnahme von
Medikamenten widmete Mein-
Med in Kooperation mit der
Osterreichischen Gesundheits-
kasse ein Webinar mit Mariam
Baraka, Pharmazeutin in Wien.
Sie erklarte, wie sich durch
gutes  Medikamentenmana-
gement Fehler vermeiden, die
Wirkung der Therapie opti-
mieren und Nebenwirkungen
minimieren lassen. Wichtig sei
es, die Arznei moglichst immer
zur gleichen Zeit einzuneh-
men, um den Wirkstoffspiegel
konstant zu halten. Tabletten
oder Kapseln sollten mit min-
destens 100 Milliliter Leitungs-
wasser stehend oder aufrecht
sitzend geschluckt werden.
,Sonst kann es passieren, dass
der Wirkstoff nicht so rasch in
den Magen gelangt, wie er soll-
te, so die Referentin. Andere
Getrianke konnen die Wirkung

einer Arznei beeintrachtigen.
Fiir eine optimale Wirkung ist
es zudem wichtig, sich an das
Einnahmeschema zu halten.
Wird etwa verordnet, dass ein
Medikament zwei Mal téglich
eingenommen werden muss,
sollten moglichst zwolf Stun-
den dazwischenliegen. Man
dividiert also die Stunden des
Tages durch die Anzahl der
verordneten Arzneien. Muss
ein Medikament niichtern ge-
schluckt werden, sollte die letz-
te Mahlzeit mindestens drei
Stunden zurtickliegen. Vor dem
Essen bedeutet etwa eine halbe
Stunde vor der Mahlzeit, nach
dem Essen eine bis zwei Stun-
den nach der Mahlzeit.
Unsicherheit herrscht vielfach
hinsichtlich der Generika. Die-
se ist unbegrindet. Kommt
ein Medikament neu auf den
Markt, besteht dafiir aufgrund
des hohen Forschungs- und
Entwicklungsaufwandes  fur

Zahnpasta hilft gegen

Lippenherpes: ein Mythos?

Bei Fieberblasen greifen viele
Menschen zu Zahnpasta. Diese
soll Herpes austrocknen und
schneller heilen lassen. Tat-
sachlich haben Pasten mit Zink
eine austrocknende Wirkung,
andere Inhaltsstoffe von Zahn-
pasten konnen die betroffene
Hautstelle jedoch reizen. Bes-
ser behandelt man Herpes mit
speziellen Salben. (mak)

Zahnpasta ist kein probates Mittel
gegen Fieberblasen.

Foto: Panthermedia

MUSKELSCHMERZEN, VERSTAUCHUNGEN
UND PRELLUNGEN IM GRIFF HABEN.

NOCICEPTOL® - schmerzlinderndes Gel:

Das Video zum Webinar gibt es on-
line zum Nachsehen.

Foto: unsplash.com

einen gewissen Zeitraum ein
Patentschutz. Nach Ablauf die-
ser Frist ist die Produktion von
gleichwertigen Medikamenten
erlaubt. Diese konnen giinsti-
ger hergestellt werden, da die
Entwicklungskosten entfallen.
Generika enthalten die glei-
chen Wirkstoffe wie das Origi-
nal, lediglich die Zusammen-
setzung von Hilfsstoffen kann
variieren. Die Wirkung muss
bei der Zulassung belegt wer-
den.
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Ein Sonnenhut
gegen Erkiltung

Foto: Pixabay.com

Der Purpur-Sonnenhut (Echin-
acea purpurea) wird aufgrund
seiner immunstimulieren-
den Eigenschaften hiufig zur
Vorbeugung sowie zur unter-
stiitzenden Therapie bei Erkal-
tungskrankheiten angewendet.
Das Herbal Medicinal Product
Committee (HMPC) stuft seine
Wurzel und das Kraut fiir das
Anwendungsgebiet ,Linde-

rung von Erkaltungssympto-
men” als traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel ein. (mak)
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lindert schnell Muskel-, Gelenk- und posttraumatlsche
Schmerzen sowie Kontrakturen, Verstauchungen,
Prellungen, Uberdehnungen und Zerrungen.

€2,- Rabatt!

Jetzt beim Kauf von
Nociceptol® 120ml!

Inhaltsstoffe:
Kampfer und Teufelskralle sowie andere wichtige natiirliche
Inhaltsstoffe therische Ole und Menthol.
ion Nociceptol” schmerzlinderndes Gel Stand Mai 2023 i/
ZGevsdata s0g early - Nociceptol Gel A-OUL Th 120ml 1- 340102035445 - Pharmacy g
dsitribution circuit - prescription volumes - in France - on the CMA until February 2023 /

info@pluswpharma.com =

Die Nr 1aus
Frankreich!?
Erhaltlich in

lhrer Apotheke!

Akionszeitraum bis 30. April 2025

Exklusiv in deiner Apotheke

Fiir Arzneimittel: Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

-10% Rabatt-Gutschein

*Einlosbar in Apotheken auf ausgewahlte Produkte
aus unserem pflanzlichen Sortiment exkl.
erstattungsfahiger und rezeptpflichtiger Arzneimittel.
Aktionszeitraum: 15.03 — 30.04.2025

(nicht kumulierbar)

@ In Kooperation mit

APOVERLAG
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In Osterreich erleiden
jahrlich etwa fiinf bis
zehn Prozent der Be-
volkerung einen Band-
scheibenvorfall.

Helopanflat

Das Einzige mit
Pankreatin UND Simeticon

@ Blahungen

@ Verdauungsstérungen

» e
\ Enzymmangel
|

VON MARGIT KOUDELKA

Fast 40 Prozent der Osterreichi-
schen Bevolkerung geben an,
zumindest einmal von Riicken-
schmerzen geplagt worden zu
sein. Oft sind die Bandschei-
ben daran schuld. Am haufigs-
ten kommt es zu einem Band-
scheibenvorfall im Bereich der
Lendenwirbelsdule (90 Pro-
zent), seltener im Bereich des
Halses (knapp zehn Prozent)
oder im Bereich der Brustwir-
belsdule. Rund ein Drittel der
jungen Erwachsenen weist in
der Computertomographie
Vorfille auf, aber nicht in allen
Fallen verursachen sie Schmer-
zen (,stummer Vorfall“). Ein

BE! BLAHUNGEN UND VERDAUUNGSSTORUNGEN IN MAGE
PANKREAS LEBER UND GALLE, ZUR VERBESSERTEN DARS

Erhaltlich in lhrer Apotheke
www.bano.at

Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkung
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

N
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Dampfer fur

Bandscheibenvorfall ist eine
Verschleiferscheinung, die auf
eine Fehl- oder Uberbelastung
der Wirbelsaule zuriickzufiih-
ren ist. Am héaufigsten betrof-
fen sind Schwangere, Uberge-
wichtige Menschen, Personen
mit sitzenden Tatigkeiten und
Personen mit untrainierter Ri-
ckenmuskulatur.

Aufgaben der Bandscheiben

Die Bandscheiben haben zum
einen die Funktion von Stof3-
dampfern, zum anderen sor-
gen sie dafiir, dass die Wirbel-
sdule nicht zu stark gedreht
werden kann. Durch vorntber-
gebeugtes Arbeiten sowie He-
ben von Lasten kommt es zu ei-
ner zunehmenden Verflachung
der Bandscheiben. Dies wieder-
um ermoglicht eine verstarkte
Drehmaoglichkeit der Wirbeln,
vermindert die Dimpfung und
fihrt zu einer Verminderung
der Korpergrofie des betroffe-

WEIL DEIN RUCKEN DICH
DURCHS LEBEN TRAGT!

Blahungen sind keine Selten-
heit, aber unangenehm. Bei
den Verdauungsprozessen wer-
den durch die jeweils eigene
Bakterienflora Gase im Darm
gebildet. Diese Darmgase, etwa
Methan, Kohlendioxid oder
Schwefelwasserstoff, konnen
durch Rilpsen und Abatmen
wieder entweichen oder eben
ynach hinten losgehen®. Von
Flatulenzen spricht man, wenn
es zum vermehrten Abgang
dieser Gase kommt. Blahun-
gen konnen mehr oder weni-
ger gerauschvoll entfleuchen,
geruchlos sein, aber auch un-
angenehm riechen. Bestimmte
Lebensmittel,  beispielsweise
Lauch- und Kohlgemiisesorten,
Hiilsenfriichte und Sauerkraut,
konnen Bldhungen begiinsti-
gen. Meist haben Flatulenzen
keinen Krankheitswert und ver-
schwinden von selbst wieder.
Bestimmte Heilpflanzen wie
Fenchel, Anis oder Pfeffermin-

VERTEBENE® BANDSCHEIBEN COMPLEX -

fir einen starken, beweglichen Riicken

v patentierte und studienbelegte
Wirkstoffkombination

aus Kollagen, N-Acetyl 7
Glucosamin und Bambusextrakt 4"

v/ zur Regeneration und
Starkung des
Bandscheibengewebes

* AKTION guiltig bis 30.04.2025 auf vertebene” Bandscheiben Complex,
PZN: 3959677, 120 Kapseln, - € 5,00 in allen teilnehmenden Apotfheken.

Hinweis an die Apotheke: Verglitung effolgt in Form von Ware
direkt tber unseren AuBendienst oder unter Tel.: 04762 44340,

Hinter Bldhungen kann
mehr als heifde Luft stecken

Zu viel Luft im Darm verursacht
Bldhungen. Foto: Pixabay
ze konnen — als Tee genossen
- hingegen helfen, den Verdau-
ungstrakt zu beruhigen. Wenn
jemand haufig mit Blahungen
zu kampfen hat und falls diese
von Symptomen wie Durchfall,
Krampfen oder Schmerzen be-
gleitet werden, ist es ratsam,
einen Arzt aufzusuchen. Hinter
solchen Beschwerden konnen
Erkrankungen wie Nahrungs-
mittelintoleranzen, das Reiz-
darmsyndrom oder Diinndar-
merkrankungen stecken. (mak)
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die Wirbelsau

nen Menschen. Dadurch kann
eine degenerative Bandschei-
benerkrankung entstehen, die
zu einer Storung des Bewe-
gungssegments der betroffe-
nen Bandscheibe fiihrt.

Als Bandscheibenvorfall wird
eine Erkrankung der Wirbel-
saule bezeichnet, bei der Teile
des gallertigen Kerns durch
den Ring der Bandscheibe aus-
treten. Das flihrt mitunter zu
starken Schmerzen. In der Fol-
ge kann es zu einer Einengung
des Spinalkanals mit einer
Beeintrichtigung des Riicken-
marks kommen. Daraus kon-
nen Geflhlsstorungen oder
Lahmungen resultieren. Treten
Schmerzen oder andere Beein-
trachtigungen der Wirbelsdule
auf, ist es wichtig, rasch einen
Arzt aufzusuchen, denn jede
Verzogerung der Behandlung
kann eine eingeschrankte Er-

€

Eine gut trainierte Riickenmuskulatur triagt zur Entlastung der Wirbelséule

und der Bandscheiben bei.

hen. 9o Prozent der Betroffe-
nen kann mit Medikamenten
und einer Bewegungstherapie
nachhaltig geholfen werden.
Nur rund zehn Prozent der
Bandscheibenvorfille miissen
operiert werden. Das ist der
Fall, wenn sich nach etwa sechs

Foto: Panthermedia

oder es zu einer Verschlech-
terung von anfdnglich leich-
ten Lahmungserscheinungen
kommt.

Der Goldstandard der Band-
scheibenoperation ist die Mik-
rodiskektomie, also ein Eingriff
uber einen minimalinvasiven

holung der empfindlichen Wochen  Behandlungsdauer Zugang unter Verwendung des
Nervenstruktur nach sich zie- keinerlei Besserung einstellt Operationsmikroskops.
Obst oder Gemiise?
" Gesunder Rhabarber
|zEl]jWEIN1I"R:

Migrane kann Betroffene erheblich
beeintréchtigen.

MeinMed-Webinar
zum Thema Migrine

Migrine ist weit mehr als nur
Kopfschmerz. Sie kann die Le-
bensqualitdt der Betroffenen
erheblich einschranken. In ei-
nem MeinMed-Webinar erklart
Sonja-Maria Tesar, Leiterin der
Kopfschmerzambulanz am
Klinikum Klagenfurt und Pra-
sidentin der Osterreichischen
Kopfschmerzgesellschaft, was
bei Migrane im Korper pas-
siert. Sie erldutert moderne
Therapiemdoglichkeiten  und
gibt Betroffenen Tipps, wie sie
besser mit ihrer Erkrankung
umgehen konnen. Das We-
binar findet am Dienstag, 25.
Marz, um 19 Uhr statt, die Teil-
nahme ist kostenlos. (mak)

Foto: Unsplash

®
PLUS

OPEAK

]
-

PLUS Vitalitat
PLUS Ausdauer

ANDR

PLUS Mannlichkeit

Erhaltlich in Ihrer Apotheke
und auf andropeak.com

Bald gibt es wieder Rhabarber.
Auch wenn er zumeist sify zu-
bereitet wird, ist er botanisch
gesehen ein Gemuiise, kein Obst.
Rhabarber zdhlt mit nur 13 Ka-
lorien pro 100 Gramm zu den
kalorienarmsten Gemiisesorten.
Zudem zeichnet er sich durch ei-
nen hohen Kaliumgehalt sowie
reichlich Calcium, Phosphor und
Vitamin C aus. Aufgrund der ent-
haltenen Oxalsdure sollte man
ihn nicht roh essen. (mak)

Nahrungserganzungsmittel
Fotos © Shutterstock, Adobe Stock
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NATUR-TIPP

Prof. Hademar Bankhofer
Experte fiir Naturmedizin

Bockshornklee fiir
Frihlingsgefiihle

Eines der wichtigsten Hor-
mone im Leben eines ge-
sunden Mannes ist das
Testosteron. Wenn der Tes-
tosteron-Spiegel hoch ist,
dann wirkt sich das positiv
auf Korper und Seele des
Mannes aus. Ist er zu nied-
rig, treten moglicherweise
Probleme auf: Leistungsver-
lust im Berufs- und Privat-
leben, Schwinden von Mus-
kelkraft sowie das Wollen
und Konnen in der Liebe.
Deshalb ist es wichtig dem
vorhandenen Testosteron
neue Kraft zu geben und ei-
nen Mangel zu verhindern.
Internationale Experten
heben die Wirksamkeit von
Natur-Produkten  hervor.
Dazu zahlt zum Beispiel
die natiirliche Heilpflanze
Bockshornklee, die man seit
Jahrtausenden kennt und in
der Medizin einsetzt.

Wertvolle Samenkorner

Das eigentlich Wertvolle
sind die Samenkorner. Die
speziell aufbereiteten Sa-
men vom Bockshornklee
haben einen positiven Ein-
fluss auf das Testosteron.
Damit bekommt der Mann
wieder mehr Selbstsicher-
heit, mehr Lust und Kraft fur
die Liebe. Die Wissenschaft
wertet dieses Samenpulver
mit zusdtzlichen, wichtigen
Wirkstoffen auf: mit Kupfer,
Selen, Zink, Eisen, Vitamin
B6 und der Aminosiure L-
Arginin. Jede dieser Zutaten
hat eine spezielle wichtige
Funktion fiir den Mann. Die-
se Superkombination gibt
es als ANDROPEAK® Plus
in der Apotheke oder unter
andropeak.com. WERBUNG




Thema Osteoporose v

Knochenbruch-Risiko reduzieren' #

Beugen Sie Knochen-
briichen bei Osteoporose
bestmdglich vor, indem
Sie Ihre Knochendichte
erhalten. So geht’s:

Rund eine halbe Million Osterrei-
cher leiden an Osteoporose — oft
auch ohne es zu wissen —und sind
somit einem stark erhdhten Risiko
fir Knochenbriiche ausgesetzt.
Besonders haufig sind Frauen
betroffen. Bei ihnen schreitet der
Knochenabbau vor allem mit Ein-
setzen der Wechseljahre immer
schneller voran.

Die Erkrankung ist heimti-
ckisch, denn sie verursacht keine
Schmerzen und bleibt lange un-
entdeckt. Wird sie schlussendlich
bei der Knochendichtemessung
diagnostiziert, ist oft schon viel
passiert: Die Knochenfestigkeit
hat bereits deutlich abgenommen
und eine regelméaBige Therapie
mit Tabletten oder Spritzen ist
dann unumganglich. Ansonsten

drohen haufige Knochenbriiche —
vom Handgelenk Uber die Hufte
bis hin zum Oberschenkelhals.
Die gute Nachricht: Man kann
rechtzeitig selbst etwas fir feste
Knochen tun.

Die Komplettlosung

fiir feste Knochen

Dafur gibt es in der Apotheke
jetzt die Knochendichteformel
von Dr. Bohm®. Neben Calcium,
Vitamin D3 und Vitamin K2 (den
bereits  allgemein  bekannten
Helfern fir den Knochen), ent-
halt diese jetzt als erstes Pro-
dukt am Markt den patentierten
Ovomet®-Struktur-Complex  mit
Kollagen, Elastin und Glyko-
saminoglykanen. Die Wissen-
schaft zeigt klar, warum eine
solche Kombination von Vorteil
ist: Der Knochen besteht neben
mineralischen Elementen wie
Calcium namlich auch zu 40 %
aus organischen vernetzenden
Bausteinen. Und genau diese sind
im  Ovomet®-Struktur-Complex
enthalten. Im Zusammenspiel
mit diesen zuséatzlichen Bestand-

teilen sorgt das Calcium fir einen
stabilen Knochen, der den Anfor-
derungen des Alltags standhélt —
auch nach der Menopause.'

Rein natiirliches
Wirk-Prinzip

Interessant zu wissen: Die Inhalts-
stoffe des Ovomet®-Complex
finden sich in der Natur z. B. in
Eierschalen. Dort sind sie daflrr
verantwortlich, dass die zu Beginn
weiche Hulle innerhalb nur eines
Tages zu einer harten, schitzen-
den Schale wird. Die Dr. Bohm®
Knochendichteformel nutzt erst-
malig dieses auBergewdhnliche
Wunder der Natur, damit lhre Kno-
chen stark und widerstandsféhig
bleiben.

Dr. BTh}n )
Knochendichte
formel

Erhalt der Knochenfestigkeit
Carngs Kncchanmineesl dichte (Osteaporie)
Istern Risi flr Knochonbricne

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Knochendichteformel
Erhalt der Knochenfestigkeit

e Qvomet®-Struktur-Complex
aus der Eierschalenmembran

e StoBfestigkeit des Knochens
e Nur 1 t&glich

1Calcium und Vitamin D helfen, den Verlust von Knochenmineralien
bei Frauen nach der Menopause zu reduzieren, wodurch das Risi-
ko osteoporotischer Knochenbriiche sinkt.

Trockene Haut?

Diese Creme wird

Sie begeistern!

Rissige Hande, raue
Ellbogen oder schuppige
Schienbeine - trockene
Haut ist ein Problem,
das viele betrifft.

Die Ursachen sind vielféltig: Von
haufigem Handewaschen Uber
Umweltfaktoren wie Kélte oder
trockene Heizungsluft bis hin
zu einer gestorten Hautbarriere.
Herkdmmliche Pflegeprodukte

stoBen hier oft an ihre Grenzen.
Was die Haut wirklich braucht,
ist eine intensive Pflege, die
nicht nur Feuchtigkeit spendet,
sondern auch beruhigt und rege-
neriert.

Die Pflege, die mehr kann

Die Lasepton® Regenerations-
creme aus der Apotheke wurde
speziell fir trockene und gereizte
Haut entwickelt. Mit ihrer einzig-
artigen Kombination aus pflanz-
lichen Olen und Dexpanthenol

hilft sie, die Hautbarriere zu star-
ken und irritierte Hautstellen zu
regenerieren. Dabei versorgt sie
die Haut mit intensiver Feuchtig-
keit, ohne einen stérenden Fett-
film zu hinterlassen - ideal flr
den Alltag.

Mehr als 20.000
Anwender iiberzeugt
Nicht

ohne Grund vertrauen :
bereits ber 20.000 zufriedene :
Verwenderlnnen auf die Lasepton® :
Regenerationscreme. Sie ist ein- :

fach anzuwenden, zieht schnell
ein und sorgt flir ein angenehm
geschmeidiges Hautgefuhl.

Exklusiv in der Apotheke
erhéltlich.

Fir Ihren Apotheker %*'
. Lasepton®Regenerations-Creme

ANZEIGE



Mythen & Fakten:
Briichige Nagel

Zum Thema ,,Briichige Néagel“ gibt es zahlreiche Weisheiten

und Tipps. Doch was stimmt und was nicht?

X NAQELC')L HILP:_T BEI
BRUCHIGEN NAGELN
Falsch! Es stimmt zwar, dass Na-
geldl die Haut an den Fingernageln
pflegt, allerdings kann es nicht in
die Nagelplatte einziehen, wodurch
der Nagel in seiner inneren Struktur
nicht gestarkt wird. Auch wenn Sie
in der Drogerie Produkte finden,
auf denen steht, dass sie die Na-
gel starken: Nageldl ist kein Mittel
gegen briichige Nagel!
X NAGEI:!..ACK SCHADET
DEN NAGELN
Falsch! Oft wird behauptet, unsere
N&agel missen atmen und der Na-
gellack hindert sie daran. Tatsach-
lich atmen die Nagel aber nicht.
Was ihnen hingegen sehr wohl
zusetzt ist der anschlieBend be-
nutzte Nagellackentferner. Nagel-

lack ist also nicht per se schlecht.
Kurzfristig kann er die Nagel sogar
starken. Mittlerweile gibt es auch
Nagellacke, die ohne chemischen
Entferner gelést werden kénnen.

NAHRSTOFFE

KONNEN HELFEN
Richtig! Tatsachlich ist es so, dass
Nagel flr ihre Struktur wichtige
Vitamine und Mineralstoffe bend-
tigen. Bei regelmaBiger Einnahme
tragen diese dazu bei, dass der
Nagel beim Nachwachsen weniger
spréde ist und sich eine feste
Nagelplatte bildet.

e Silizium ist ein wichtiger Be-
standteil fester N&gel, der zu
deren Feuchtigkeitsversorgung
beitragt. Studien belegen, dass
eine erhdhte  Silizium-Zufuhr

Schwindel,

Herzrasen & Co

Diese Tropfen stirken

Herz und Kreislauf!
Kreislaufprobleme, Schwindel und
Kopfschmerzen treten gerade

jetzt rund um die Ubergangszeit
zwischen Winter und Frihling
besonders haufig auf. Der Hinter-
grund sind haufig Temperatur-
sowie Luftdruckschwankungen,
die den Blutdruck abfallen lassen.
Auch Birgit K.* ist betroffen: ,Ich
bin sehr wetterflihlig und leide re-
gelmaBig an Schwéchegefiihl und
Kreislaufproblemen.”

Zuverlissige Hilfe

In der Apotheke wurden ihr die
Apozema® Herz- und Kreislauftrop-
fen empfohlen. Das rein pflanzliche
Praparat enthalt die Heilpflanzen
WeiBdorn und Kampfer zur Star-
kung des Herz-Kreislauf-Systems.
Birgit K. ist begeistert: ,,Ich vertrage
die Tropfen sehr gut und sie helfen
mir zuverlassig. Ich habe sie immer
in meiner Handtasche.”

ANZEIGE

Die Apozema® Herz- und Kreis-
lauftropfen Nr. 18 sind rezeptfrei
in der Apotheke erhaltlich. Fragen
Sie lhren Apotheker nach dem
Original — nur so kénnen Sie sich
der gewlinschten Zusammenset-
zung sicher sein.

Anwendungs-Tipp
Fir eine bessere Wirksamkeit

ist es wichtig, die _.v_,'—'-wwn—;

Tropfen nicht gleich
zu schlucken, son- -ApozemA—
dern sie kurz auf der
Mundschleimhaut
einwirken zu lassen.

Herz- und
Kreislauf

Camphora complex
Nr. 18-Tropfen

PZN 0987934 ;

*Name von der Redaktion geéndert

Homéopathische Arzneispezialitét: Uber
Wirkung und médgliche unerwiinschte
Wirkungen  informieren  Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.

y

die Bruchfestigkeit
deutlich erhdht.* Be-
sonders gut verwertet
werden kann das Silizi-
um aus der Goldhirse.

e Natlrlicher Schwefel (oft ab-
gekilrzt als MSM) ist ein Struk-
turelement fir die N&gel. Steht
dem Korper nicht genug zur
Verfugung, werden die Né&gel
briichig.

¢ Biotin erhoht den Keratin-Anteil
im Korper, der die Négel festigt.

Unser Tipp: Eine hochdosierte
Kombination dieser essenziellen
Nahrstoffe findet man aktuell nur in
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel, dem
meistgekauften Produkt fur feste
Nagel in der Apotheke™.

- -

—
fruchtig 1

Dr. Bhm®

Nahrungserganzungsmittel
Fiir Inren Apotheker: PZN 5052154

Dr. Bohm® Haut Haare Négel
Schonheitskur
(3-Monats-Packung)

*Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
** Apothekenumsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. QVIA Osterreich
0TC Offtake MAT 11/2024
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Darm -« PPry.
Ballaststoff-Getrank Ry . -
mit fruchtigem
' ZurAnregung der Geschmack
Darmtatigkeit* -

*Flohsamen, Gerstengras,

Pflanzliche Ballaststoffe aus |
Pflaume, Apfel plus Kimmel (




