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Stottern ist bei rund fiinf Prozent der Kinder zwischen zwei bis sechs Jah-
ren beobachtbar. Bei Buben haufiger.

Foto: AdobeStock/andreaobzerova

MeinMed-Webinar: Wenn
Kinder iiber Worter stolpern

Wenn das eigene Kind beim
Sprechen plotzlich hangen
bleibt oder Silben wieder-
holt, 16st dies bei vielen Eltern
Unsicherheit aus. Statistisch
gesehen sprechen etwa fiinf
Prozent aller Kinder zeitweise
unflissig. Am 19. Mai um 19
Uhr beleuchtet ein kostenloses
MeinMed-Webinar das Thema
Stottern fundiert aus logopa-
discher Sicht. Maria Griefer,
Kathrin Fuchs und Selima

Khazhmurzaev von der fth ge-
sundheit geben wichtige Ein-
blicke in die Symptomatik. Die
Teilnehmer erfahren dabei, wie
sie echtes Stottern von alters-
gemiflen Sprechunflissigkei-
ten sicher unterscheiden kon-
nen. Neben der theoretischen
Abgrenzung steht die prakti-
sche Hilfe im Vordergrund. Das
Webinar vermittelt zudem, wie
Eltern ihr Kind im Alltag stdr-
ken konnen. (mak)
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-4 € RABATT-GUTSCHEIN % Apoveriag Couporing

Einlosbar in Apotheken

Aktionszeitraum: 01. - 31.05.2026

Aktion gilt auf ArmoLIPID® PLUS 90 Stk.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

*Berberis aristata tragt ur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels bei und begiinstigt die
Kontrolle der Plasmatriglycerice. **GemaR IQVIA Pharma Trend MAT 09/2025 10F3, in Einheiten und
AVP. Nahrungserganzungsmittel. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
Ernahrung. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind

wichtig. AVP € 68,90.
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Cholesterin:

Cholesterinsenker
(Statine) kbnnen
haufig unerwiinschte
Begleiterscheinungen
verursachen.

Jeder zweite Osterreicher hat
erhohte Cholesterinwerte.
Knapp eine Million nehmen
deshalb Cholesterinsenker -
sogenannte ,Statine“ - ein.
Die Medikamente sind enorm
wichtig, denn unbehandelt
stellen erhohte Blutfettwerte
ein ernstes Gesundheitsrisiko
dar: Das uberschiissige Cho-
lesterin lagert sich an den Ge-
falwanden ab, wodurch der
Blutdruck steigt. Dies erhoht
das Risiko fiir Herzinfarkt oder
Schlaganfall.

Neben ihren positiven Effekten
konnen Statine aber unange-
nehme Begleiterscheinungen
haben. Dazu zdhlen Miidigkeit
bzw.  Erschopfungszustinde.

Besonders korperlich aktive
Menschen leiden durch die
Einnahme auflerdem héufiger
unter Muskelkrampfen und
-schmerzen (Statin-assoziierte
Myopathie). Die Medikamente
hemmen namlich nicht nur die
Cholesterinproduktion, son-
dern auch die Energieversor-
gung des Korpers. Warum pas-
siert das?

Zu wenig Coenzym Q10

Statine blockieren ein Enzym,
das nicht nur fiir die Choleste-
rinbildung, sondern auch fir
die korpereigene Produktion
von Coenzym Qi0 notwendig
ist. Dieser lebenswichtige Stoff
ist im Gegensatz zum ,,schlech-
ten“ Cholesterin keineswegs
unerwiinscht in unserem Kor-
per. Er wird namlich von jeder
einzelnen Zelle zur Energiege-
winnung bendtigt — so auch
vom Herzen und den Muskeln.
Liegt ein Coenzym-Qio-Man-

Natiirliche Hilfe fiir gesundes Darmmilieu

Ein gesundes Darmmilieu ist eine
wichtige Grundlage fiir das Wohl-
befinden im Alltag. Ist der Darm
aus dem Gleichgewicht, zeigt sich
das oft durch Bldhungen, Bauch-
schmerzen, Vollegefiihl, unregel-
mafigen Stuhlgang oder andere

Reizdarmsymptome. Ursachen
konnen Stress, ungesunde Erndh-
rung, Medikamente oder eine
gereizte Darmschleimhaut sein.
Wird die natiirliche Darmbarri-
ere geschwicht, kann der Darm
empfindlicher reagieren und
entziindliche Prozesse konnen
begiinstigt werden. PMA-Zeolith
ist ein nattirliches Vulkanmineral
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und ein zertifiziertes Medizin-
produkt, das genau hier ansetzt.
Es bindet belastende Stoffe sowie
Stoffwechselriickstande und hilft
so, das Darmmilieu zu entlasten.
Gleichzeitig kann es die Darm-
barriere stirken und den Darm
beruhigen. Dadurch kénnen Bla-
hungen, entziindliche Reizun-
gen, Durchfall sowie weitere Be-
schwerden bei Reizdarm spiirbar
gelindert werden. So unterstiitzt
PMA-Zeolith den Darm auf natiir-
liche und wirksame Weise dabei,
wieder ins Gleichgewicht zu kom-
men — fiir mehr Ruhe im Bauch
und mehr Wohlbefinden. (red)
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Miude von Statine

Coenzym Q1o kann der Miidigkeit
entgegenwirken.

Foto: Gettylmages

gel vor, kommt es zu den oben
genannten Beschwerden.

Auch das Alter spielt eine Rol-
le. So zeigen Studien, dass die
Coenzym-Qio-Konzentration
im Blut mit zunehmendem Al-
ter stetig abnimmt. 40-Jahrige
weisen bereits 30 Prozent we-
niger Coenzym Q10 im Herz-
muskel auf als 20-Jahrige.

Wichtig, so Allgemeinmedizi-
nerin Christine Kiesel: ,Auch
wenn die oben genannten Ne-

»100 mg Coenzym
Q1o pro Tag kénnen
unangenehmen

A Begleiterscheinungen
entgegenwirken.”
Foto: Anna-Lisa Kiesel

CHRISTINE KIESEL

benwirkungen spiirbar sind -
die Cholesterinsenker auf kei-
nen Fall selbstandig absetzen!
Halten Sie unbedingt Ruck-
sprache mit Threm Arzt! Was
stattdessen sinnvoll sein kann:
Den Coenzym-Qi0-Mangel
durch eine Zufuhr von auflen
wieder auszugleichen.

Medizinische Empfehlung

In den USA gehort die Kombi-
nation aus Statinen und Coen-
zym Q10 lingst zur gingigen
Praxis. Arzte sowie Anwender

Was Lecithin im Korper
alles bewirken kann

Ob in der Schokolade oder in
unseren Nervenzellen - Le-
cithin ist tiberall. Dieser Na-
turstoff, der chemisch zu den
Phospholipiden gehort, tber-
nimmt lebenswichtige Aufga-
ben im menschlichen Orga-
nismus. Als Hauptbestandteil
der Zellmembranen sorgt er
fir Stabilitit und Elastizitat.
Besonders Leber und Gehirn

profitieren von einer guten
Versorgung, da Lecithin die
Konzentration fordern und
den Fettstoffwechsel unter-
stiitzen kann. In der Lebens-
mittelindustrie ist Lecithin als
Emulgator (E 322) unverzicht-
bar. Es sorgt dafiir, dass sich
Fett und Wasser stabil verbin-
den. Gewonnen wird es meist
aus Soja, Raps oder Eigelb. (red)

Bringt

deinen Darm -

-20%

AKTION®

in Takt

Durchfall und andere

PANACEO

Lindert Bauchschmerzen,

Reizdarm-Beschwerden.

Erhaltlich in deiner Apotheke und auf www.panaceo.com

Osterreichisches Medizinprodukt: Gebrauchsanweisung beachten
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Aktion gltig von 01.05. - 30.06.2026
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Gedichtnis starken,
Cholesterin senken!

berichten, dass dadurch die
Therapie deutlich besser ver-
tragen wird. Auch in Oster-
reich empfehlen Mediziner
vermehrt diese Kombination.
Das Vorgehen stiitzt sich auf
aktuelle wissenschaftliche Er-
kenntnisse, die den Nutzen ei-
ner Coenzym-Qio-Zufuhr fir
Statin-Verwender klar belegen.?
Zu achten ist bei der Pro-
duktauswahl auf eine aus-
reichend hohe Dosierung
(mindestens 100 Milligramm
Coenzym Qi0 pro Tag) sowie
darauf, dass das Coenzym Q1o
in Ol gelést wurde — nur so
kann es optimal vom Korper

Jetzt in Aktion in

1*
aufgenommen werden. Man lhrer APOtheke‘
kennt das etwa vom Karotten- A
saft, den man immer mit ein Sparen sie 4 Euro E IE

auf Buer® Lecithin

paar Tropfen Ol anreichern
sollte, um das enthaltene Vita-
min A besser aufzunehmen.

fliissig 1000 ml. [Efa

APOVERLAG

*Aktion giiltig von 1.4.-31.5.2026
Buer® Lecithin Fliissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die dieses planzlichen Arzneimittels in den
genannten beruht auf langjahriger
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Referenzen:
1Inside Health MAT/10 2023
2QuHetal.J AM Heart Assoc 2018; 7 (19): €009835

IDEALE ERGANZUNG ZU

Cholesterin- \!f'" -
senkern sy
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Coenzym Q10

100 mg Kapseln

Nahrungserganzungsmittel beider
Einnahme von Cholesterinsenkern (Statinen)
oder mit zunehmendem Alter

Fur ene gesunde Herzfunktion (Thiamin)

Qualitat aus 7
Osterreich.

20 Kapzein

Nahrungsergénzungsmittel

Coenzym Q10 ist ein essenzieller Bestandteil jeder
Korperzelle — besonders hoch konzentriert kommt es in Herz
und Muskeln vor. Bei der Einnahme von Cholesterinsenkern
(Statinen) oder mit zunehmendem Alter produziert der
Kdrper jedoch immer weniger davon. In diesen Fallen stellt
Dr. Bhm® Coenzym Q10 die ideale Erganzung dar:

@ Hochdosiert - nur 1x taglich
@ Verringert Miidigkeit (Vitamin B12)

in Ol gelost

@ Optimale Bioverfiigbarkeit -




Thema Osteoporose

Wenn die Knochendichte

langsam abnimmt

Jede dritte Frau ab 50 ist
von Knochenschwund
betroffen. Lesen Sie hier,
was Sie fiir feste
Knochen tun kdnnen.

Hatten Sie gedacht, dass Frauen
von Natur aus deutlich weniger
Knochenmasse haben als Man-
ner? Mit steigendem Alter, beson-
ders aber mit dem Einsetzen der
Wechseljahre beginnt diese dann
auch laufend abzubauen. Denn
mit dem Ruckgang des Hormons
Ostrogen verliert der Kérper ei-
nen wichtigen Baustein fir die
Knochensubstanz. So kommt es
gerade in dieser Lebensphase
héufig zu Osteoporose.

Friih handeln!

Damit lhre Knochen moglichst
lange stark und elastisch bleiben,
sollten Sie mdglichst friihzeitig
entsprechende MaBnahmen er-
greifen. Sind die Knochen einmal
entkalkt, kdnnen Sie kaum mehr
aufgebaut werden — es droht er-
heblicher Schaden: Die Knochen

sind bereits porés und das Risi-
ko fur Brliche stark angestiegen.
Zudem kommt man in aller Regel
um die Einnahme entsprechen-
der Medikamente nicht herum.
Arzte empfehlen daher, bereits
friher anzusetzen und der Osteo-
porose so gut es geht vorzubeu-
gen - spatestens ab 40! Hierflr
empfehlen sich Kraftlbungen
(z. B. Hanteltraining) sowie die Zu-
fuhr entsprechender Nahrstoffe.

Die Komplettlésung

fiir starke Knochen

Daflir gibt es in der Apotheke
jetzt die Knochendichteformel
von Dr. B6hm®. Neben Calcium,
Vitamin D3* und Vitamin K2 (den
bereits allgemein bekannten Hel-
fern fir den Knochen), enthalt
diese jetzt als erstes Produkt am
Markt den innovativen Ovomet®-
Struktur-Complex mit Kollagen,
Elastin und Glykosaminoglykanen.
Die Wissenschaft zeigt klar, war-
um eine solche Kombination von
Vorteil ist: Der Knochen besteht
neben mineralischen Elemen-
ten wie Calcium namlich auch

zu 40 % aus organischen
vernetzenden Bausteinen.
Und genau diese sind im
Ovomet®-Struktur-Complex
enthalten. Die Knochendich-
teformel von Dr. B6hm® wirkt
somit auf mehreren Ebenen:

Calcium liefert den Baustoff
fur feste Knochen.

Vitamin D unterstitzt die Auf-
nahme, Vitamin K die Einlage-
rung in den Knochen.

Der einzigartige Ovomet®-
Complex  ermdglicht im
Knochen den Aufbau einer
Art Gerist, an dem sich das
Calcium Uberhaupt erst anla-
gern kann.

Interessant zu wissen:

Die Inhaltsstoffe des Ovomet®-
Complex werden aus der Eier-
schale gewonnen. Dort sind sie
daflir verantwortlich, dass die zu
Beginn weiche Hille innerhalb
nur eines Tages zu einer harten,
schiitzenden Schale wird.

Knochendichteformel

Dr. Bohm®

Knochendichte
formel

Ihr Trainings- ;
programm fiir  &x
starke Knochen: [=]

www.drboehm.com/osteoporose-uebungen

a8

*Calcium und Vitamin D helfen, den Verlust von Knochenmine-
ralien bei Frauen nach der Menopause zu reduzieren, wodurch
das Risiko osteoporotischer Knochenbriiche sinkt.

Die Nr. 1 gegen Hornhaut

Raue Haut an den FiiBen
spiirt man nicht nur,

sie ist vor allem auch
unschon. So konnen Sie
gegensteuern.

Trockene Fersen und Hornhaut
sind unangenehm - sie reiben
und verursachen teils sogar
Schmerzen. Fir viele mindestens
genauso schlimm ist aber der
optische Aspekt. Speziell jetzt,
wo offene Schuhe wieder an der
Tagesordnung stehen, kénnen
die verdickten, rauen Hautpartien
nur schwer versteckt werden.
Was kann man tun, um nachhal-
tig gegenzusteuern?

Tipp aus der

medizinischen Hautpflege
Genau hier setzt die FuBcreme
von Lasepton® an. Entwickelt von
Osterreichischen Experten kombi-
niert sie gleich mehrere gut ver-
tragliche Inhaltsstoffe mit unter-
schiedlichen Wirkweisen:

¢ Hochdosierte Urea (12 %), um
die Hornhaut aufzuweichen und
sanft zu |6sen

* Pflanzliche Omega 6-Ole
wirken pflegend

¢ Dexpanthenol spielt eine
wichtige Rolle bei der Haut-
Regeneration

Testen Sie die FuBcreme
von Lasepton® und Uber-
zeugen Sie sich selbst: Mit
jeder Anwendung wird die
Haut glatter, weicher und

die unschéne Hornhaut geht
spir- und sichtbar zuriick. Das
bestétigt auch ein unabhangiger
Produkt-Test unter Apothekenan-
gestellten.’

Gut zu wissen:

Bereits  tausende  Anwender
vertrauen bei Hornhaut auf
Lasepton®. Dank der angeneh-
men Anwendung und schnellen
Ergebnisse handelt es sich langst
um die meistgekaufte FuBcreme
in Osterreichs Apotheken.?

© Exklusiv in Ihrer Apotheke
. erhdltlich: PZN 4036822.

BESTEHEN SIE AUF DAS ORIGINAL!

: Falls nicht verfiigbar, kann sie schnell und
. einfach fiir Sie bestellt werden.

'PKA Journal 04/2021; ?IQVIA Offtake MAT 03/2026

ANZEIGE



Apotheken-Tipp

~

Gerade jetzt im Mai machen
Pollen von Gréasern, Wegerich
oder Roggen den Allergikern
das Leben schwer. In der Apo-
theke finden Sie wirksame Hilfe!

Eine verstopfte oder sténdig rin-
nende Nase gehdrt zu den unan-
genehmsten Begleiterscheinun-
gen von Heuschnupfen. Neben
dem eingeschrankten Atmen
belasten oft auch starker Nies-
reiz und eine anhaltende Rei-
zung der Nasenschleimhaut den
Alltag. Umso wichtiger ist eine
Lésung, die nicht nur einzelne
Symptome lindert, sondern meh-
rere Beschwerden gleichzeitig
adressiert.

Der LUUF® Nasenspray setzt
genau hier an. Im Gegensatz zu
vielen herkdmmlichen Préapara-
ten kombiniert er zwei bewéahrte

bei Heuschnupfen

Wirkstoffe: Diphenhydramin und
Naphazolin. Diese Zusammen-
setzung ermdglicht einen Mehr-
facheffekt — antiallergisch, ab-
schwellend und zugleich gezielt
gegen das lastige Nasenrinnen.
Auch der Niesreiz wird spirbar
gehemmt.

GroBer Pluspunkt:
die rasche Wir-
kung. Bereits we-
nige Minuten nach
der Anwendung -
ein bis zwei Spruh-
stéBe pro Nasen-
loch - ist die Nase -
deutlich freier, das
unangenehme Rin-
nen lasst nach.

o

-

-

Arzneimittel: Uber Wirkung und
madgliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.

Thema: Nachtlicher Harndrang
Wenn die Blase den Schlaf raubt...

Die Blasenmuskulatur und der
Beckenboden werden etwa durch
Geburten oder die hormonelle
Umstellung in den Wechseljah-
ren stark beansprucht. Die Folge
bei jeder 4. Frau ist eine Blasen-
schwéache. Betroffene missen
dann nachts mehrmals auf die
Toilette gehen. Auch tagsuber tritt
der Harndrang haufiger auf oder
es kommt sogar zu ungewolltem
Harnverlust — zum Beispiel beim
Lachen, Niesen oder schweren
Heben. Doch es gibt Hilfe: die Kiir-
biskern-Tabletten von Dr. B6hm®.

Kiirbiskern-Extrakt

fiir die Blase

Heute belegen Studien die Wirk-
samkeit von Kirbiskernen auf
eindrucksvolle Art und Weise:
Ein hochkonzentrierter Extrakt
aus den Kernen des steirischen
Olkiirbis senkt bei ,kurmaBi-
ger® Einnahme den néachtlichen
Harndrang um fast die Halfte.
Auch die Zahl der unfreiwilli-
gen Harnabgdnge ging zurlck:
von Uber 7-mal auf knapp 1-mal
pro Tag. Die Dr. B6hm® Kurbis

ANZEIGE

Tabletten enthalten diesen spezi-
ellen Extrakt in besonders hoher
Dosierung (400 mg).

Langfristige Anwendung
fithrt zum Erfolg

Wichtig ist, dass die Tabletten tber
einen langeren Zeitraum einge-
nommen werden — denn die Wirk-
stoffe der Kirbiskerne bendtigen
etwas Zeit, bis sie im Korper ihre
volle Kraft entfalten. Spéatestens
nach zwei bis drei Monaten berich-
ten Anwenderinnen von splrbaren
Erfolgen.

Fiir Inren Apotheker ‘\fb
: Dr.Bohm® - :
. Kiirbis

: fiiir die Frau
. PZN 4846082

Kuirbis fir die Frau

Fahrrad-FIaschenhalter
geeignet

Geruchsneutral, ;
aus Tritan (BPA-frei)

100%
auslaufsicher

e E R
TR = RS S D

(Dr. Bohm) BRAUSE

MAGNESIUM
SPORT

*Aminosauren

Fiir Muskelkraft und Ausdauer
Plus schnelle Regeneration

Beim Kauf von zwei Magnesium Sport®-Produkten in lhrer Apotheke.

Aktion giiltig solange der Vorrat reicht.
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Knie-OP absagen? Das
»,Last Chance“-Hydro-
gel kann es moglich
machen. Dr. Griindler
ist Vorreiter in Wien.

Schluss mit dem Schmerz-Dik-
tat: Dr. Johannes Griindler im
Zentrum fiir Mobilitdit Wien
(ZFM) setzt auf eine Behand-
lungsmethode, die die Ortho-
padie revolutioniert. Statt einer
aufwendigen Operation bietet
die Arthrosamid®-Injektion eine
echte Alternative zum Kunstge-
lenk.

Die Technik dahinter

Das verwendete Hydrogel ist
inert und biologisch nicht ab-
baubar. Einmal injiziert, wird
es permanent in die Synovial-
membran (Gelenkschleimhaut)
integriert.

Es verbessert die Viskositat der
Gelenkflissigkeit dauerhaft und

ZFM

ZENTRUM FUR

MOBILITAT

r

-

Dr. Griindler setzt auf eine neue
Behandlungsmethode.

dampft StofRe direkt dort ab, wo
der Knorpel fehlt. Objektive Stu-
diendaten bestatigen den Erfolg:
Es wird von einer lang anhalten-
den Wirkung berichtet.

Fakten aus der Forschung

Der WOMAC-Score (Mafs fiir
Schmerz und Funktion) verbes-
sert sich klinisch hochsignifi-
kant — und das bei minimalem
Risiko. ,Die Datenlage ist beein-

Das ZFM liegt direkt am Haupt-
bahnhof Wien

Fotos (2): ZFM Wien

druckend. Langzeitstudien bele-
gen eine signifikante Schmerz-
reduktion und verbesserte
Beweglichkeit bis zu 5 Jahre nach
nur einer Injektion. Rund 80 %
der Patienten sprechen positiv
darauf an® so Dr. Griindler.

Hoffnung fiir schwere Fille

Besonders spektakuldr sind die
Erfolge in Dr. Griindlers Ordina-
tion bei Patienten mit Knorpel-

Spritze statt Kunstgelenk?

schdden tber Grad 3. Wo andere
bereits zum kinstlichen Gelenk
raten, kann die Spritze als hoch-
effektive ,Last Chance“Therapie
dienen.
Die Bilanz: Innerhalb von nur
drei Wochen konnen Entziin-
dungen abklingen und die Mo-
bilitat zuriickkehren. Der Ein-
griff dauert 30 Minuten, erfolgt
ambulant und erlaubt sofortige
Vollbelastung. Nach zwei Ta-
gen ist Sport wieder ein Thema.
Denn: Ein Rontgenbild mag Ar-
throse zeigen — aber Arthrosa-
mid® kann daflir sorgen, dass
Sie nichts mehr spiiren.
WERBUNG

ZUR SACHE!

Das ZFM Wien (Argentinier-
strafde 71) hat Mo. bis Fr. von 7
bis 20 Uhr gedffnet. Termine
telefonisch unter 01/226 98
98. Mehr Infos: www.zfm.
wien

ZENTRUM FUR MOBILITAT

ALLE LEISTUNGEN ZUR ERHALTUNG
UND WIEDERHERSTELLUNG IHRER
MOBILITAT UNTER EINEM DACH

* Orthopédie & Traumatologie

* Unfallchirurgie
* Neurochirurgie
urologie

* Osteopathie * Physiotherapie ¢ Heilmassage

ArgentinierstraBe 71/14 . 1040 Wien

T: +43 (0)1 226 98 98 . Terminvereinbarung:
MO-FR: 7.00-20.00 Uhr . kontakt@zfm.wien www.zfm.wien E'l'-'iu T

Ordinationseingang: Wiedner Gurtel/Ecke ArgentinierstraBe
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>> Assadi Saloumeh Dr.: Favoriten-
str.70/1/12,1040 Wien,

Tel. 01/5055140

>> Duarte Angelika Dr.: Heumiihl-
gasse 14, 1040 Wien,

Tel. 01/5861403

>> Galas-Stankiewicz Katarzyna
PhDr. Dr.: Lambrechtgasse 5/Top 1,
1040 Wien, Tel. 01/5812897

>> Hofmann-Pantlitschko Andrea
Dr.: Waaggasse 4/1/3, 1040 Wien,
Tel. 01/5879174

>> Kurzreiter Andreas Dr.: Schel-
leingasse 26/3/Top 1-4, 1040 Wien,
Tel. 01/5043330

>> Laske Herwig MR Dr.: Favoriten-
str.14/1/11,1040 Wien,

Tel. 01/5052434

»> Ikenna Kingsley Mba MB BS
MSc: Wiedner Gurtel 12/Geschafts-
lokal VI, 1040 Wien,

Tel. 01/5047437

>> Paprotka Monika Dr.: Graf-
Starhemberg-Gasse 4/4, 1040 Wien,
Tel. 01/5052569

>> Platzl Robert Dr.: Rainergasse
29/7,1040 Wien, Tel. 01/5046578

>> Sheriff M.Ashfag Ahmed Dr.:
Grofe Neugasse 1/15, 1040 Wien,
Tel. 01/5866566

5> Spannbauer Stefan Michael
Dr.: Schonburgstrafie 33/4, 1040
Wien, Tel. 01/5046368

>> Bastiaans-Kindermann Sandra
Dr.: Brunnengasse 23/3-5, 1160
Wien, Tel. 01/9451007

>> Drsata Eva Dr.: Favoritenstrafe
8/2,1040 Wien, Tel. 01/5875427

>> Reza Fazeli Mohammad Dr.:
Mayerhofgasse 1/14, 1040 Wien,

Tel. 01/5047156

>> Heiplik Elisabeth Dr.: Siidtiro-
ler Platz 2/8, 1040 Wien,

Tel. 01/5047302

FRAUENHEILKUNDE

>» Fuchs Alina-Elena Dr.-medic:
Favoritenstrafle 25/7, 1040 Wien,
Tel. 01/3618048

>> Lehner Rainer Univ.Doz. Dr.:
Schaumburgergasse 1/1/01.01, 1040
Wien, Tel. 01/3615524

>> Radner Gerald Michael Dr.:
Landstr.Hauptstr. 146/6A/2B,

1030 Wien, Tel. 01/7108080

»>» Noori Shahrouz Dr.: Guf$haus-
str. 10/21, 1040 Wien,
Tel. 01/9928427

>> Abu Daher Shadi Dr.: Wiedner
Hauptstraf3e 56, 1040 Wien,

Tel. 01/3758040

>> Schneider Mark Dr.: Favoriten-
str. 25/6, 1040 Wien,

Tel. 01/5033270

APOTHEKE | PHARMACY

@ COLUMBUS

I D‘\‘{‘lvn!heke(m fhre
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KARDIOLOGIE

>> Dechant Cornelia Dr.: Lamb-
rechtgasse 6/1,1040 Wien,
Tel. 0664/1356110

KINDERARZTE

>> Lindeck-Pozza Barbara Dr.:
Favoritenstrafle 70/1/7, 1040 Wien,
Tel. 01/5055313

>> Zekert Martin Dr.: Argentinier-
str. 63,1040 Wien, Tel. 01/5053200

LABORDIAGNOSTIK

>> Mayer Josef Florian Dr.:
Operng. 17-21, 1040 Wien,
Tel. 01/5875387

LUNGENFACHARZTE

>> Stiller Manuela Dr.: Wohlle-
beng. 9/5,1040 Wien,
Tel. 01/5059991

-

Schmerztherapie
Schmerz-Infusionstherapien:
Knorpeltherapie:

ACP Eigenblut Therapie
Hyaluronséure Therapie

IM DRITTEN
Dr. Luschnig & Dr. Leitner

Konservative Orthopadie und orthopadische Chirurgie

Vitamin C Hochdosis Infusions-Therapie

Alle Partner im
KASSEN Gesundheitspark
N HerzJesuWien

& Privat

Apostelgasse 13, 1030 Wien, T +43 1 714 2550, www.oi3.at
Mo - Do: 8.30-19.00 Uhr, Fr: 8.30-18.00 Uhr
Um telefonische Voranmeldung wird gebeten.

~

Akutpatienten ohne
Voranmeldung méglich!
Online-Terminvereinbarung!

“Or

Augenzentrum
OTTAKRING

Ordination und Kontaktlinsenstudio
Dr. Sandra Bastiaans-Kindermann
FA fuar Augenheilkunde und
Optometrie

Offnungszeiten:
Mo: 14-19 Uhr, Di: 9-13 Uhr
Mi: 9-14 Uhr, Do: 9-15 Uhr
sowie nach Vereinbarung

MEINBEZIRK/WIEN - 13./14. MAI 2026

>> Zentrum Belvedere: Prinz-
Eugen-Strafie 72/1, 1040 Wien,
Tel. 01/5861075

Dr.med.univ Awini Barwari MSc
Dr. Hemetsberger Oswald Sieg-
hardt

Dr. Fletzberger Adelheid

DDr. Finsterer Josef

Dr. Holzinger Katarina

Dr. Cink Jana

Dr. Gotsmi Nils

Dr. Farhadi- Mueller Somayeh

ORTHOPADIE

> Griindler Johannes Dr.:
Argentinierstr. 71,1040 Wien,
Tel. 01/2269898

>> Janovsky Iris Dr.: Wiedner
Hauptstr. 36/1/1,1040 Wien,
Tel. 01/5875182

>> Orthopiddie im Dritten:
Apostelgasse 13,1030 Wien,
Tel. 01/7142550

Dr. Johann Erich Luschnig

Dr. Martin Leitner

>> Potz Jana und P6tz Lorenz Dr.:
Linke Wienzeile 46/12,

1060 Wien, Tel. 0664/3401708,
Wahlarzt

Brunnengasse 23/3-5
1160 Wien

Tel.: +43 19451007
office@augenzentrum-ottakring.at

Terminvereinbarung telefonisch
oder online unter
www.augenzentrum-ottakring.at

FA FUR UROLOGIE

OA Dr. Stephan Doblhammer
PRAXIS KETTENBRUCKE

DR. DOBLHAMMER Vasektomie und Beschneidung

Urologische Vorsorge
Gesundheits-Check
Prostata-Kontrolle
Rasche Hilfe bei Infekten

Schmerzfreier Eingriff mit
modernster OP-Technik

Kettenbriickengasse 17, 1050 Wien
0681 208 693 58 | www.dr-doblhammer.at

Die Liste hat keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit.



Die Liste hat keinen Anspruch auf Vollstdindigkeit.

MEINBEZIRK.AT/WIEN

PHYSIKALISCHE MEDIZIN

>> Kuderer Bernhard Dr.: Siidtiro-
ler Pl. 2, 1040 Wien, Tel. 01/5054408

PSYCHIATRIE

»> Sinkovic Goran Dr.: Mayerhof-
gasse 12/1,1040 Wien,
Tel. 01/3610135

>>Doblhammer Stephan Dr.:
Kettenbriickengasse 17,

1050 Wien, Tel. 0681/20869358,
Wahlarzt

>> Mohamad Al-Ali Badereddin
Priv.Doz. Dr.: Argentinierstrafie
29/3,1040 Wien, Tel. 01/5032726

>> Aktaa Ghazwan Dr.-medic
stom.: Wiedner Hauptstrafle 64/2,
1040 Wien, Tel. 01/5866292

>> Alabdullah Abdullah Dr.: Mar-
garetenstrafie 44/16, 1040 Wien,
Tel. 01/5878611

>> Crepaz Ibolya Dr.: Trappelgasse
11/10, 1040 Wien, Tel. 01/5057343
>> Drnek Martina Dr. & Stria
Julia: Herbststrafle 116/9/13, 1160
Wien, Tel. 01/4931638

>> Faith Andreas DI Dr.: Argenti-
nierstr. 69/6,1040 Wien,

Tel. 01/5050188

ZAHNARZTINNEN

DR. MARTINA DRNEK
& Dr. JULIA STRIA

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Herbststrale 116/9/3
1160 Wien

0V [© 01/4931638

Mo/Di/Do 9-17 Uhr
Mi 15-19 Uhr

>> Gerschenson Alexander Dr.:
Resselg. 5/14, 1040 Wien,

Tel. 01/5053341

>> Hoffmann Patricia DDr.: Belve-
deregasse 8/2/7,1040 Wien,

Tel. 01/5051530

>» Jacobs Konrad Dr.: Kirntner
Strafde 10, 1010 Wien, Tel. 5124627,
Privatpraxis

>» Koller Markus Dr.: Schellein-
gasse 21/14, 1040 Wien,

Tel. 01/5053573

>> Mick Simona Dr.-medic stom.:
Schleifmiihlgasse 7/8, 1040 Wien,
Tel. 01/5874308

>> Mladenov Vesselin Dr.: Marga-
retenstrafde 47/1/6, 1040 Wien,

Tel. 01/5865109

>> Peloschek Maria DDr.: Schleif-
miihlgasse 1/16, 1040 Wien,

Tel. 01/5879151

W IR SIND

(A

o

FUR

TEL. BETREUUNG /TERMINE: 01/710 8080 ODER
ONLINE WWW.MEINFRAUENARZT-WIEN.AT
LANDSTRASSER HAUPTSTRASSE 146, STIEGE 6A - 1. STOCK, 1030 WIEN

SIE DA!

ORDINATION DR. GERALD MICHAEL RADNER
NACHFOLGE DR. G. MULLER

FACHARZT FUR FRAUENHEILKUNDE
UND GEBURTSHILFE

ALLGEMEIN BEEIDETER UND GERICHTLICH
ZERTIFIZIERTER SACHVERSTANDIGER

ALLE KASSEN UND PRIVAT

R

dr. radner

* Ruhe-EKG
® Ergometrie (Belastungs-EKG)

e Labor

Terminvereinbarung unter:

0664 135 61 10

e Langzeit-EKG (Uber 24 Stunden)

e Echokardiographie (Herzultraschall)
° Ambulante Blutdruckmessung (ABDM)

e Spirometrie (kleine Lungenfunktionstestung)

e Kardiovaskulare Risikostratefizierung und Lebensstilberatung

dechant@kardiologiewieden.at oder
online unter www. kardiologiewieden.at

@ Kar olog|e

e OP-Greigaben: internistische Operationsfreigaben
e Kardiologische Spezialuntersuchungen

DR. CORNELIA DECHANT
Lambrechtgasse 6 Tiir 1 1040 Wien

WAH LARZT

ARZTEFUHRER 11

ZAHNIMPLANTATE m
[

Dr. Konrad Jacobs

1010 Wien
Kiérntnerstr. 10
Tel: 01/512 46 27

www.jacobs-implantate.at

>> Pernatsch Michael Dr.: Schaf-

/9

Dr. Silke SPANLANG, MSc

Zahnarztin & Kieferorthopadin

»Vorsorge, Gesunderhaltung
und Pflege — Wir helfen Ihnen
dabei!”

fergasse 20,1040 Wien,

Tel. 01/5874373

>> Pultar Susanne Dr.: Mayerhof-
4 - Alterszahnheilkunde

- Wartung bestehender
Kronen & Briicken

- Vorsorge Mundhygiene &
Parodontitisbehandlung

- Implantate

gasse 12,1040 Wien, Tel. 01/5054128
5> Rummer Florian Dr.: Favoriten-
strafde 24/12, 1040 Wien,

Tel. 01/5052775

>> Spanlang Silke, MSc Dr.:
Doblinger Hauptstrale 66/9, 1190
Wien, Tel. 01/3683687

>> Stockner Andreas DDr.: Schika-

Ich nehme mir viel Zeit
fiir Ihre Wiinsche!

nedergasse 1/2, 1040 Wien,

Tel. 01/5339922
>> Winkler Georg Dr.: Gu3haus-

Alle Kassen & Privat
Doblinger Hauptstr. 66/9
1190 Wien
Tel.: 01 /368 368 7
Mo bis Do: 8:00 - 16:00 Uhr

strafle 9/6, 1040 Wien,

Tel. 01/5053560

Wahlarzte Potz

Praxisgemeinschaft
Linke Wienzeile 46/12, 1060 Wien

+43 664 340 1708

OA Dr. Lorenz Po6tz
Orthopade, Knie- und Hiftspezialist
www.drpoetz.at

[=] %y
e
Neurologin AR )
www.neurologie-poetz.at

Dr. Jana Maria Potz



