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Eine Impfung gegen die schmerzhafte Giirtelrose kann méglicherweise

zumindest bei Frauen das Demenazrisiko senken.

Foto: Pixabay

Gewisser Demenz-Schutz
durch Giirtelrose-Impfung

Die Glirtelrose (Herpes Zoster)
wird durch das Varizella-Zoster-
Virus ausgelost, das auch die
Windpocken hervorruft. Nach
dem Ausheilen der Erkrankung
verbleibt das Virus im Korper
und schlummert vor sich hin.
Wird das Immunsystem im spa-
teren Leben geschwicht, bei-
spielsweise durch eine Erkran-
kung oder aufgrund hoéheren
Alters, kann es zu einer Reakti-
vierung des Virus in Form einer

Glrtelrose kommen. Charak-
teristisch flir diese Nervenent-
ziindung ist ein schmerzhafter
Ausschlag mit Blaschenbildung.
Doch gegen Giirtelrose gibt
es eine Impfung. Diese diirfte
sogar eine positive Nebenwir-
kung haben, eine aktuelle Stu-
die zeigte namlich, dass eine
Impfung gegen Glirtelrose zu-
mindest bei Frauen auch einen
gewissen Schutz vor Demenz
bieten kénnte. (mak)

DIE SANFTE LOSUNG

o NEsus Y )

el hcienes .

AKUT

HILFTRASCH  ‘Onlxpress '

UND SANFT BEI : L)

VERSTOPFUNG - Ol)flﬂlﬂ‘e

UND VOLLE- oo prumwaLCHER DANACH

GEFUHL BALLASTSTOFF .
UNTERSTUTZT
DIE DARM-
TATIGKEIT UND

OARMIATIGKEN DEN AUFBAU

2 e R ™

Erhaltlich in Ihrer Apotheke.

DER DARMFLORA

www.optifibre.at

MEINBEZIRK/WIEN - 16./17. APRIL 2025

Ballaststoffe beeinflussen
das Verhalten von Genen

Ballaststoffe fordern die Ver-
dauung, senken Blutdruck wie
auch Cholesterin und unter-
stiitzen die Gewichtsabnahme.
Daher fiihrt eine ballaststoff-
reiche Erndhrung zu einem
geringeren Risiko, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen zu entwi-
ckeln. Nun wird in einer neuen
Studie sogar angenommen,
dass der Verzehr von Ballast-
stoffen eine krebshemmende
Genfunktion unterstiitzen
kann. Die Forscher sprechen
hierbei von einer sogenannten
epigenetischen Veranderung.

Die Epigenetik

In der Epigenetik geht es da-
rum, wie die Umwelt unsere
Gene beeinflussen kann. Gene
sind in zahlreichen Prozessen
in unserem Korper tagtdglich
aktiv, und wie sie sich verhal-
ten, kann auf dem Lebensstil
beruhen. Sichtbar wird dies
vor allem bei eineiigen Zwil-
lingen, die trotz identischen
Genmaterials unterschiedlich
anfillig fiir spezifische Krank-
heiten sind. Die DNA-Sequenz
bleibt hier unverandert, aber
strukturell wird das jeweilige
Gen modifiziert. Beispielswei-
se werden Stoffe an ein Gen
angehingt, was bewirkt, dass
der Korper das Gen anders be-
handelt.

Gene sind eine Art Anleitung
fir den Korper. Sie erkldren
ihm, wie er Proteine, die Bau-
steine unseres Korpers, her-
stellen muss. Bei einer Struk-
turdnderung hat das Gen zwar
immer noch dieselbe Informa-
tion, aber der Korper kann sie
nicht mehr auf dieselbe Weise
lesen. Die Anleitung wurde
quasi in eine andere Sprache
ubersetzt. Das Gen wird nun
weniger, starker oder gar nicht
mehr gelesen. Die Gene wer-
den sozusagen ein- und ausge-
schaltet.

Ballaststoffe gegen Krebs?

In einer neuen Studie gehen
Forscher nun davon aus, dass
Ballaststoffe ebenfalls solche
epigenetischen Genprozesse

Ballaststoffe beeinflussen mehr als
nur unseren Darm.

Foto:unsplash

auslosen. Durch den Verzehr
von Ballaststoffen entstehen
namlich zwei kurzkettige Fett-
sauren, die laut den Forschern
einen direkten Einfluss auf die
Struktur von gewissen Genen
haben. Genauer gesagt han-
delt es sich um Gene, die fir
Zellvermehrung, Zelldifferen-
zierung und vorprogrammier-
te Zelltodprozesse zustindig
sind. Diese Gene sind zentral
in jenem unkontrollierten Zell-
wachstum, das Krebskrankhei-
ten zugrunde liegt. Die Verdn-
derungen an den Genen und
ihrer Funktion durch den Ver-
zehr von Ballaststoffen werden
von den Forschern als krebs-
hemmend eingestuft.

Eine grof3e Auswahl

Es ist also in puncto Gesund-
heit ratsam, Ballaststoffe zu-
zufiihren. Zum Glick sind sie
in vielen Lebensmitteln ent-
halten. Linsen, Erbsen, Beeren,
Kirbiskerne, Mandeln, Brokko-
li oder sogar Popcorn sind alle-
samt gute Moglichkeiten, mehr
Ballaststoffe in die Erndhrung
einzubauen. Viele Menschen
haben trotzdem noch Schwie-
rigkeiten, auf die empfohlene
Menge von 30 Gramm pro Tag
zu kommen. In solchen Fillen
gibt es naturlich auch Nah-
rungserganzungsmittel. Wich-
tig: Ballaststoffe sollten Schritt
fiir Schritt in die Erndhrung
integriert werden, um Bauch-
schmerzen zu vermeiden. Es
ist also schon ein guter Anfang,
die Semmel einmal durch Rog-
genbrot zu ersetzen oder das
Mittagessen um eine Portion
Brokkoli zu ergdnzen. (LaS)
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Mit Horgeraten den
Tinnitus loswerden

MeinMed-Webinar:
Johannes Schobel, Lei-
ter des Tinnituszent-
rums St. Polten, spricht
uiber Ohrgerausche.

Stille nicht richtig umgehen. In
einem schalldichten Raum wiir-
de beispielsweise fast jeder ein
Ohrgerausch entwickeln, da das
Gehirn die Stille mit etwas fiil-
len mochte.

VON LAURA SCHNETZER

Unter Tinnitus leidet in Oster-
reich fast jeder Achte. Ursachen
fiir Ohrgerdusche gibt es viele,
weshalb es auch unterschiedli-
che Behandlungen benétigt. Al-
lein Zahneknirschen kénnte ein
Ohrgerausch auslosen.

Besonders hdufig verursachen
jedoch psychische Probleme
einen Tinnitus. Ist dieser lan-
ganhaltend, fingt das Gehirn
an, ihn abzuspeichern. Auch
erhoht jede noch so kleine Hor-
minderung das Tinnitusrisiko,
denn unser Gehirn kann mit

»Es gibt keine absolute Stille.
Wir kénnen Stille iiber einen
ldngeren Zeitraum nur im Kont-
rast zu einem Gerdusch héren.”

JOHANNES SCHOBEL

Die Abwesenheit von gewissen
Frequenzen durch Horverlust
kann so einen schalldichten
Raum imitieren, was ein Ohrge-
rausch begilinstigt.

Behandlung mit Horgeriten

Das grof3e Potential von Horge-
raten in der Tinnitus-Behand-
lung ist zentral in Schobels
Vortrag. Sogar Personen ohne

Hamophilie ist eine genetisch bedingte Blutgerinnungsstorung, die haupt-

sdachlich Méanner betrifft — aber eben nicht ausschlieBlich.

Foto: Panthermedia

Bluterkrankheit wird bei
Frauen oft nicht erkannt

Die Hamophilie — landlaufig
als Bluterkrankheit bekannt —
zahlt zu den seltenen Erkran-
kungen. Das heifdt, sie betrifft
weniger als eine von 2.000 Per-
sonen. Diese Blutgerinnungs-
storung ist eine Erbkrankheit,
deren Ursache in einem Gen-
defekt liegt. Die Gene fiir die
Blutgerinnungsfaktoren befin-
den sich auf dem X-Chromo-
som. Da Minner nur uber ein
»X“ verfiigen, sind sie deutlich
hdufiger von Hamophilie be-

troffen. Bei Frauen gleicht das
zweite X-Chromosom diesen
Defekt zumeist aus.

Allerdings kann es vorkom-
men, dass beide weiblichen
X-Chromosomen beschadigt
sind, dann konnen auch Frau-
en erkranken. Da dies sehr
selten vorkommt, wird die Ha-
mophilie bei Frauen oft nicht
erkannt. Darauf soll der dies-
jahrige Welt-Hamophilie-Tag
am 17. April aufmerksam ma-
chen. (mak)

Tinnitus kann den Alltag erheblich
beeintrﬁchtigen. Foto:unsplash.com
Horverlust kann dies helfen.
Mit einem Noiser wird ein Rau-
schen ins Ohr eingespielt, das
den Tinnitus ausgleichen soll,
wodurch er sich einfacher aus-
blenden lasst. Bei ldngerer Tra-
gezeit kann das Gehirn sogar
wieder ,umtrainiert werden
und die Gerdusche sind auch
ohne Gerat weniger penetrant.

Zum gesamten Video gelangen
Sie hier: meinmed.at/1745
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Ohne Rezept

in der Apotheke erhdtlich!

Dynexan
1,8% Mundgel®

fiir die ganze Familie!

Stoppt den Schmerz

Auch fiir Sduglinge, Kleinkinder
und Kinder geeignet.

—> Zahnungsbeschwerden von Babys

—> Entziindungen oder Verletzungen
von Zahnfleisch, Mundschleimhaut
und Aphten

—> Druckschmerzen von Zahnspangen
—=> Durchbruch von Weisheitszdhnen

] DYHEXA}J‘ 18"a MUNDGEL

M DYMERAN 1 % URDGEL
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen dieses Arzneimittels informieren Ge-
brauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Femalen® Inco Control lindert
Blasenprobleme mit einer ein-
zigartigen Wirkstoffkombi-
nation aus dem patentierten
schwedischen Pollenextrakt
(UriCytoninR Komplex), Kiirbis-
kernextrakt und Vitamin E (Zell-
schutz).

Femalen® Inco Control

Die Kapseln enthalten:

* Pollenextrakt: tragt zu einer
normalen Blasenfunktion bei
Erwachsenen bei

» Kirbiskernextrakt: unter-
stlitzt ebenfalls die Blasen-
funktion

 Vitamin E: schiitzt die Zellen
vor oxidativem Stress

Durch das spezielle Pollenauf-
bereitungsverfahren werden die
Pollenschalen und deren allerge-
ne Bestandteile entfernt.

Blasenprobleme lindern
mit Femalen® Inco Control

1 Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise dienen. 2 Einlosbar in Ihrer Apotheke. Gutschein giiltig bei Kauf eines der abgebildeten Produkte. Nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen oder Coupons. Solange der Vorrat reicht, langstens bis 31.5.2025. Keine Barabldse. Teil-
nahmeinfo fiir Apotheken unter +43/1/811580. AT/Femalen/2025006

» Nur1x tdglich 1Kapsel

+ Pflanzliche Kapsel

* Allergene Bestandteile der
Pollenschale sind entfernt

+ Keine hormonelle oder
phytodstrogene Wirkung

+ Wissenschaftlich gepriifte
Formel WERBUNG

APOTHEKENAKTION

Jetzt 2 Euro Rabatt auf ein
Femalen®-Produkt? sparen.
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STARKUNG DER
BLASENFUNKTION
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Femalen® Inco Control: Stirkt die
Blasenfunktion Nahrungserganzungsmitteh




Thema der Woche

Schmerzen im Knie

Ursache und
Behandlungsoptionen
von Knieschmerzen.

Knieschmerzen sind die haufigs-
te Art von Gelenkbeschwerden.
Die Ursache sind entweder Ent-
zlindungen (z. B. Schleimbeutel-
entziindung) oder Abnutzungser-
scheinungen der Knorpelschicht
im Kniegelenk. Der Knorpel ist da-
fur zusténdig, dass die Knochen
im Gelenk bei der Bewegung
nicht direkt aneinander reiben. Ist
er abgenutzt, kann dies zu einer
eingeschrankten  Beweglichkeit
des Gelenks und in weiterer Fol-
ge Schmerzen bei der Bewegung
fuhren. Sind Entziindungen betei-
ligt, lassen diese das Gelenk auch
h&ufig anschwellen.

AKkute Hilfe

Im ersten Schritt will man na-
tUrlich schnell etwas gegen die
Schmerzen tun. Ein altbewéhr-
ter Klassiker bei schmerzhaften
Entzindungen im Kniebereich
sowie bei sogenannten ,stump-
fen Verletzungen® wie einer Prel-

lung oder Verstauchung ist die
Pasta Cool®' aus der Apotheke.
Bereits seit Uber 40 Jahren ist
die rezeptfreie Umschlagpas-
te aus der Hausapotheke nicht
mehr wegzudenken. Mit ihren
natlrlichen Wirkstoffen Hepa-
rin, Salicylsdure und &therischen
Olen hilft sie, Flussigkeitsan-
sammlungen im Gewebe rascher

abzubauen und so den Heilungs-
prozess gunstig zu beeinflussen.

Im Gegensatz zu Schmerz-
mitteln wirkt Pasta Cool® nur
lokal — also dort, wo der Schmerz
tatsachlich sitzt.

e Sie reduziert die Schwellung,
e hemmt die Entztindung und

e lindert dadurch den Schmerz.

Anwendungstipp: Pasta Cool®
auf die betroffene Stelle auf-
tragen, mit einem Stlck Stoff
oder einem Taschentuch abde-
cken und Uber Nacht einwirken
lassen.

Langfristige Unterstiitzung

Wichtig zu wissen ist: Auch wenn
der akute Schmerz behandelt
wurde, braucht es bei bean-
spruchten Gelenken eine lang-
fristige Unterstltzung. Hier gilt
vor allem: Wer rastet, der rostet.

Nur wer die Gelenke (zum Bei-
spiel mit schonenden Sportarten
wie Nordic Walking) beweglich
halt, kann Uber einen langeren
Zeitraum den Verschlei3 brem-
sen. Ebenfalls wichtig ist die
entsprechende Nahrstoffversor-

gung.

"Arzneimittel: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren information, Arzt oder

QQQ

Gelenks complex

Fur Knorpel und Knochen

Mit Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronsaure, Collagen und MSM

30 Sackchen Brausegranulat

s
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Pflanzliche

Hilfe fiir

den Blutdruck

Ein langfristig erh6hter
Blutdruck sollte nicht
unterschatzt werden.

So kénnen Sie gegen-
steuern, bevor es soweit
kommt!

Hypertonie (=erhdhter Blutdruck)
kann auf Dauer das Herz scha-
digen. Zu den Ursachen zahlen
etwa Stress, zu wenig Bewegung
oder erbliche Veranlagung. Sehr
haufig sind auch Ablagerungen in
der Blutbahn dafiir verantwortlich -
z. B. aufgrund eines erhdhten
Cholesterinspiegels.

Was Arzte empfehlen

Die gute Nachricht ist, dass man
oft schon mit kleinen MaBnah-
men im Alltag zu einer Verbesse-

rung der Blutdruckwerte beitragen
kann. Zu den Empfehlungen von
Arzten zdhlen hier sogenannte
,LebensstiimaBnahmen*. Also
zum Beispiel kleine Bewegungs-
einheiten ab zehn Minuten pro Tag
oder das Reduzieren des Salz-
konsums. Wer zusétzlich etwas
fur einen normalen Blutdruck tun
mochte, kann auf die natlrliche
Kraft von Olivenblattern setzen.
Den gesundheitsférdernden Effekt
von Olivendl kennen bereits viele.
Nur die wenigsten wissen aber,
dass gerade die Olivenblatter gut
fir den Blutdruck sind. Diese ent-
halten namlich deutlich mehr an
sogenannten Oliven-Polypheno-
len. Und je hdher dieser Anteil ist,
desto besser auch die Wirkung.

Dies belegt auch die Wissenschaft:
Eine Studie mit hochdosiertem
Olivenblatt-Extrakt zeigte klar auf,

Cholesterin
im Griff!

natiirlich

Cholesterin ist fir den Korper
wichtig, doch flieBt zu viel davon
durch unsere Blutbahnen kann
es zu GefaBverkalkungen kom-
men. Langfristig erhéht sich da-
durch das Risiko fur Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

Eine natirliche Unterstltzung
bietet etwa weiBer Knoblauch —
ein bewahrtes Hausmittel fir das
Herz-Kreislauf-System, dessen
Wirkung mittlerweile auch wis-
senschaftlich erforscht und um-
fassend belegt ist.

Wer die Vorteile von Knoblauch
nutzen mdchte, aber den Ge-
schmack oder Geruch scheut,
findet in der Apotheke hochwer-
tige Préparate als ideale Alter-
native. Zum Beispiel Dr. B6hm®
Knoblauch 1x taglich, bei dem
die Inhaltsstoffe erst im Darm

ANZEIGE

freigesetzt werden. Ein Dragee
entspricht der geballten Kraft
von 2 bis 3 frischen Knoblauch-
zehen - ohne unangenehmen
Nachgeschmack.
Knoblauch
gee taglich 1

\ ,

Horz, Gofafie und Chelesterinsoiege!

23 0mmgeen

e Geruchs- und
geschmacksneutral

e Besonders vertraglich
e 1x taglich

dass damit schon nach weni-
gen Wochen ein positiver Effekt
auf den Blutdruck erzielt werden
kann!'

Senkung des systolischen Blutdrucks
mit 1000 mg Olivenblatt-Extrakt téglich

140
135
130
125 A
120 -

Systolischer Blutdruck
(mmHg)

Woche 0 Woche 8

Erhéltlich ist ein solcher Extrakt in
Form der Dr. B6hm® Blutdruckfor-
mel Tabletten in Ihrer Apotheke.
Tipp: Die Tabletten kdnnen (in Ab-
sprache mit dem behandelnden
Arzt) auch ergénzend zu einer be-
reits bestehenden Blutdruckmedi-
kation angewendet werden.

BRINGT DAS
WIRKLICH WAS?

Gerade bei Nahrungsergan-
zungsmitteln gibt es haufig
Skepsis, ob diese tatsachlich
den gewinschten Effekt brin-
gen. Bei Dr. Bohm® wird ge-
nau darauf seit der Grindung
durch den Arzt und Apotheker
Friedrich B6hm im Jahre 1968
Wert gelegt. Im Zentrum ste-
hen dabei stets ein nachweis-
lich positiver Effekt auf die Ge-
sundheit bei gleichzeitig guter
Vertraglichkeit.

Das belegen auch die zahlrei-
chen positiven Kundenstim-
men. Genau deshalb ist die
Marke damals wie heute die
Nr. 1 in der Apotheke.*

: Fiir Inren Apotheker

PI utdruck ‘

: Dr. Bohm®
: Blutdruck
: formel

: PZN 5607965

*Apothekenumsatz It. IQVIA Osterreich OTC Offtake seit 2012

'Perrinjaquet-Moccetti T et al. Phytotherapy research
PTR 2008; 22: 1239-42.

Hilfe bei trockenen Hainden

Unsere Hande verfligen Uber
weniger Talgdrisen und sind
daher auf besonders reich-
haltige Pflege angewiesen.
Speziell fir sehr trockene,
empfindliche oder bereits ge-
rétete Hautstellen wurde die
Lasepton® Regenerations-Creme
entwickelt. Sie kommt aus der

T e s i S s e ke

REGENERATIONS 4

\ZLICHES DEFENSIL® MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

medizinischen Hautpflege und
enthadlt neben pflanzlichen
Olen aus Wildrose, Mandel und
Olive auch hautberuhigendes
Dexpanthenol sowie Defensil®,
einen pflanzlichen Wirkstoff,
der Roétungen und Irritationen
entgegenwirkt.

e Beruhigt und regeneriert
gereizte Stellen

e Versorgt die Haut intensiv
mit Feuchtigkeit

e Zieht rasch ein und fettet nicht

Katharina S.
Top Produkit!
Endlich eine Creme die wirk-

lich hilft! Zieht schnell ein,
riecht gut — Top Produkt!

R e e
Exklusiv in
~ der Apotheke.
 Lasepton
Fur Ihren Apotheker:
| PZN 4036779
€12,90 UVP



