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Starker Kopfschmerz
oder doch Migrane?

Viele leiden unerkannt:
Starke Schmerzen (manch-
mal einseitig), Ubelkeit oder
Erbrechen und eventuell
auch Sehstérungen sind
klassische Migrane-Anzei-
chen.

Zuverlissige Hilfe

Aurasin akut mit Zolmitrip-

tan schafft rasche Abhilfe

im Akutfall. aurasinakut.at
WERBUNG

AURASIN

BEI MIGRANE

a Wirkstoff: Zolmitriptan
2 Tabletten

Hemmt die Schmerzen direkt an

ihrem Entstehungsort ostada

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker. o40_AUR_0224

Ohne Kopfschmerz
durch den Friihling

Manche Menschen neigen im
Frithling vermehrt zu Kopf-
schmerzen oder Migrdnean-
fallen. Ein Grund dafiir kann
Wetterfiihligkeit sein. Wenn
Temperaturen und Luftdruck
stark schwanken, haben Be-
troffene zu kampfen. Haufig
geben sie solche Wetterwech-
sel als Migranetrigger an. Wet-
terfiihlige Menschen konnen
jedoch selbst einiges dazu
beitragen, ihr Wohlbefinden
zu steigern und den Kopf-
schmerzen vorzubeugen.
Hilfreich ist regelmaflige Be-
wegung im Freien. So bleibt
der Kreislauf in Schwung und
die Anpassungsfihigkeit wird
verbessert. Auch Nikotinver-
zicht, ausreichend Schlaf und
Entspannungstechniken kon-
nen helfen, wetterbedingten
Kopfschmerzen entgegenzu-
wirken. Temperaturwechsel
konnen auch trainiert wer-
den, etwa durch Saunaginge,
Wechselduschen oder kalte
Beingiisse. (mak)

Canephron® forte

Rasche 4-fach Hilfe
bei Blasenentziindung

30

Uberzogene Tabletten
Zum Einnehmen

Bionorica’

Canephron®
forte Dragees

3
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3 unterstitzt die Ausspilung
der Bakterien

/@ lindert Brennen und Schmerzen
3 16st die Krampfe
3 hemmt die Entzindung

Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung
bei unkomplizierten Harnwegsinfekten ausschlieRlich auf
langjahriger Verwendung beruht.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Statine als

Cholesterinsenker (Sta-
tine) kdnnen Miidigkeit
oder muskuldre Prob-
leme als Nebenwirkun-
gen haben. Was tun?

Knapp die Hélfte der erwachse-
nen Osterreicher hat zu hohe
Cholesterinwerte. Fast eine
Million davon wird deswegen
auch medikamentds behandelt
—in der Regel mit sogenannten
Statinen. Diese sorgen dafiir,
dass der Korper weniger Cho-
lesterin produziert, wodurch
sich in weiterer Folge weniger
gesundheitsschadliche Ablage-
rungen in den Gefafien bilden
und das Risiko, einen Herzin-
farkt oder Schlaganfall zu erlei-
den, sinkt.

Leider haben diese Choleste-
rinsenker auch unerwiinsch-
te Begleiterscheinungen: So
kommt es in zahlreichen Féllen
zu frithzeitiger Erschopfung,

anhaltender Energielosigkeit
oder auch muskuldren Proble-
men. Vor allem korperlich akti-
ve Menschen bemerken diese
Nebenwirkungen rasch. Aber
wie kommt es tiberhaupt dazu?

Statine hemmen Q10

Tatsachlich ist es so, dass Sta-
tine nicht nur die Produkti-
on von Cholesterin hemmen,
sondern ungewollt auch jene
von Coenzym Qio. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zu den uberschiissigen
Blutfetten jedoch ganz und gar
nicht unerwiinscht in unse-
rem Korper. Er wird von jeder
einzelnen Zelle zur Energiege-
winnung bendtigt — so auch
in Herz, Gehirn und Musku-
latur. Liegt ein Coenzym-Qio-
Mangel vor, kommt es daher
oft zu schnellerer Ermiidung,
Energielosigkeit und Muskel-
beschwerden. Ubrigens: Auch
mit zunehmenden Alter kann

Kostenlose HPV-Impfung
soll Impfquote steigern

Die kostenlose HPV-Impfung
wird kiinftig bis zum 30. Le-
bensjahr im 6ffentlichen Impf-
programm angeboten. Die Arz-
tekammer fiir Wien begriifit
diesen Schritt, um die derzeit
im Landervergleich noch zu
niedrige Impfquote zu stei-
gern. Die Kammer appelliert
an die Bevolkerung, die Impf-
moglichkeit bei den niederge-
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Rezeptfreiin Ihrer Apotheke!

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

wnd

lassenen Arzten in Anspruch
zu nehmen: ,Wir rufen Frauen
und Mainner gleichermafien
auf, sich vom Vertrauensarzt
in den Ordinationen unkom-
pliziert und kostenlos bera-
ten und impfen zu lassen®, so
Naghme Kamaleyan-Schmied,
Vizeprasidentin und Kurienob-
frau der niedergelassenen Arz-
te der Arztekammer fiir Wien.

Aucorbiasaure, STADA
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ein deutlich geringerer Coen-
zym Qio-Spiegel im Korper
beobachtet werden. So zeigen
Studien, dass die Menge an Co-
enzym Q10 bereits mit dem 40.
Lebensjahr deutlich zu sinken
beginnt.

»Coenzym Q10 kann
unangenehmen
Begleiterscheinungen
von Cholesterinsen-
kern entgegenwirken.”

Foto: privat

LUCIE MARIE SOUCEK

,Die zusitzliche Einnahme von
etwa 100 Milligramm Coen-
zym Q10 pro Tag kann unange-
nehmen Begleiterscheinungen
von Cholesterinsenkern entge-
genwirken®, weifd die Ndhrstoff-
expertin Lucie Marie Soucek.

Die Speicher wieder auffiillen
Treten die oben genannten
Begleiterscheinungen von Sta-

Pflanzliches Arzneimittel zur
Behandlung von festsitzendem
Schnupfen und Nasenneben-
hohlenentziindung.

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

tinen auf, sollte man dies mit
dem Arzt besprechen. In der Re-
gel gilt: Ein eigenmachtiges Ab-
setzen der Medikamente ist in
keinem Fall anzuraten. Jedoch
kann deren Vertraglichkeit si-
gnifikant verbessert werden
- ndmlich indem gleichzeitig
der zu niedrige Coenyzm Qi0-
Spiegel wieder aufgefiillt wird.
Hierfiir empfehlen sich hoch-
dosierte Nahrungserganzungs-
mittel aus der Apotheke.

Produkte richtig vergleichen
Neben der ausreichend hohen
Dosierung von 100 Milligramm
sollte noch die Darreichungs-
form bertcksichtigt werden.
Empfehlenswert sind Weich-
kapseln, die das Coenzym Q10
in Ol aufgelost enthalten. Da
es sich dabei — dhnlich wie bei
Vitamin D) — um einen fettlos-
lichen Stoff handelt, kann es
dadurch optimal vom Koérper
aufgenommen werden. Kap-
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Cholesterinsenker konnen Miidig-
keit hervorrufen. Foto: Shutterstock
seln mit Conenzym Qio-Pulver
hingegen werden schlechter
aufgenommen. Zusidtzlich ha-
ben Kapseln mit Pulver den
Nachteil, dass sie ihren Inhalt
in der Regel nur unzureichend
vor Sauerstoff-, Licht und War-
me schitzen, wodurch es zum
Zerfall der ausschlaggebenden
Wirkstoffe kommen kann.

Coenzym Q1o

100 mg Kapseln

Nahrungserganzungsmittel bei der
Einnahme von Cholesterinsenkern (statinen)
oder mit zunehmendemAlter

Flirelne gesunde Herztunktion (Thiamin)
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VERTRAUEN
UND WIRKSAMKEIT!
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lecithin

Heute wie damals ist
Buer® Lecithin
Ihr treuer Begleiter auf dem
Weg zu mehr korperlicher und
geistiger Leistungsfahigkeit.

Exklusiv in lhrer Apotheke!

Buer® Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanzliches
A imi Die dieses traditi pflanz-
lichen imi inden i

beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung. Wirk-

stoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker. AT-BUER-2400002 01/24




Briichige Nagel -

sichtbare Ergebnisse

Gepflegte Fingernagel
sind ein wichtiger Teil
eines schonen AuBe-

ren. Leider sind sie oft
trocken, sprode und bre-
chen ab oder rei3en ein...

Der Erhalt schoner Né&gel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie be-
reits von Natur aus spréde sind.
Gleichzeitig kénnen auch auBe-
re Umstande wie hdufiges Héan-
dewaschen oder der Kontakt
mit Putzmitteln dazu beitragen,
dass sie weniger Wasser binden,
zwangslaufig trockener werden
und abbrechen bzw. einreiBen.
Wir haben uns angesehen, was
man flr feste Nagel tun kann.

» TIPP 1:

Sofortmafnahme Eincremen
Als erste SofortmaBnahme kann
es helfen, die Hande und spezi-
ell die N&gel mittels geeigneter

Cremes zu pflegen — z. B. mit der
Lasepton® Regenerationscreme.
Diese versorgt die spréden Négel
mit Feuchtigkeit von auBen und
bewahrt auch die Nagelhaut vor
dem EinreiBen.

» TIPP 2:

Hausmittel Fingerbad

Auch ein Olbad kann helfen. Ein-
fach eine kleine Schale mit lauwar-
mem Olivendl fullen und die Négel
darin etwa zweimal die Woche 10
Minuten ,baden”. Eine Alternative
zu Olivendl ist auch Zitronensaft,
der zusétzlich unschéne Verfar-
bungen entfernen kann.

» TIPP 3:

Langfristige Ergebnisse mit
Mikrondhrstoffen

Sowohl beim Eincremen als auch
bei einem Fingerbad werden die
Néagel leider nur kurzfristig mit der
nétigen Feuchtigkeit versorgt. Um
stattdessen langfristig sichtbare
Ergebnisse zu erzielen, sollte man
im Inneren des Korpers ansetzen —

und zwar bei der Nahrstoffversor-
gung. Eine besonders wichtige
Rolle spielen hier MSM (eine
naturliche Schwefelquelle) und
Biotin. Sie erhdhen den korperei-
genen Keratin-Anteil, der fir feste
Nagel verantwortlich ist. Nicht zu-
letzt brauchen feste Nagel auch
Silizium (z. B. aus der Goldhirse).
Dieses wirkt in den Né&geln als
wichtiger Feuchtigkeitsspeicher,
wodurch diese nicht mehr so
leicht spréde werden.

Meistgekauft in der Apotheke
In idealer Kombination vereint fin-
den sich diese Nahrstoffe aktuell
nur in den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten. Anwender sind
seit Jahren von den sptr- und
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sichtbaren  Ergebnissen Uber-
zeugt. Nicht umsonst handelt es
sich um das &sterreichweit meist-
gekaufte Praparat fir feste Nagel.”
Wichtig: Da die Nagel normaler-
weise nur zwischen 0,5 und 1,2
mm pro Woche wachsen, ist eine
Einnahme Uber einen langeren
Zeitraum sinnvoll.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA Osterreich Off-
take MAT 12/2023

Schwindel - so werden Sie ihn los!

Immer wieder beginnt die
Welt zu schwanken und
Sie verlieren die Balan-
ce? Schwindel kann den
Alltag einschrénken, be-
sonders wenn er immer
wieder auftritt. Es gibt
jedoch wirksame Hilfe.

Fur wiederkehrende Schwindel-
anfélle gibt es zahlreiche Ursa-
chen — sehr haufig ist ein niedri-
ger Blutdruck beteiligt, wodurch
unser Gleichgewichtszentrum
mit zu wenig Sauerstoff versorgt
wird. Gerade wer regelmaBig an
Schwindelbeschwerden  leidet,
mdchte nattrlich langfristig etwas
dagegen tun.

Fur viele Betroffene haben sich
hier die Schwindel- und Kreis-
lauf-Tropfen von Apozema® be-
wahrt. Das Besondere an die-
sem Praparat: Die Kombination

., Mir war oft nach dem
Aufstehen oder beim
Sport schwindelig.
Dank dieser Tropfen
kann ich meinen Alltag
wieder unbeschwert

genieBen.”
Erika M.*

von pflanzlichen Wirkstoffen wie
etwa Kokkelskornern, die bereits
im 16. Jahrhundert von See-
fahrern erfolgreich bei Schwin-
del eingesetzt wurden, und der

ebenfalls altbewahrten Heilpflan-
ze Mistel. Diese wird seit Jahr-
hunderten zur Starkung von Herz
und Kreislauf verwendet.

Die Tropfen eignen sich — auch
erganzend - flr den Einsatz
bei allen Arten von Schwindel
und Kreislauf-

beschwerden.

Rezeptfrei in
Ihrer Apotheke
erhéltlich:

PZN 0987905

Homdopathisches Arznei-
mittel: Uber Wirkung und
mégliche  unerwiinschte
Wirkungen informieren Ge-
brauchsinformation, ~ Arzt
oder Apotheker.

*Name von der Redaktion geandert
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Blutdruck:
,Das hat bei
ihm gewirkt”

Veronika und Karlheinz W.
(60 und 66 Jahre)*

So halten Sie den Blut-
druck im griinen Bereich.

Karlheinz W. ist Pensionist und
GroBvater von zwei Enkeln. ,Er
hatte nie Probleme mit dem Blut-
druck. Das hat mich gewundert,
denn als er noch gearbeitet hat,
hat er eigentlich nie besonders
gesund gegessen®, erinnert sich
seine Frau Veronika. Bei der
letzten Gesundenuntersuchung
wurden die Blutdruckwerte dann
aber erstmals ein Thema. ,Als
der Arzt ihm die Werte erklart

hat, war ihm klar, dass er etwas
andern muss. Am besten noch
bevor nur mehr chemische Blut-
drucksenker helfen.“

Gute Vorsitze -

schwer umzusetzen

Leider geht eine solche Umstel-
lung der Lebensgewohnheiten
nicht immer von einem Tag auf
den anderen. ,Auf den Schweins-
braten zu verzichten, fiel ihm
dann doch recht schwer”, so Ve-
ronika. ,Letztendlich hat er dann
aber seine Liebe zu Fisch ent-
deckt. Der Arzt hat uns erklart,

Weniger
Schwitzen

im Wechsel!

Begleiterscheinungen

der Wechseljahre lassen

sich pflanzlich in den
Griff bekommen.

Etwa ab dem 45. Lebensjahr stellt
sich der Hormonhaushalt um: Die
Wechseljahre setzen ein. Durch
den abfallenden Ostrogenspiegel
reagiert der Korper stérker auf
Temperaturschwankungen.  Die
Folge sind oft Hitzewallungen und
SchweiBausbriiche. Um gegen-
zusteuern koénnen Sie im ersten
Schritt auf hormonfreie, pflanzli-
che Alternativen setzen. So etwa
mit sogenannten Isoflavonen (ent-
halten z.B. im heimischen Rotklee),
die von Gynékologen als pflanzli-
ches Mittel der Wahl in den Wech-
seljahren empfohlen werden. Oder
aber auch mit Salbei, der sich ge-

ANZEIGE

rade bei nachtlichem Schwitzen
besonders bewahrt hat, da er sich
positiv auf die Temperaturregula-
tion des Korpers auswirkt.

Dr. Bohm)

Isoflavon +Salbei /

Unser Tipp: Dr. Bohm® Isofla-
von + Salbei ist eine einzigartige
Kombination aus Salbei-Extrakt
und Isoflavonen in hochdosierter
Form. Schon ein Dragee téglich
trdgt zu mehr Wohlbefinden im
Wechsel bei.

dass die Omega-3-Fettsduren
darin besonders gut flr die Blut-
gefaBe und somit auch fir den
Blutdruck sind. AuBerdem hat er
wieder mit dem Wandern begon-
nen und bewegt sich jetzt mehr.

Olivenblatt-Extrakt

fiir den Blutdruck

»Eine weitere groBe Unterstiitzung
war die Dr. B6hm® Blutdruckfor-
mel“, erinnert sich Veronika W.
Die rein pflanzlichen Tabletten
wurden lhrem Mann in der Apo-
theke empfohlen. Sie enthalten
einen hochkonzentrierten Extrakt

aus Olivenblattern, deren Wirk-
stoffe einen nachweislich gtins-
tigen Effekt auf den Blutdruck
haben. So zeigte eine Studie mit
einem solchen Extrakt, dass die-
ser sich bereits innerhalb weniger
Wochen positiv auswirkt.”

2-fach Wirkung

Gut zu wissen: Neben Oliven-
blatt-Extrakt enthalten die Blut-
druckformel-Tabletten auch
Kalium, das ebenfalls fiir seinen
unterstitzenden Effekt auf den
Blutdruck bekannt ist. Erst jingst
wurde die empfohlene tagliche
Aufnahme von Kalium von 2.000
mg auf 4.000 mg erhéht. ,Er hat
jetzt das Geflhl, seinen Blut-
druck wieder im Griff zu haben®,
freut sich Veronika W.

*Namen und Alter geandert
**Perrinjaquet-Moccetti T et al. Phytotherapy research
PTR 2008; 22: 1239-42.

* Fir Inren Apotheker

: Dr. Bohm®
. Blutdruck- o
: formel Blutdruck

formel
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AKUTE HILFE BEI
SCHMERZEN UND
SCHWELLUNGEN

Ob Schulter- oder Kniebeschwerden,
Verstauchungen oder Tennisarm —
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schmerzhafte Entziindungen sowie
Schwellungen behandelt man

seit Jahrzehnten am besten mit
PASTA COOL®. Sie wirkt

& schmerzlindernd
@ abschwellend

@ entziindungshemmend

Anwendung: Pasta Cool® auftragen,
mit einem Tuch bedecken und Uber
Nacht wirken lassen.




