Kategorie: Langzeitgeddchtnis 0
4!
.

Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

LOSUNG &

Name
Anis

Baldrian

Krauter und Heilpflanzen sind die alteste Medizin der Welt. Mit
ihren Wirkstoffen helfen sie auf natiirliche Weise gegen vielerlei
Beschwerden und unterstiitzen den Kérper. In unserem Fall unter-
Chili stlitzen sie auch unsere Gedachtnistibungen.

Dill

Estragon

Das Langzeitgedachtnis ermoglicht es, Ereignisse aus der Ver-
gangenheit wieder abzurufen, etwa Wissen, das vor Jahren in der
Schule erworben wurde (z. B.: Chili ist ein Gewlirz), oder persén-
Hagedorn liche Erinnerungen an besondere Momente, z. B. daran, dass Sie
Inkakorn ich einmal viel zu viel Chili in die Suppe gegeben habe).

Fenchel

Gartenhopfen
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Johanniskraut

Kamille

Lorbeer

Minze
Nelke

Oregano

Petersilie
Quitte
Rosmarin
Salbei
Thymian

Umckaloabo

Vogelmistel

Waldmeister

Xanthium

Ysop
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Zitronenmelisse
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