Thema Nervenschmerzen

Ischias! Wenn der Schmerz
jede Bewegung lahmt

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Langes Sitzen, schweres Heben,
falsches Bilicken - und schon ist
er da! Ein stechender Schmerz
im unteren Ricken, der Ulber
den Po bis zum FuB ausstrahlen
kann. Viele klagen zudem Uber
Taubheits- oder Kribbelgefiihle.
Andere wiederum fihlen sich
sogar wie vom ,Strom durch-
flossen”. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesal steckt meist der
Ischias-Nerv. Wird Druck auf den
Nerv ausgelibt, z.B. durch fal-
sche Bewegungen, kann dieser
gequetscht oder gereizt werden.
Auch eine verrutschte Bandschei-
be, die auf den Nerv driickt, kann
die Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Des-
halb haben Experten das Restaxil
Nervenschmerzgel speziell zur
Behandlung von Nervenschmer-
zen entwickelt. So wird der Arz-
neistoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reiBen-
den und brennenden Schmerzen
im Hiftnerv bis zum Ful3 einge-

Apbi\dung Betroffenen nachempfunden

Die Nervenschmerzen
bei einer Ischialgie
strahlen bei den
meisten

Betroffenen entlang des
Ischias-Nervs im
unteren

Riickenbereich, Gesafl
und Bein aus.

setzt. Nicht weniger eindrucks-
voll wirkt Spigelia anthelmia: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich bei
starken, plotzlichen Schmerzatta-
cken sowie ausstrahlenden Ner-
venschmerzen zum Einsatz. Auch
bei Schmerzen beim Auftreten
kann der Wirkstoff helfen.

Wirksam und gut vertraglich
Mit seinem speziellen Dual-
Komplex bietet Restaxil
Nervenschmerzgel Betroffenen

eine wirksame Moglichkeit, un-
angenehme Nervenschmerzen
gezielt zu bekdmpfen. Dabei ist
das Arzneimittel gut vertraglich
und hat keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke: E
Restaxil ;
Nervenschmerzgel 1
(PZN 5530375) :

i
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www.restaxil.at

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil

Nervenschmerzgel

ﬁESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia anthelmia Dil. D2 und Iris versicolor Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerzen und Missempfindungen, die durch Nervenschadigungen hervorgerufen werden (Nervenschmerzen).
www.restaxil.at ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Immer wieder Darmbeschwerden?

Spezieller Bakterienstamm verspricht Hilfe bei Reizdarm

Schatzungsweise eine Million
Osterreicher haben regelmaBig
mit Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen oder Verstopfung zu
kampfen.' Was viele nicht wissen:
Treten die Beschwerden immer
wieder auf, steckt in der Regel
ein Reizdarmsyndrom dahinter.

Wissenschaftler nehmen heute
an, dass haufig eine geschéa-
digte Darmbarriere die Ursache
des Reizdarmsyndroms ist.
Die unangenehmen Folgen
sind vielféltig — immer wieder

Durchfall, oft gepaart mit Bauch-
schmerzen, Bldhungen, teilweise
Verstopfung.?

Auf Basis dieser Erkenntnisse
haben flhrende Forscher
das Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO entwickelt. Die
darin enthaltenen einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm
HI-MIMBb75 lagern sich an die
Darmbarriere an-sinnbildlich wie
ein Pflaster Gber einer Wunde.
Unter diesem Pflaster kann sich
die Darmbarriere regenerieren,

die Darmbeschwerden kénnen
abklingen.

Die Wirksamkeit von Kijimea
Reizdarm PRO bei Reizdarm-
beschwerden konnte von
Wissenschaftlern in einer grof
angelegten klinischen Studie
belegt werden.?

Kijimea Reizdarm PRO (PZN
5185406) ist rezeptfrei in der
Apotheke erhaltlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.at
erworben werden.

"Black CJ, Ford AC. Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nature reviews. Gastroenterology & hepatology, 2020 Aug; 17(8), 473-486.  “Wood
JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. doi: 10.1097/
MCG.0b013e318021331. @ *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised,
double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

WERBUNG

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Die Leber, unser stiller Held

MeinMed-Webinar: Warum eine gesunde Leber so essenziell ist

VON MARGIT KOUDELKA

,Fettleber erkennen und be-
handeln“ lautete der Titel ei-
nes Webinars, das MeinMed
in Kooperation mit der Os-
terreichischen  Gesundheits-
kasse veranstaltete. Die Leber
bleibt oft unbemerkt und gilt
als ,stiller Held“ dabei ist sie
eines der grofiten Organe des
Korpers und lebensnotwendig
— Ersatzverfahren wie bei der
Niere gibt es nicht. Laut Karo-
line Horvatits, Internistin in
Eisenstadt, ist die Leber unser
,zentraler Filter”, der Schad-
stoffe, Alkohol und Medika-
mente aus dem Blut entfernt,
dariiber hinaus aber auch eine
wichtige Speicherfunktion er-
fillt: ,Gerade in Hungerpha-
sen stellt die Leber Zucker und
Vitamine bereit und sichert so
den Energiehaushalt.“ Doch sie
bildet auch essentielle Eiweifse
fir die Immunabwehr und die

Produktion von Gallensiure.
Vieles kann der Leber schaden,
etwa regelmafliiger Alkohol-
konsum, zu fettes und zucker-
reiches Essen, manche Medika-
mente und Virusinfektionen.
Uberhohte Leberwerte werden
meist beim Hausarzt entdeckt
—zu hdufig ist die nicht-alkoho-
lische Fettleber die Ursache® so
die Internistin. Symptome wie
Miidigkeit oder Leistungsmin-
derung sind oft unspezifisch,
die Leber bleibt lange ,.ein stil-
les Organ® Regelmaéf3ige Labor-
kontrollen helfen, Krankheiten
frihzeitig zu erkennen.

Gerade die metabolische Fett-
leber ist verbreitet und betrifft
heute ein Viertel der Uber-
50-Jahrigen, bei Menschen mit
Typ-2-Diabetes und Adipositas
sind es sogar mehr als zwei
Drittel. Entscheidend fiir die
Privention sind regelmafiige
Bewegung, eine ausgewogene
Erndhrung und Gewichtskont-

4

Die Leber ist ein wichtiges Stoff-
wechselorgan. Foto: Smarterpix/K.Klimenko
rolle. ,Wer der Leber Gutes tun
will, sollte ganz bewusst auf
tibermafiigen Alkoholkonsum,
Zucker und Fastfood verzich-
ten und auf eine mediterrane,
pflanzenbasierte Erndhrungs-
weise setzen“, betont die Fach-
arztin. Dariber hinaus ist es
ratsam, regelmaflige Vorsorge-
untersuchungen wahrzuneh-
men. Zum gesamten Video:
meinmed.at/mediathek.

X

Im Winter verstirken sich Psoriasis-
Symptome oft.

Foto: Smarterpix/FussSergei

Psoriasis-Haut im
Winter gut pflegen

Die Tage werden kiirzer, die
Temperaturen sinken: In der
kalten Jahreszeit verschlech-
tert sich bei vielen Menschen
mit Psoriasis der Hautzu-
stand spirbar. Trockene Hei-
zungsluft, Kiélte und weni-
ger Sonnenlicht konnen die
Schuppenflechte  verstarken.
Besonders in Osterreich, wo
die Winter oft lang und streng
sind, ist eine gezielte Pflege
wichtig. Riickfettende Cremen,
milde Reinigungsprodukte
und UV-Licht-Therapien hel-
fen, Beschwerden zu lindern.
Auch regelmifiige Bewegung
und Stressabbau unterstiitzen
das Hautbild nachhaltig. (mak)

Gesundheitskompetenz:
Demnachst bei MeinMed

»,Gefangen im Ritual“ lautet
das Thema eines MeinMed-
Webinars am Donnerstag, 23.
Oktober. Uber das Leben mit
Zwangsstorungen und Mog-
lichkeiten der Behandlung
spricht Melanie Wegerer, Psy-
chotherapeutin in Wien.

Uber den Umgang mit Tier-
haarallergien spricht Petra
Zieglmayer in ihrem Online-

Vortrag ,Wenn Haustiere zur
Herausforderung werden“ am
Dienstag, 28. Oktober.

Beide Webinare finden in Ko-
operation mit der Osterreichi-
schen Gesundheitskasse statt,
die Teilnahme ist kostenlos.
Vortragsbeginn ist jeweils um
19 Uhr. Weitere Informationen
und Termine finden Sie auf
meinmed/veranstaltung

Pflege in jeder PQOsition

Fir die empfindliche Haut der Analregion
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Linderung beginnt
mit einem Gesprich

Hamorrhoidale Beschwerden
betreffen viele Menschen, doch
aus Scham wird oft nicht dari-
ber gesprochen. Dabei handelt
es sich um ein weit verbreite-
tes Leiden, das gut behandel-
bar ist. Der erste Schritt zur
Besserung besteht darin, offen
mit einem Arzt oder Apothe-
ker tiber die Beschwerden zu
sprechen. Moderne Therapien
bieten schnelle und verlassli-
che Hilfe. Auch die eigene Le-
bensweise hat grofien Einfluss:
Bewegungsmangel, langes Sit-
zen oder ein unausgewogener
Stuhlgang konnen Beschwer-
den begiinstigen. Wer auf eine
darmfreundliche Erndhrung
und regelmafdéige Bewegung
achtet, kann aktiv zur Linde-
rung beitragen und das Risiko
deutlich senken. Offenheit und
Wissen sind der Schlissel zu
mehr Lebensqualitit. Je frither
die Symptome ernst genom-
men werden, desto besser lasst
sich die Entwicklung des Lei-
dens aufhalten. (mak)

Mikronahrstoffe
fur Makroaufgaben

Mit Ginseng und natiirli-
chem Koffein konzentriert
und wach durch den Tag. Klug
kombiniert aus Pflanzenkraft
und Mikronahrstoffen.

Focus* von nicapur®

100 % Austrian Science Inside

und gepriifte Qualitat. Erhalt-

lich in ausgewahlten Apothe-

ken und unter nicapur.com.
WERBUNG

Focus* - natiirliche Power in
Kapselform

nicapur.com
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Hamorrhoiden:

Hamorrhoiden zah-
len zu den haufigsten
Begleiterscheinungen
von hartem Stuhl bzw.
Verstopfung.

Jeder Mensch hat Himorrhoi-
den - Blutgefdfie rund um den
Darmausgang. Wer umgangs-
sprachlich von Hamorrhoiden
spricht, meint jedoch vielmehr
eine schmerzhafte Vergrofle-
rung dieser Blutgefafe. Beson-
ders hdufig treten diese auf-
grund von zu starkem Pressen
beim Toilettengang auf.

Mittlerweile haben sich Ha-
morrhoidal-Leiden zu einer re-
gelrechten Volkskrankheit ent-
wickelt, schlief3lich sind knapp
15 Prozent der erwachsenen
Osterreicher von hartem Stuhl
bzw. Verstopfung betroffen,
Frauen deutlich hdufiger als
Mainner. Um gegenzusteuern,
setzt man am besten bereits

WEIL DEIN RUCKEN DICH
DURCHS LEBEN TRAGT!

VERTEBENE® BANDSCHEIBEN COMPLEX -
fir einen starken, beweglichen Ricken

/ patentierte und studienbelegte

Wirkstoffkombination
aus Kollagen, N-Acetyl

Glucosamin und Bambusextrakt

v zur Regeneration und
Stiirkung des

Bandscheibengewebes

www.vertebene.at

* AKTION gitig bis 30.11.2025 auf vertebene®
[C @ Bandscheiben Complex, PZN: 3959677, 120 Kapsein,
SCANME! A € 10,00 In alien teinehmenden Apotheken.
B2 | Hinweis an die Apotheke: Vergutung erfolgt in Form von Ware

direkt Uber unseren AuBendienst oder unter Tel.: 04762 44340.

an, bevor es tiberhaupt erst zur
schmerzhaften Vergroflerung
der Blutgefifie kommt.

Es gibt unzahlige Griinde, wa-
rum es zu Verstopfung bzw.
hartem Stuhl kommen kann.
Héufig sind Alltagsstress, hor-
monelle Umstellungen oder
bestimmte Medikamente be-
teiligt. Bei anderen ist es aber
auch schlichtweg ein zu héau-
figes Aufschieben des Toilet-
tengangs. All diese Faktoren
fihren zu einer zu langen Ver-
weildauer des Stuhls im Darm.
Dort wird ihm laufend Flussig-
keit entzogen und er wird hart.

Besser Ballaststoffe

Ein synthetisches Abfiihrmittel
kann zwar helfen, akuter Ver-
stopfung entgegenzuwirken,
allerdings sollte ein solches nur
in absoluten Ausnahmefillen
verwendet werden. Bei haufi-
gem Gebrauch kann sich der
Darm namlich daran gewoh-

nen. ,Das kann so weit gehen,
dass er irgendwann stdndig
den Reiz von auflen braucht,
um sich zu entleeren. Arztliche
Leitlinien empfehlen daher im
ersten Schritt sanfte Alterna-
tiven: zum Beispiel die Erho-
hung der Ballaststoffzufuhr®,
so Karl Philipp Mrak-Caamano,
Facharzt flir Allgemeinchir-
urgie und Viszeralchirurgie.
,Mit ausreichender Ballast-
stoffzufuhr kann hartem Stuhl
vorgebeugt werden.“ Bei Bal-
laststoffen handelt es sich um
bestimmte Pflanzenbestand-
teile. Sie sind in Obst, Gemise
oder Samen enthalten. Beson-
ders ballaststoffreich sind etwa
Apfel, Pflaumen, Gerstengras,
Flohsamen oder die Yaconwur-
zel. Bei ausreichender Zufuhr
regen sie rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz. Ballaststoffe
haben aufierdem einen nach-

Seit 30 Jahren Pionierarbeit
fiir die Darmgesundheit

Ihr 30-jdhriges Bestehen fei-
ert OMNI-BiOTiC®, eine der
fihrenden Marken fiir medi-
zinisch relevante Probiotika.
Seit der Griindung durch Anita
Frauwallner hat sich das Insti-
tut AllergoSan als internatio-
naler Vorreiter in der Mikro-
biomforschung etabliert. Aus
einer personlichen Krise ent-
stand eine aufergewohnliche
Forschungsreise: Der frihe
Tod ihres Ehemannes durch
Darmkrebs motivierte Frau-
wallner, sich intensiv mit der
Bedeutung von Darmbakterien
fir die Gesundheit auseinan-
derzusetzen — lange bevor das
Mikrobiom breite Anerken-
nung fand. Trotz anfanglicher
Skepsis glaubte sie unbeirrt an
die Notwendigkeit hochwer-
tiger Probiotika. Ihr Institut
kooperiert mittlerweile mit
renommierten  Universitats-
kliniken, weltweit anerkannte
Studien belegen die Wirksam-

Seit 1995: Mikrobiomforschung
in Graz.

Foto: Smarterpix/NataliMis

keit gezielter Bakterienkombi-
nationen in verschiedensten
Anwendungsfeldern. 1995
entwickelte sie OMNi-BiOTiC®
6 - das erste Multispezies-
Probiotikum mit sechs sich er-
ganzenden Leitkeimstimmen.
Es unterstiitzt den gesamten
Darm von oben bis unten auf
natuirliche, effektive Weise.
Heute umfasst das Sortiment
uber 20 Produkte, basierend
auf mehr als 150 Studien. (red)
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Was hilft?

.

weislich prabiotischen Effekt:
Sie dienen den , guten“ Darm-
bakterien als Nahrung und for-
dern somit den Wiederaufbau
der Darmflora.

,»Mit ausreichender
Ballaststoffzufuhr
kann hartem Stuhl
vorgebeugt werden.“

Foto: privat

K. P. MRAK-CAAMANO

Am sinnvollsten ist es, auf
eine Kombination mehrerer
verschiedener Ballaststoffe in
moglichst hoher Dosierung
zurlickzugreifen. Eine grof} an-
gelegte Studie etwa zeigt: Eine
solche Ballaststoffkombination
erzielt sowohl im Vergleich zu
Placebo als auch zu anderen,
einzelnen Ballaststoffen eine
wesentlich groflere Verbes-
serung der Stuhlkonsistenz.”
Am besten greift man bei Ver-
stopfung und hartem Stuhl

29. Oktober ist Welt-
Schlaganfall-Tag

Schlaganfall ist nach Herzin-
farkt und Krebserkrankungen
die dritthdufigste Todesursa-
che in Osterreich, jahrlich sind
rund 24.000 Personen von
einem Insult betroffen. Beson-
ders wichtig ist die schnelle
Reaktion: Je fruher die Be-
handlung beginnt, desto bes-
ser sind die Heilungschancen
und die Moglichkeit, Folge-
schdden zu vermeiden. Typi-
sche Symptome wie plotzliche
Sprachstérungen, Laihmungen
oder Sehverlust sollten sofort
ernst genommen werden. Os-
terreich verfligt Uber spezia-
lisierte  Schlaganfallzentren,
die rund um die Uhr schnelle
Hilfe bieten. Prévention spielt
ebenfalls eine grof3e Rolle: Ge-
sunde Erndhrung, Bewegung,
der Verzicht auf Rauchen und
regelmafiige  Vorsorgeunter-
suchungen konnen das Risiko
deutlich senken. Eine gute Auf-
klarung ist entscheidend, um
die Zahl der Schlaganfille zu
reduzieren. (mak)

Hamorrhoiden kénnen mitunter
sehr hartnéckig sein.  Foto: Gettyimages
also auf speziell aufeinander
abgestimmte, pflanzliche Bal-
laststoffkombinationen aus der
Apotheke zurtick. Diese sind
sehr gut vertraglich, haben
keinen Gewohnungseffekt und
konnen somit, wann immer
Bedarf besteht, eingenommen
werden. (red)

*Christodoulides S et al., Aliment Pharmacol Ther. 2016

Jul;44(2):103-16.

Magnesium Diasporal®
Pro DEPOT
Schneller Einschlafen’

P

! * MAGNESIUM
Diasporal

pro
DEPOT

Schneller Einschlafen®

Magnesium
+ Melatonin
+ L-Tryptophan

[
Sofort- und Depoteffekt
30 patentierte 2-Phasen-Tabletten

hochdosiert Melatonin

Langzeit

4+ wirksam
+ preiswert

* Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu ver-

kUrzen, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg
aufgenommen wird. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fUr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung sowie fir eine
gesunde Lebensweise. Dia_034_0825_Ins
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Kalte Fuf3e und Hande?
Durchblutungsstorungen

Eine gesunde Durchblutung
vermindert das Risiko fir
Herz-Kreislauferkrankungen.
Erkennen Sie daher friihzeitig
die ersten Warnzeichen von
Durchblutungsstorungen, wie:

» Haufig kalte Hande und FifRe
e Kribbeln und Ameisenlaufen

» Héufiges Einschlafen von
Hénden und Fif3en

e Beschwerden beim Gehen,
wie Wadenkrampfe

Die Tibetische Medizin

hat der Durchblutung einen ho-
hen Stellenwert gegeben und
bereits vor Jahrhunderten eige-
ne Krauterrezepturen dafiir ent-
wickelt. Mit PADMA CIRCOSAN
gibt es ein pflanzliches Arznei-
mittel, das zu den durchblu-
tungsfordernden, tibetischen
Campher-Rezepturen  gehort.
PADMA CIRCOSAN kann zur
Behandlung der Folgen leichter
Durchblutungsstorungen mit

& PADMA
RCOSAN

Rein pflanzlich - exklusiv in lhrer
Apotheke ©Schmidgall
Symptomen wie zum Beispiel
kalte Hinde und Fifle oder
Kribbeln und Ameisenlaufen
angewendet werden. WERBUNG

JETZT -15% RABATT"*
auf PADMA CIRCOSAN

* Angebot giiltig bis 31.12.2025.

PADMA CIRCOSAN ist ein traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel bei leichten Durchblutungsstérungen. Es ist aus-
schlieBlich auf Grund langjahriger Verwendung fiir die ge-
nannten Anwendungsgebiete registriert.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen in-
formieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. AT/
PADMA/2025010. Dr.A.&L.Schmidgall GmbH & Co KG, Wien
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*Flohsamen, Gerstengras,

Pflanzliche Ballaststoffeaus |
Pflaume, Apfel plus Kimmel (
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