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Jucken, Niesen, Tränen: Wie Allergien sich äußern 
und was gegen sie hilft“ 
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Das Wichtigste auf einen Blick 
Häufigkeit, Vorkommen, Beschwerden und Gefahren allergischer Erkrankungen der 
Atemwege werden besprochen. 
Ferner die Möglichkeiten der Diagnostik und Therapie. 
 
take-home-message: Allergien sind häufig und äußern sich oft anders als wir 
denken. Die richtige Diagnostik und mehr noch, eine geeignete Therapie sind wichtig 
und sollten nicht verschleppt werden. 
 
 
Neue Erkenntnisse und Aktuelles 
Manches, was zur Diagnostik und Therapie angeboten wird, ist ungeeignet. 
Gerade im Bereich der Spezifischen Immuntherapie/ Hyposensibilisierung gibt es 
interessante und ermutigende Ansätze. 
 
 
Das können Sie selbst tun 
Manche Allergene können gemieden oder vermieden werden. 
Besteht eine allergische Erkrankung, sollte diese auch richtig behandelt und nicht 
bagatellisiert werden. 
 
 
 
 
 
 
 

Kontakt / Terminvereinbarung unter: 
A.ö. BKH Kufstein 

Endach 27 
A-6330 Kufstein 

Tel.: 0043-5372-6966-3917 (Sekretariat) 
Email: peter.ostertag@bkh.-kufstein.at 
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