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Augen auf, Fokus drauf!
ERKLÄRUNG 1. ÜBUNG
Nehmen Sie sich etwas Zeit. Prägen Sie sich die Symbole in den Kästchen genau ein und merken Sie sich auch 
ihre Bezeichnungen. Kein Problem, wenn die Übung nicht auf Anhieb gelingt. Sie können sie immer wieder 
probieren. Zeichnen Sie bitte ein Raster auf ein Blatt Papier. Tragen Sie die Symbole (zeichnerisch) oder als Begriff 
ein.

Zum Aufwärmen:
Hinweis: Hier handelt es sich grundsätzlich um Lebensmittel. Aber es hat sich ein Ausreißer eingeschlichen. 
Tipp: Es funktioniert leichter, wenn Sie in Kategorien denken oder eine Geschichte erfinden.

Kategorie: Visuelles Kurzzeitgedächtnis
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Augen auf, Fokus drauf!
2. Übung
Nehmen Sie sich etwas Zeit. Prägen Sie sich die Symbole in den Kästchen genau ein und 
merken Sie sich nun auch neben der Bezeichnung die exakte Position des Begriffes. Kein Problem, wenn die 
Übung nicht auf Anhieb gelingt. Sie können sie immer wieder probieren. 
Verwenden Sie wieder ein Raster zur Hilfestellung.

Kategorie: Visuelles Kurzzeitgedächtnis


