Thema Nervenschmerzen

Eine falsche Bewegung
und dann Ischias?

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Langes Sitzen, schweres Heben,
falsches Blicken — und schon ist
er da! Ein stechender Schmerz
im unteren Ricken, der Uber den
Po bis zum FufB ausstrahlen kann,
Viele klagen zudem (iber Taub-

heits- oder Kribbelgefihle.
Andere wiederum fihlen

sich sogar wie vom ,Strom

durchflossen”. Hinter den
Schmerzen rund ums Gesal3
steckt meist der Ischias-Nerv,

Wird Druck auf den Nerv Zg

ausgeibt, z.B. durch fal-
sche Bewegungen, kann
dieser gequetscht oder
gereizt werden. Auch
eine verrutschte Band-
scheibe, die auf den
Nerv driickt, kann die
Ursache sein.

Nervenschmerzen

im Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Deshalb
haben Experten das Restaxil
Nervenschmerzgel speziell zur
Behandlung von Nervenschmer-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

kommt erfolgreich bei starken,
ploétzlichen Schmerzattacken
sowie ausstrahlenden Nerven-
schmerzen zum Einsatz. Auch
bei Schmerzen beim Auftreten
kann der Wirkstoff helfen.

Wirksam und gut vertréaglich
Mit seinem speziellen Dual-
Komplex bietet Restaxil
Nervenschmerzgel Betroffenen
eine wirksame Mdoglichkeit, un-
angenehme Nervenschmerzen
gezielt zu bekdmpfen. Dabei ist
das Arzneimittel gut vertraglich
und hat keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.
Bekommen auch Sie mit Restaxil
Nervenschmerzgel lhre quélen-
den Nervenschmerzen, z.B. im
Ischias, endlich in den Griff!

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:
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zen entwickelt. So wird der Arz-
neistoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem
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Restaxil

RESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia anthelmia Dil. D2 und Iris versicolor Dil. D2. Homéopathische Arzneispezialitat bei Schmerzen und Missempfindungen, die durch Nervenschadigungen hervorgerufen werden (Nerven-
schmerzen). www.restaxil.at ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Finger- und Handgelenksarthro-
se kann sich in Form von Schmer-
zen, Schwellungen und einer
eingeschrankten Beweglichkeit
der Gelenke dufern. Diese Symp-
tome treten auf, wenn sich der
schitzende Knorpel allmahlich
abnutzt, sodass schlielich die
blanken Knochen ungeschiitzt
aneinanderreiben. Dies fihrt
dann zu starken Schmerzen und
Entziindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
Viscum album

Trotz der emotionalen Belas-
tung gibt es Hoffnung fiir Men-
schen, die unter Finger- und
Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(1

Gefesselt vom Schmerz?

Die emotionale Belastung von Finger- und
Handgelenksarthrose und was helfen kann

dass ein naturlicher Wirkstoff,
der sich in der komplementaren
Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen hat, auch bei Arthrose
wirksam helfen kann!" Dabei
handelt es sich um einen Wirk-
stoff namens Viscum album.
Der Wirkstoff tberzeugt laut
Experten vor allem deswegen
bei Arthrose, da er schmerzlin-
dernd wirkt." Mehr noch: Dieser
kann laut In-vitro-Studien sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei

Arthrose angreifen.? Inzwischen
ist in Osterreich ein rezeptfreies
Arzneimittel erhaltlich, das den
Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthalt (Rubaxx
Arthro, Apotheke). Das Arznei-
mittel zeichnet sich vor allem
durch seine gute Vertraglichkeit
aus.

' Fiir Ihre Apotheke:

: Rubaxx Arthro

: Tropfen Rm,gu
1 (PZN 4971410)

0):626312  “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO Tropfen. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerz und Funktionsbeeintréchtigung bei altersbedingtem GelenksverschleiR.  Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Gedichtnis starken,
Cholesterin senken!

=

lecithin

Vertrauen
Sie der Kraft
von Lecithin.

Exklusiv in lhrer Apotheke.

Buer” Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die Anwendung dieses rzneimittels in den
genannten Anwendur beruht auf
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Pflegende Angehéirige:
Selfcare hat Prioritat

Im neuen MeinMed
Webinar spricht Psy-
chologin Karina Ortner
iiber die Probleme pfle-
gender Angehoriger.

950.000 Menschen in Osterreich
beteiligen sich an der Pflege von
Personen, die ihnen nahestehen.
Doch die dauerhafte Verantwor-
tung in der héuslichen Pflege
ist herausfordernd und kann
oft zu einer Uberlastung fiih-
ren. Gedachtnis- oder Konzent-
rationsprobleme, ein erhohtes
Suchtverhalten, Verspannungen,
innere Unruhe und Miidigkeit
sind hierfiir typische Anzeichen,
die man nicht ignorieren sollte.
MeinMed und die Osterreichi-
sche Gesundheitskasse setzen
deshalb in diesem Webinar den
Fokus auf alltagstaugliche Stra-
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tegien zur Selbstfiirsorge. Self-
care bedeutet nicht nur, das zu
vermeiden, was einem schadet,
sondern Dinge zu finden, die ei-
nem aktiv gut tun. Fiir pflegende
Angehorige ist dies oft schwie-
rig, aber richtige Auszeiten sind
auflerst wichtig.

»Man kann anderen nur helfen,
wenn es einem selbst gut geht,

wenn man sich selbst helfen kann.”

KARINA ORTNER

Man kann klein anfangen. Ka-
rina Ortner empfiehlt hierfiir
die Finf-Sinnes-Ubung: Jeden
Abend sucht man sich je etwas
Schones zum Horen, Schme-
cken, Riechen, Sehen und Spiiren
heraus, mit dem Ziel, bewusst
Kleinigkeiten zu finden, die ei-
nem Erleichterung bringen. Man
sollte keine Scheu davon haben,

Pflegende Angehorlge nehmen sich
oft keine Auszeiten.

Foto:unsplash.com

nach Hilfe zu fragen. Es gibt eine
Vielzahl von verschiedenen An-
geboten in den einzelnen Bun-
deslandern, die pflegende Ange-
horige unterstiitzen und einem
dabei helfen, die Pflegerolle fiir
zumindest eine kurze Zeit abzu-
geben. (LaS)

MEHR INFOS UNTER:

meinmed.at/mediathek/pfle-
gende-angehoerige/269

Das Gelbe vom Ei: Lecithin
fiir die Cholesterinsenkung

Lecithin ist ein lebenswichtiger,
natiirlich vorkommender, fett-
artiger Stoff. Ein sogenanntes
Phospholipid. Der Korper bildet
ihn selbst, aber er kann auch
tiber die Nahrung aufgenom-
men werden. Quellen sind unter
anderem Eidotter, Sojabohnen
und Sonnenblumenkerne.

,,Bei bestimmten Belas-
tungen oder im Alter
kann eine zusdtzliche
Zufuhr sinnvoll sein.”

Foto: Georg Wilke

SILVIA KOHLER-BARTA

Lecithin unterstiitzt den Fett-
stoffwechsel, vor allem in der
Leber, dem Hauptorgan fiir die
Cholesterinregulation. Dr. Silvia
Kohler-Barta, eine Apothekerin
aus Wien, erklart: , Lecithin kann
helfen, tiberschiissiges Choleste-
rin besser zu binden und tiber die
Galle auszuscheiden. Auflerdem
verbessert es die Verteilung von

Cholesterin im Blut, indem es
die Bildung von von Transport-
stoffen wie HDL-Cholesterin, das
sogenannte gute Cholesterin, be-
giinstigt Auf diese Weise kann
Lecithin also zur Balance der
Blutfettwerte beitragen und die
Ablagerung von Cholesterin in
den Gefifien reduzieren.
Empfehlenswert ist Lecithin vor
allem fiir Menschen mit leicht er-
hohtem Cholesterinspiegel, die
eine natiirliche Unterstiitzung
suchen, etwa zusatzlich zu einer
bewussten Erndhrung. Ebenfalls
ist eine Nahrungsergdnzung mit
Lecithin geeignet fiir Personen
mit familidrer Veranlagung fiir
Fettstoffwechselstorungen oder
Menschen, die ihre Leber entlas-
ten mochten. Es ist jedoch kein
Ersatz fiir Medikamente, ledig-
lich eine sinnvolle Ergdnzung,
besonders in frithen Stadien
oder als praventive Mafinahme
in Kombination mit Bewegung
und gesunder Lebensweise.
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Insektenstiche richtig versorgen

Gelsen, Bienen, Wespen & Co: Was nach einem Stich zu tun ist

Sommerzeit bedeutet fiir vie-
le mehr Zeit im Freien — und
leider oft auch Insektenstiche.
Gelsen, Bienen, Wespen oder
Ameisen konnen schmerzhaf-
te und juckende Stiche verur-
sachen. Um Beschwerden zu
lindern und Entziindungen
zu vermeiden, ist die richti-
ge Versorgung der Stichstelle
entscheidend. Zunichst soll-
te man prifen, ob der Stachel
noch steckt — vor allem bei Bie-
nenstichen. Dieser ldsst sich
am besten mit dem Finger-
nagel vorsichtig aus der Haut
schieben. Dabei ist es wichtig,
den Stachel nicht zu quet-
schen, da sonst mehr Gift in die
Haut gelangen kann. Anschlie-
Rend wird die betroffene Stelle
grindlich mit Wasser und Seife
gereinigt. Kalte wirkt abschwel-
lend und lindert den Juckreiz.
Am besten nimmt man einen
in ein Tuch gewickelten Eis-
beutel oder ein kaltes, feuchtes

Sportverletzungen sollten rasch
versorgt werden.

Foto: Unsplash

Bei Sportverletzung
richtig reagieren

Den Urlaub nutzen viele Men-
schen flir vermehrte sportliche
Aktivitdt. Doch auch in den
Ferien ist man vor Verletzun-
gen nicht gefeit und es kann
zu Verstauchungen, Zerrun-
gen oder Prellungen kommen.
Dann sollte nach der PECH-Re-
gel vorgegangen werden. Diese
steht fiir Pause einlegen, Eis
auflegen, ,Compression“ — also
Druckverband anlegen — und
Hochlagern des betroffenen
Korperteils. Die Reiseapotheke
sollte auch ein Schmerzmittel,
etwa mit dem Wirkstoff Ibu-
profen oder Diclofenac, enthal-
ten, damit einem der Schmerz
die Urlaubsfreuden nicht zu
sehr verdirbt. (mak)

Tuch und legt es fiir etwa zehn
bis 15 Minuten auf den Stich.
Direkter Kontakt mit Eis kann
die Haut allerdings schadigen.
Wer keinen Kiihlakku zur Hand
hat, kann auch ein kihles Glas
oder einen Loffel verwenden.
Natiirliche Hausmittel wie
Aloe Vera, Kamillentee oder
Ringelblumensalbe = kdnnen
die Haut beruhigen und die
Heilung unterstiitzen. Auch
eine Paste aus Backpulver und
Wasser, die auf die Stichstelle
aufgetragen wird, hilft vielen
Betroffenen, den Juckreiz zu
reduzieren. In der Regel hei-
len Insektenstiche innerhalb
weniger Tage folgenlos ab.
Allerdings sollte man bei star-
ken Schwellungen, Atemnot,
Schwindel oder grof¥flachigen
Hautreaktionen sofort einen
Arzt aufsuchen - dies kann auf
eine allergische Reaktion hin-
weisen. Besonders Kinder und

altere Menschen sollten Insek-

Ohne Rezept

in der Apotheke erhdtlich!

Dynexan
1,8% Mundgel®

fiir die ganze Familie!

Stoppt den Schmerz

Auch fiir Sduglinge, Kleinkinder
und Kinder geeignet.

—> Zahnungsbeschwerden von Babys

—> Entziindungen oder Verletzungen
von Zahnfleisch, Mundschleimhaut
und Aphten

—> Druckschmerzen von Zahnspangen

—> Durchbruch von Weisheitszdhnen

] DYNEXAN 1,8% MUNDGEL

DNELA | 2% IUROGES
o i W

&l 1 Aensong

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen dieses Arzneimittels informieren Ge-
brauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Insekten kénnen Sommerfreuden
triiben. Foto: Pixabay
tenstiche stets aufmerksam
beobachten. Allergiker miissen
stets einen Adrenalin-Pen mit
sich fithren und richtig anwen-
den. Im Falle eines anaphylak-
tischen Schocks ist umgehend
ein Notruf abzusetzen. Um
Stiche zu vermeiden, helfen
lange Kleidung und Insekten-
schutzmittel, vor allem in der
Dammerung. Wer im Freien
isst, sollte Speisen und Getran-
ke abdecken, um Wespen nicht
anzulocken. (mak)

. 7€-GUTSCHEIN

ausschneiden und in lhrer Apotheke

Altersbedingtem Testosteronabfall
entgegenwirken, mit ANDROPEAK.
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Befeuchtende Augentropfen

0.34FLOZ(10mI)
L STERILE =

ROHTO® |

|

|

|

:

Exklusiv = :
in lhrer AL
Apotheke! :
|

|

|

|

|

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirl dieses Medizinproduktes informi

uuuuuuu

Nahrungserganzungsmittel
Fotos © Renee del Missier, Shutterstock

Rein pflanzlich. Erhaltlich in lhrer
Apotheke und auf andropeak.com

PZN: 5681039



Einfach & schnell zum Besserschlifer werden!

Sie kénnen abends
nicht einschlafen oder
wachen mitten in der
Nacht wieder auf? So
finden Sie zuriick zu
mehr Lebensqualitat.

Wenn der Tag endet, aber der
Kopf keine Ruhe gibt, wird das
Einschlafen zur Herausforderung.
Stress, Sorgen und ein nicht en-
den wollendes Gedankenkarussell
zéhlen zu den haufigsten Ursa-
chen fir Einschlafprobleme. Der
Korper ist zwar mide, doch der
Geist bleibt im , Aktivmodus”.

»Stresshormon” beteiligt

Zusatzlich wachen viele auch mit-
ten in der Nacht wieder auf und
finden nicht in den Schlaf zurtick.
Grund hierflr ist oftmals ein erhéh-
ter Cortisolspiegel, ebenso begtins-
tigt durch anhaltenden Stress oder
belastende Gedanken und Sorgen.
Das Stress-Hormon sinkt norma-
lerweise Richtung Abend und ist
besonders in den ersten Stunden
der Nacht niedrig. Ab etwa zwei bis
drei Uhr morgens beginnt der Spie-
gel langsam zu steigen und erreicht
sein Maximum in den friilhen Mor-
genstunden um den Korper auf das

Aufwachen vorzubereiten. Kommt
es jedoch zu einem zu friilhen oder
besonders starken Anstieg kann
dies dazu flihren, dass man unge-
wollt aus dem Schlaf gerissen wird.

Drei Schritte

Wie schafft man es nun aber wie-
der zum Besserschlafer zu wer-
den, ohne sich vor einer Abhangig-
keit von chemischen Schlafmitteln
firchten zu missen? Bei der
Osterreichischen  Qualitatsmarke
Dr. B6hm® hat man die drei na-
trlichen Schlafhelfer Melatonin,
Baldrian und Hopfen in den Ein-
und Durchschlaf akut Tabletten zu
einer idealen Kombination vereint.

1. SCHNELLER EINSCHLAFEN:
Melatonin wird vom Korper ab
der Dammerung selbst gebildet
und hilft beim Einschlafen. Bei
Schlafproblemen empfiehlt es
sich, den Schlafbotenstoff zu-
satzlich zuzuflhren.

2. DURCHSCHLAFEN:

Baldrian verbessert die Schlaf-
qualitdt und unterstlitzt uns so
beim Durchschlafen. Er kann hel-
fen, innere Unruhe zu reduzieren,
den Stresspegel zu senken und
das Nervensystem zu beruhi-
gen und so in weiterer Folge den
néchtlichen Cortisolanstieg abzu-
federn.

3. ERHOLSAM SCHLAFEN:
Hopfen bzw. sein Inhaltsstoff
Xanthohumol tragt zur zusatzli-
chen Beruhigung bei. Durch er-
holsame und entspannte Néachte
steigt schlieBlich auch die eigene
Leistungsfahigkeit und Lebens-
freude.

Zahlreiche begeisterte Anwender
berichten von deutlich rascherem
Einschlafen, entspanntem Durch-
schlafen und einem erholten Start
in den Tag. Uberzeugen Sie sich
selbst von der meistverkauften
Schlaftablette aus der Apotheke.*

Produkt-Tipp bei (&5
Schiafproblemen ,}

Ein- und Qurchschlaf

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Ein- & Durchschlaf akut
e Melatonin fiir rasches Einschlafen
e Beruhigender Hopfen

e Baldrian fiir entspanntes
Durchschlafen

Apott am i 13A3Z It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 2024

Schlaflos, schweif3gebadet, genervt?

Etwa ab dem 45.
Lebensjahr stellt sich
der Hormonhaushalt um:
Die Wechseljahre

setzen ein.

Durch den abfallenden Ostro-
genspiegel reagiert der Koérper
starker auf Temperaturschwan-
kungen. Die Folge sind oft Hitze-
wallungen und  SchweiBaus-
briche. Um gegenzusteuern
kénnen Sie im ersten Schritt auf
hormonfreie, pflanzliche Alterna-
tiven setzen. So etwa mit soge-
nannten Isoflavonen (enthalten
z. B. im heimischen Rotklee), die

von Gynékologen als pflanzliches
Mittel der Wahl in den Wechsel-
jahren empfohlen werden. Oder
aber auch mit Salbei, der sich

gerade bei ndchtlichem Schwit-

zen besonders bewéhrt hat, da er

sich positiv auf die Temperatur-
regulation des Kérpers auswirkt.

Unser Tipp

Dr. B6hm® Isoflavon + Salbei ist
eine einzigartige Kombination
aus Salbei-Extrakt und Isofla-
vonen in hochdosierter Form.
Schon ein Dragee téglich tragt
zu mehr Wohlbefinden im Wech-
sel bei.

Fiir lhren Apotheker
: Dr. Bohm® Isoflavon + Salbei

PZN 5724398

+ Nahrungsergénzungsmittel

ANZEIGE



Es ist ein Krampf

mit dem Sport...

Viele kennen es: Die Muskeln fih-
len sich Uberlastet an, es kommt
vermehrt zu lastigen Kréampfen
und auch die Kondition konnte
besser sein. Gerade bei heiBen
Temperaturen fihlt man sich nach
dem Sport schnell erschépft — vor
allem, wenn man erst seit Kurzem
wieder regelmaBig Sport macht.
Was kann man tun, um jetzt nicht
ganz die Freude an der Bewegung
zu verlieren?

Mineralstoff-Verlust

Gerade jetzt im Sommer ist es
wichtig, viel zu trinken. Wissen-
schaftler konnten zeigen: Verliert
der Kérper nur 2 % an Flussigkeit,
bedeutet das ganze 20 % an Leis-
tungsverlust. Der Hintergrund: Mit

dem SchweiB verlieren wir auch
wichtige Mineralstoffe, die der
Kérper fur die Muskeln und gene-
rell seine Energie braucht. Die bei-
den bedeutendsten davon sind
Magnesium und Kalium.

Warum Magnesium & Kalium?
Magnesium ist notwendig fiir die
Funktionsfahigkeit unserer Mus-
keln — ein Mangel davon kann
Krampfe beglnstigen oder die
Leistungsfahigkeit senken. Zu
wenig Kalium wiederum flhrt
zu schnellerer Ermidung und
ist letztendlich fir jede einzelne
Muskelkontraktion verantwortlich.
Wichtig: Magnesium und Kalium
brauchen sich gegenseitig! So
ist etwa ein optimaler Magne-

Apotheken-Tipp:
bei Hornhaut

Sie werden bei der Haut-
pflege oft vergessen -
unsere FuBe. Dadurch
werden sie rau, trocken
und bekommen Horn-
haut und Risse.

Um die FuBe wieder mit Feuch-
tigkeit zu versorgen, ist eine FuB-
creme mit den richtigen Inhalts-
stoffen erforderlich. Entscheidend
ist hier vor allem ein hoher Anteil
an Urea. Dieser Wirkstoff hilft der
Haut, Feuchtigkeit zu binden und
zu speichern, und 16st zusatzlich
auf sanfte Weise abgestorbene
Hautzellen und Verhornungen.

Produkt-Tipp

Die in Apotheken meistverkaufte
FuBcreme kommt von Lasepton®.
In Zusammenarbeit mit Experten
aus dem FuBpflegebereich hat

ANZEIGE

die Osterreichi-
sche Qualitats-
marke eine Formel
entwickelt, die tatsachlich eine
spurbare Pflegewirkung bei Horn-
haut und trockenen FiBen zeigt:

e Hoher Urea-Gehalt (12 %)
¢ Plus Avocado- und Olivendl

e | 6st Hornhaut und beugt
weiteren Verhornungen vor.

Nr.1

FUSSCREME
aus der Apotheke!

Lasepton

FUSS CREME

ARE

WIDEIICHE HAITRF LIGE

Fur Ihren Apotheker: PZN 4036822
'Apothekenabsatz FuBpflege IQVIA OTC Offtake MAT 10/24

sium-Spiegel ohne einen guten
Kalium-Pegel gar nicht mdg-
lich und umgekehrt. Fir Sportler
macht es somit Sinn, neben Was-
ser auch diese beiden Mineral-
stoffe zuzufiihren — und zwar ge-
meinsam. Hochwertige Préparate
erhalten Sie in der Apotheke.

Ideale Kombination

aus der Apotheke

Haufig empfohlen wird in die-
sem Zusammenhang Dr. BOhm®
Magnesium Sport + Aminosau-
ren, denn es vereint Magnesium
und Kalium mit den speziellen
sverzweigtkettigen Aminosauren®
(BCAA), welche direkt in die Mus-
keln gelangen und dort als rasche
(zusatzliche) Energiequelle zur

Verflgung stehen. Dadurch rege-
neriert sich der Korper schneller
und man beugt der zuvor ange-
sprochenen Erschdpfung nach
der Sporteinheit vor.
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Rabatt giiltig fiir Dr. Bohm®
Magnesium Sport® (Sticks, Brause,
Tabletten und Aminoséuren)
in teilnehmenden Apotheken.

Soforthilfe bei
Insektenstichen

FUR DIE REISEAPOTHEKE

Bei Schmerzen, Juckreiz,
und Rétungen nach Inseki

FUr Erwachsone und Kinder ab 2 Jahren

Arzneimittel

Bei Gelsen-, Bienen- und Wespenstichen
v/ Lindert den Juckreiz

v/ Stillt den Schmerz
v’ Abschwellend

Insecticum

Uber Wirkung und médgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.




