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MeinMed: Wie serios
Gesundheitsinfos sind

Nicht allen Gesundheitswebsites ist
zu trauen.
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Vor allem, wenn es um
die Gesundheit geht,
sollte man nicht alles
glauben, was im Inter-
net zu lesen ist.

Bei gesundheitlichen Proble-
men wenden sich viele Men-
schen mittlerweile zuerst an
,Doktor Google“ Bereits 76
Prozent der Osterreicher nut-
zen Internetseiten, wenn sie
Auskiinfte zu medizinischen
Themen bendtigen. Doch viele
unseriose Gesundheitsseiten
bergen Risiken und ,Neben-
wirkungen®. ,Fast der Halfte
der Menschen fallt es schwer,
die Vertrauenswirdigkeit von
Informationen zu beurteilen®,
so Ursula Griebler vom De-
partment fiir Evidenzbasierte
Medizin und Evaluation an der

Universitat fir Weiterbildung
Krems. Sie verriet in einem We-
binar, das MeinMed in Koope-
ration mit der Osterreichischen
Gesundheitskasse veranstal-
tete, wie man verlassliche Ge-
sundheitsinfos erkennt.

Zu beachten ist unter ande-
rem, ob auf der Website fiir be-
stimmte Behandlungen oder
Produkte geworben wird. Ist
dies namlich der Fall, kann sie
nicht unabhidngig tber Alter-
nativen informieren. Seriose
Internetseiten hingegen be-
leuchten mehrere Behand-
lungsoptionen. Vorsicht ist
weiters geboten, wenn die Web-
site viele Fachbegriffe enthilt,
die nicht erklart werden. Die-
se sollen hdufig nur Eindruck
schinden. Weitere Tipps erhal-
ten Sie im Video zum Webinar
(siehe QR-Code). (mak)
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Clever kombiniert
fir Ihre Knochen

Solarvit® Osteo mit der ein-
zigartigen 3-fach-Formulie-
rung aus Kalzium, Vitamin
D3 und Vitamin K2 ist die
ideale  Zusammensetzung
flir die Gesunderhaltung der
Knochen und fiir das Im-
munsystem. Nur 1x téglich,
unabhdngig von den Mahl-

zeiten. Apothekenexklusiv
erhiltlich. www.solarvit.at
WERBUNG

Nur 1x téglich fiir eine gute Ver-

sorgung der Knochen o750 1221

Lastig? Kletten sind
besser als ihr Ruf

Die Klette (lat. arctium) ist nur
dann unangenehm, wenn sie
an der Kleidung haftet. Als Heil-
pflanze ist sie hingegen niitzlich.
Innerlich angewendet, wirkt sie
unterstiitzend bei Harnwegs-
beschwerden, weil sie die Harn-
menge erh6ht und somit zu einer
guten Spiilung der Harnwege bei-
tragt. AuRerlich wird sie bei Haut-
problemen wie Ekzemen, Furun-
keln oder Akne eingesetzt. (mak)
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Pflege in jeder PQOsition

Fir die empfindliche Haut der Analregion

NEU

Fir jeden Anwender
der ideale Verschluss!
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Jede Frau erlebt naturbedingt
im Laufe ihres Lebens mehre-
re Phasen hormoneller Um-
stellungen.

Wechselbad der Zustinde
Die Wechseljahre sind ein
Teil davon. Hitzewallungen,
nachtliches Schwitzen, Reiz-
zustande oder Schlafproble-
me sind haufig die Folge.

Wege zum Wohlbefinden
Femalen® forte unterstiitzt
Sie, das Wohlbefinden wah-
rend der Wechseljahre zu stei-
gern. Es enthdlt Pflanzenpol-
len, die helfen, das Auftreten
von Hitzewallungen zu ver-
ringern.

Nicht hormonell

Dabei sind allergene Bestand-
teile der Pollenschale entfernt.
Femalen® forte hat keine hor-
monellen Eigenschaften und
ist fir Brustkrebspatientin-

Ohne Hormone gegen
Wechseljahresbeschwerden
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Mit mehr Wohlbefinden durch die
Wechseljahre @schmidgall
nen geeignet. Zudem gibt es
keine Einschrankung bei der
Anwendungsdauer. WERBUNG

AUS THRER APOTHEKE

Verbesserung der Beschwer-
den - 96% zufriedene Anwen-
derinnen*

*Druckmann et al 2015, 183: Offene klinische Multicen-
ter Studie, 324 Frauen. Nahrungsergédnzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Le-
bensweise dienen.
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Schlafprobleme in den Wechseljahren miissen nicht sein. Es gibt MaRBnah-

men gegen unerwiinschte wache Momente.
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Menopause: Die Hormone
und die Schlafqualitat

Bei vielen Frauen sind Schlaf-
storungen erste Anzeichen der
Wechseljahre. Das liegt daran,
dass zu Beginn der Wechsel-
jahre die Produktion des Hor-
mons Progesteron abnimmt.
Dieses Sexualhormon ent-
spannt eigentlich Nerven und
Psyche und fordert so einen
gesunden Schlaf.

Im weiteren Verlauf der Meno-
pause lasst auch die Produk-
tion des zentralen weiblichen

Sexualhormons Ostrogen
nach. Das Absinken respek-
tive die Schwankungen die-
ser beiden Hormone konnen
der Grund fiir Schlaflosigkeit
sein. Viele Frauen leiden aber
auch besonders nachts unter
Hitzewallungen, die ihnen
den Schlaf rauben. Da eine
gute Schlafqualitat wichtig fiir
Wohlbefinden und Gesundheit
ist, sollten betroffene Frauen
arztlichen Rat suchen (mak).

Mittwoch, 27. NoVbe 24 um19 hr

Referentin:

OA Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix

Fachdrztin far innere Medizin

Stellen Sie Fragen an die Expertin live im Chat!

Kostenlos und ohne Anmeldung online teilnehmen via
MeinMed.qt/veranstaItung oder Uber unseren Facebook-

Live-Stream

Mit freundlicher UnterstUtzung von:

A MEDICINE COMPANY

Partner:

¥ MeinBezirk
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Schwaches

Damit die Pumpkraft
nicht nachlasst: Ein
spezieller Nahrstoff
kann das Herz leis-
tungsfahig erhalten.

Unser Herzmuskel pumpt bis
zu sechs Liter Blut pro Minu-
te durch den Korper. Im Alter
kann die Herzleistung jedoch
langsam nachlassen.

Kurzatmigkeit schon bei gerin-
ger korperlicher Anstrengung,
geschwollene Knochel, Enge-
gefiihl in der Brust beim Lie-
gen—alldas sind Anzeichen fiir
eine beginnende Herzschwa-
che (medizinisch ,Herzinsuf-
fizienz"). Das Herz pumpt das
Blut dann mit zu wenig Druck
in den Kreislauf. Das fihrt un-
ter anderem zur Einlagerung
von Flissigkeit in die Lunge
und die Beine, wodurch die an-
fangs erwahnten Beschwerden
auftreten. Festgestellt wird

eine Herzschwiche in der Re-
gel vom Kardiologen mittels
Ultraschall-Untersuchung.

Schnell handeln

Liegt die Diagnose vor, gilt
es schnell zu handeln, um
schwerwiegende Gesundheits-
risiken zu reduzieren und den
Betroffenen die Lebensqualitét
zu erhalten. Hierzu zédhlen Le-
bensstilmafnahmen (gesunde
Ernahrung, Bewegung, Stress-
management) sowie je nach
Schwere der Herzinsuffizienz
eine medikamenttse (Kombi-
nations-)Therapie.

Achtung bei der Erndhrung

Die Erndhrung betreffend gilt
es unter anderem darauf zu
achten, taglich nicht mehr
als die empfohlene Menge an
Fliissigkeit (etwa 1,5 Liter) zu
sich zu nehmen und die Koch-
salzeinnahme zu reduzieren.
Dafiir sollte aber auf eine aus-

Neues erfahren in den
MeinMed-Webinaren

Im Rahmen der MeinMed-
Webinarreihe stehen dieses
Jahr noch einige Termine an.
Am Donnerstag, 21. Novem-
ber, spricht der Gefaf3spezialist
Markus Klinger iiber verengte
Halsschlagadern. Diese versor-
gen grofle Teile des Gehirns
mit Blut — und somit mit Sau-
erstoff und Nahrstoffen. Ist der
Blutfluss beeintrachtigt, steigt
das Risiko, einen Schlaganfall
zu erleiden, deutlich.

Am Montag, 25. November,
dreht sich alles um Bewe-
gung. Korperliche Aktivitét
ist ein wichtiges Instrument
in der Pravention und The-
rapie von Krankheiten. Bei
diesem Vortrag referiert der
Sportmediziner Robert Fritz.
Kooperationspartner  beider
Veranstaltungen ist die Oster-
reichische Gesundheitskasse.
Am Mittwoch, 27. November,
spricht Johanna Brix, Facharz-
tin fiir Innere Medizin in Wien,

Fast-Food triagt zur Zunahme von
Adipositas bei. roto: Menno de Jong/Pixabay

Uber Adipositas — Lebensstil,
Stigmatisierung und Langzeit-
schaden.

Am Donnerstag, 28. November,
nimmt Selina Haas, Facharztin
fiir Neurologie in Linz, das The-
ma ,Morbus Parkinson: Aktu-
elles zu Diagnose & Therapie®
in den Fokus.

Beginn ist jeweils um 19 Uhr,
die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Infos: MeinMed.at/
Veranstaltung. (mak/juf)
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Herz im Alter

reichende Kalium- und Mag-
nesiumzufuhr geachtet wer-
den.

Empfehlung: Coenzym Q10
Abgesehen von entsprechen-
den Medikamenten und einer
Optimierung des Lebensstils
empfehlen Arzte die erginzen-
de Einnahme von Coenzym
Qio. Denn Coenzym Qi0 ist
flir den gesamten Energiestoff-
wechsel wichtig und ist fir die
Energieversorgung der Mus-
keln — und besonders auch des
Herzens — unverzichtbar.

Positiver Effekt belegt

»Der positive Effekt einer lang-
fristigen Einnahme von Coen-
zym Q10 bei einer bestehenden
Herzschwiche ist mittlerweile
auch wissenschaftlich belegt.
Eine Studie zeigt etwa, dass
die Herzleistung im Vergleich
zur Placebogruppe deutlich

K¢

verbessert werden konnte*“

Volle Abwehrkraft
voraus

Jetzt rechtzeitig vorsorgen
und Immunsystem unter-
stitzen. Spare den gesam-
ten November 3,- Euro* auf
die Kleinpackungen von Vit-
amin C 1000 gepuffert, Zink
30 sowie Vitamin D3 liquid
von Pure Encapsulations® in
teilnehmenden Apotheken.

WERBUNG

Unser starkes Trio fiir dein
Immunsystem

Pure Encapsulations®

*Keine Barablése méglich. Nicht mit anderen Aktio-
nen kombinierbar. Gilt auf den giinstigsten Preis
der letzten 30 Tage.

so Pharmazeut Johannes Paul
Fladerer-Grollitsch. ,Wichtig
hierfiir ist eine ausreichende
Dosierung sowie optimale Bio-
verflugbarkeit des Wirkstoffs.
Da Coenzym Qio fettloslich

»Der positive Effekt
von Coenzym Q10
bei Herzschwdiche ist
mittlerweile wissen-
schaftlich belegt.”
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J. P. FLADERER-GROLLITSCH

ist, kann die Bioverfiigbarkeit
durch die gemeinsame Ein-
nahme mit einer fettreichen
Mahlzeit verbessert werden.
Glnstig sind vor allem auch
Préaparate, bei denen Coenzym
Qu10 bereits von Haus aus in Ol
gelost wurde (z. B. in bestimm-
ten Weichkapseln). In puncto
Dosierung empfiehlt man die
Einnahme von 100 mg Coen-
zym Q10 pro Tag.

P S SE e ——

(Dr.Béh ",.'>

100 mg Kapseln y
Nahrungserganzungsmittel bei der
Einnahme von Cholesterinsenkern cstatinen)

oder mit zunehmendem Alter
Filr eine gesurde Herzfunktion (Thamin)

30 Kapeelny

Herzinsuffizienz tritt haufig im ho-
heren Lebensalter auf. roto panthermedia

Referenz: *Mortensen SA et al.,
JACC Heart Fail 2014; 2 (6): 641-9.
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] Zahndrztin

Dr. Silke SPANLANG, MSc

Zahnérztin & Kieferorthopédin

~Ihre eigenen Zéhne
bis ins hohe Alter
gesund erhalten -

Wir helfen lhnen dabei!”

* Vorsorge & Mundhygiene
Zahnspangen (unsichtbar)

* Veneers (optische Korrektur)
Keramikinlays & Kronen

* Implantate (minimalinvasiv)

Vorsorge, Gesund-
erhaltung und Pflege
ist Ihre Schénheit
von morgen.

Am wichtigsten ist mir, dass
Ihre Z&hne langfristig optimal
versorgt und Sie dadurch
nachhaltig zufrieden sind.
Eine gute Kaufunktion gekrént
von einem &sthetisch sehr
schénen Lé&cheln ist unser
gemeinsames Ziel.

Ich nehme mir viel Zeit
fir lhre Wiinsche!

Dr. Silke SPANLANG, MSc
Zahnérztin & Kieferorthopédin
Alle Kassen & Privat

19., Déblinger Hauptstr. 66/9
Tel.: 01 / 368 368 7

1., Trattnerhof 2/2
Tel.: 01 /533 11 11

Montag bis Freitag: 8 - 17 Uhr

www.viennadentalclinics.com




