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Keuchhusten: Die
Falle steigen stark an

Allein in Wien wurden
bereits jetzt mehr als
14-mal so viele Fille
wie im gesamten Jahr
2023 gemeldet.

In ganz Osterreich ist der
Keuchhusten auf dem Vor-
marsch. Allein in Wien wurden
mit Stand 13. August im laufen-
den Jahr bereits 985 Fille ge-
meldet. Die Arztekammer Wien
sieht den Grund fir die steigen-
den Zahlen in den Impfliicken
und ortet Handlungsbedarf
seitens der Politik. Konkret
fordert die Wiener Arztevertre-
tung, die notwendige Auffri-
schung der Vierfach-Impfung
gegen Tetanus, Diphtherie, Kin-
derlahmung und Keuchhusten
kostenlos anzubieten. ,Zudem
miissen die Verantwortlichen

mehr Bewusstsein fiir den
enormen Stellenwert der Imp-
fung schaffen, denn eine hohe
Durchimpfungsrate wiirde der
Bevolkerung sehr viel Leid er-
sparen®, so Prasident Johannes
Steinhart.

Keuchhusten ist eine bakteriel-
le Infektion der Atemwege, die
weltweit verbreitet ist. Etwa sie-
ben bis 14 Tage nach der Infek-
tion kommt es zu erkdltungs-
ahnlichen Zustanden, begleitet
von heftigen Hustenattacken.
Die Erkrankung ist hoch an-
steckend und kann Spitfolgen
wie Mittelohr- oder Lungenent-
zindung sowie Asthma zur Fol-
ge haben. Fiir Sduglinge kann
,Pertussis“ — so der Fachbegriff
- sogar lebensbedrohlich sein.
Eine uberstandene Infektion
schiitzt nicht vor neuerlicher
Erkrankung. Schutz kann eine

Kinderohren spielerisch
fiir den Verkehr schulen

In Kooperation mit der All-

gemeinen Unfallversiche-
rungsanstalt (AUVA) stellte
das  Verkehrspsychologische

Institut ein neues Verkehrsge-
rauschequiz vor: Dieses pa-
dagogische Werkzeug wurde
entwickelt, um Kinder im Vor-
schul- und Volksschulalter spie-
lerisch an das Erkennen und
Unterscheiden von Verkehrsge-
rauschen heranzufiihren.

Kinder im Vorschul- und Volks-
schulalter miissen erst lernen,
Verkehrsgerdusche zu erken-
nen. Bis etwa zum achten Le-
bensjahr integrieren die meis-
ten Kinder den Horsinn noch
nicht zuverldssig im Straflen-
verkehr. Das heifdt etwa, dass
das Horen von Zurufen oder
das Erkennen von Hupen nicht
zuverldssig gegeben ist. Der
Wahrnehmungsfokus liegt auf
anderen Dingen, wie Freunden
oder Eltern. Geteilte Aufmerk-
sambkeit ist noch nicht moglich.
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Kinder sind im StraRenverkehr oft
abgelenkt.

Foto: Shutterstock

In einer gemeinsamen Studie
mit der Universitit Wien ha-
ben die untersuchten Vorschul-
kinder von drei dargebotenen
Gerauschen (Motorrad, Stra-
Renbahn, Zug) im Durchschnitt
weniger als ein Gerdusch rich-
tig erkannt und benannt.

Das interaktive Verkehrsge-
rauschequiz unterstiitzt die
Einbindung des Horsinns im
Straf3enverkehr. Auf E-Fahrzeu-
ge wurde allerdings naturge-
maf nicht eingegangen. (mak)

Krampfartige Hustenanfille beu-
teln die Erkrankten. Foto: Shutterstock
Impfung bieten. Ublicherweise
wird sie im Zuge des Mutter-
Kind-Passes im dritten, funf-
ten und zwolften Lebensmonat
mit der Sechserimpfung ver-
abreicht sowie ab dem siebten
Lebensjahr mit der Viererimp-
fung. Sie bedarf aber auch bei
Erwachsenen einer regelmaf3i-
gen Auffrischung. (mak)
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Auch im Wechsel
Sex genief3en

Viele Frauen erleben im Wech-
sel ein vermindertes sexuel-
les Verlangen. Der Abfall der
weiblichen Hormone kann
Scheidentrockenheit und somit
Schmerzen beim Geschlechts-
verkehr verursachen. Viele
Frauen berichten zudem von
Stimmungsschwankungen, die
ihre Lust beeintrachtigen. Das
(subjektive) Gefiihl, weniger at-
traktiv zu sein, kommt oft dazu.
Studien zeigen jedoch, dass das
Liebesleben der Gesundheit zu-
traglich ist. Regelmaflige Inti-
mitdt verbessert Herzfrequenz
und Durchblutung und kann
das Immunsystem stdrken. Auf
psychischer Ebene berichten se-
xuell aktive (dltere) Menschen
zudem von einem besseren
emotionalen Wohlbefinden.
Deshalb sollte Frau sich nicht
davor scheuen, mit dem Part-
ner Probleme anzusprechen
und sich Uber Maoglichkeiten
zu informieren, ,,unerwiinschte
Nebenwirkungen“ der Meno-
pause zu reduzieren. (mak)
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WOHLEEFINDEN IN OEN ‘
WECHSELJAHREN

Nahrungserganzungsmittel

* Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise dienen.
**Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schutzen
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Nahrungserganzungsmittel”
mit
und
Pflanzenpollen tragen zu einem

bei und helfen das Auftreten
von Hitzewallungen zu verringern.
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Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG, 1120 Wien



s Expertenrat: Thema Herzgesundheit

Experte Dr. rer. Nat. Albert Kompek erklart, ab wann der Blutdruck nicht mehr als normal
gilt und welche naturlichen Mdglichkeiten es gibt, um selbst etwas fur den Blutdruck zu tun.

Erhdhter Blutdruck ist in Oster-
reich langst eine Volkskrankheit.
Obwohl man ihn nicht splrt,
stellt er ein groBes Risiko flr
unsere Herzgesundheit dar. Um
nicht irgendwann zu blutdruck-
senkenden Medikamenten grei-
fen zu missen, wollen immer
mehr Menschen bereits frih-
zeitig etwas flr einen normalen
Blutdruck tun — so auch Barbara
H. (52)*:

Barbara H.: ,Mein Blutdruck
liegt seit ldngerem etwa bei 139
zu 89. Muss ich mir Sorgen ma-
chen? Sollite ich Blutdrucksenker
nehmen?“

Bei diesen Werten spricht man
noch nicht vom erhéhten, son-
dern vom sogenannten hochnor-
malen Blutdruck. Wer hier eini-
germaBen rasch gegensteuert,

kann die von lhnen genannten
blutdrucksenkenden Medika-
mente oft noch vermeiden. Im
ersten Schritt sollten Sie kleine
Anderungen in lhrem All-

Tatsachlich zahlt das Olivenol
zu den gesiindesten Olen, das
man in der Kiche verwenden
kann. Wer etwas flir einen nor-

malen Blutdruck

tag vornehmen. o S tun mochte, ist
Zum Beispiel \3\_\3«“& aber mit den
beim Kochen ‘ Ba% h Blattern des
lieber mit Pfef- e ’ Olivenbaums
fer oder Krau- « B3F ) noch  bes-
tern anstelle von ser beraten.

Salz wilrzen. Ganz
wichtig ist auch, sich
regelmaBig zu bewe-
gen. Dazu braucht es kein Fit-
ness-Center — es hilft schon,
eine Station friher aus dem Bus
auszusteigen oder die Treppe
anstatt des Liftes zu nehmen.

Barbara H.: ,/ch lese immer
wieder, dass vor allem Olivendl
sehr gesund fir den Blutdruck
ist — bringt das wirklich was?“

So enthalten

etwa nur zwei

Tabletten mit konzen-
triertem Olivenblatt-Extrakt die-
selbe Menge an vorteilhaften Oli-
ven-Polyphenolen wie ein ganzer
Liter Olivendl. Diese Erkenntnis
hat sich die Forschungsabtei-
lung von Dr. B6hm® zu Nutze
gemacht und einen solchen
Olivenblatt-Extrakt mit Kalium
kombiniert. Kalium ist ein wichti-
ger Mineralstoff, der ebenfalls flr

seine unterstitzende Wirkung
auf den Blutdruck bekannt ist.
Die Dr. Bohm® Blutdruckformel
leistet so gleich zweifach einen
positiven Beitrag zu normalen
Blutdruckwerten.

*Name von der Redaktion geandert

(%) e Enpinung

Dr. B6hm® Blutdruckformel

-

Dr.Bohm*

Blutdruck

formel
"

Nahrungsergénzungsmitte!

e Fiir einen normalen Blutdruck
e Innovation aus Osterreich
e Mit Olivenblatt-Extrakt & Kalium

Trockene, juckende Schienbeine?

Die Haut an den
Schienbeinen verfiigt
uber besonders wenige
Talgdriisen und trocknet
daher haufig aus.

Was kann man tun?

Trockene Haut an den Schien-
beinen fihrt oft zu einem un-
angenehmen Spannungsgefihl
und teils starkem Juckreiz. Durch
haufiges Kratzen kann sich die-
ser noch weiter verschlimmern.
Auch optisch kann die trocke-
ne und raue Haut zum Problem
werden. Teils lassen die abge-
storbenen Hautschiippchen die
Schienbeine fast weiB erschei-
nen — besonders unangenehm,
wenn man Rocke oder kurze Ho-
sen tragen moéchte.

Spezialformel

aus der Apotheke

Um gegenzusteuern, gilt es die
Haut langfristig mit ausreichend
Feuchtigkeit zu versorgen. Pro-
blematisch: Eine handelsubli-
che Lotion reicht daflr haufig
nicht aus. Effektive Unterstlt-
zung bieten hingegen medizini-
sche Hautpflegeprodukte aus

der Apotheke - wie etwa die
Regenerationscreme von La-
septon®. Sie wurde speziell fir
irritierte, gerétete und raue Haut
entwickelt. Neben regenerie-
rendem Dexpanthenol enthélt
sie eine spezielle Kombination
an pflanzlichen Olen aus Man-
del, Wildrose und Olive, die die
Haut reichhaltig pflegen und vor

weiterer Austrocknung schit-
zen. Zusétzlich enthalten ist der
pflanzliche Wirkstoff Defensil®
aus der Ballonrebe, der irritier-
te, gerdtete und juckende Haut
beruhigt. Betroffene berichten
von sichtbaren Ergebnissen nach
wenigen Anwendungen.

Fragen Sie in lhrer Apotheke gezielt
nach der Lasepton® Regenerations-
Creme. Falls nicht lagernd, kann sie
schnell und einfach fir Sie bestellt
werden.

Fur lhren Apotheker
: Lasepton®Regenerations-Creme

© €11,90 (80 mi) PZN 4036779
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Miude und erschopft?
Entgiften Sie Ihre Leber!

Sie fiihlen sich

standig miide und
abgeschlagen?

Dies konnten erste
Anzeichen fir eine
gestorte Leberfunktion
sein. Was tun?

Unsere Leber spielt eine wichtige
Rolle fiir den gesamten Stoffwech-
sel, unterstutzt die Verdauung und
dientals Entgiftungsorgan. Kérper-
eigene und -fremde Stoffe werden
von ihr aufgenommen, verarbeitet
und wieder abgegeben. Alkohol,
kalorienreiches Essen, Umwelt-
gifte oder die dauerhafte Einnah-
me von Medikamenten belasten
sie bei dieser Arbeit. Muss die
Leber langfristig mehr Gifte ver-
arbeiten oder Fette aufnehmen,
als sie abbauen oder speichern

kann, drohen Leberschaden -
z. B. eine Fettleber oder gar eine
Leberentziindung. Erste Anzei-
chen sind chronische Mudigkeit
und Erschopfung.

Fast jeder 4. von
Fettleber betroffen

Belegte Hilfe

Wer die Leber optimal unter-
stitzen mochte, der kann die le-
berschitzende Eigenschaft der
Mariendistel nitzen. Die Heil-
pflanze enthalt den Wirkstoff
Silymarin. Dieser hindert Schad-
stoffe daran, in die Leber zu ge-
langen und hilft geschwéchten
Leberzellen, sich wieder zu re-
generieren. Eine Verbesserung
der Leberfunktion durch Sily-
marin ist wissenschaftlich gut
erforscht und durch mehrere
Studien belegt.

Kreislaufprobleme
D1ese Pflanzen helfen!

Kreislaufstérungen sind ein weit
verbreitetes Problem. Der eine fuhlt
sich mude, schlapp und schwind-
lig, der andere klagt tUber Herzra-
sen. In beiden Fallen ist es sinnvoll,
das Herz-Kreislauf-System auf na-
turliche Weise zu unterstitzen.

Hilfe aus der Apotheke

Fir viele Betroffene haben sich
hier Tropfen mit zwei speziellen
Inhaltsstoffen bewahrt: WeiBdorn
wird schon seit Jahrhunderten fur
Herz und Kreislauf eingesetzt. Sei-
ne Blatter und Bliten unterstitzen
das Herz und die Blutdruckregula-
tion. Kampfer wird eine kreislaufan-
regende Wirkung zugeschrieben.
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So unterstiitzt er auch bei einer
Kollaps-Neigung. Ein Mittel, das
die beiden Inhaltsstoffe mit weite-
ren bei Kreislaufschwache emp-
fohlenen Heilpflanzen (z. B. Nies-
wurz) vereint, sind die Herz- und
Kreislauftropfen von Apozema®.
lhre spezielle Formel hilft dem
Korper, seine Selbstheilungskréafte
zu aktivieren und entlastet das
Herz-Kreislauf-System auf natirli-
che Weise. Die Tropfen sind geeig-
net bei:

e | eichten Herzbeschwerden
wie Herzrasen o

e Kreislaufstérungen .

wie Schwindel -ApozemA-
¢ Neigung a Herz- und
Kreislaufkollaps Krelslauf
Camphora complex
Nr. 18-Tropfen
Rezeptfrei in Ihrer <.
Apotheke erhaltlich. \ 7

Uber Wirkung und mégliche
unterwiinschte Wirkungen infor-
mieren  Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.

13

Setzen Sie auf Qualitit!
Bei schlechten Leberwerten,

VON ANWENDERN
EMPFOHLEN

~20%

Rabatt!

oder um den Entgiftungspro-
zess der Leber zu unterstit-
zen, sollte ein hochwertiges
Mariendistel-Praparat Uber ei-
nen Zeitraum von mehreren
Wochen eingenommen werden.
Besonders bewédhrt hat sich
hier das pflanzliche Arzneimittel
Dr. Bohm® Mariendistel (rezept-
frei, Apotheke).

Pflanzliches Arzneimittel

»,Meine Leberwerte haben sich

nach mehrwéchiger Einnahme

bereits verbessert, obwoh! ich

keine spezielle Diét ein-

gehalten habe. Ich kann

o ' das Produkt vorbehaltlos
/ empfehlen.”

Das Produkt wird (im Gegensatz
zu einigen Produkten aus dem
Onlinehandel) nach hdchsten -
pharmazeutischen  Standards |
produziert. Dies gewahrleis- gp*‘
tet Sicherheit in der Anwendung
und vor allem die erwinschte _
Wirkung. Am besten gleich aus- | Richard B*
probieren: Bis Ende September itigvon o1. Bis 30.09.2024 inteiinehmenden Apotheken.
gibt es Dr. B6hm® Mariendistel
mit -20 % in lhrer Apotheke!

ALLES FUR MEINE

*Name von der Redaktion gedndert

Dr. Bohm® Mariendistel 140 mg Kapseln: Uber Wirkung und mégliche uner-
wiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Migrane Kopfschmerz

Vorbeugung

von migraneartigen Kopfschmerzen
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