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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe
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1. Fahrrad 2. Apfel 3. Buch 4. Katze 5. Flugzeug 6. Gabel 7. Haus 8. Jacke
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9. Kaktus 10. Lampe 11. Mitze | 12. Notebook | 13. Orange 14. Pinsel 15. Kase 16. Rakete
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17. Sonne 18. Tasse 19. Uhr 20. Vogel 21. Wal 22. Xylophon 23. Yacht 24. Zug

* Ubung mit Kl-generierter Hilfe

Diese Ubung zielt darauf ab, das visuelle Gedachtnis, die Aufmerksamkeit und die kognitive Verarbeitungsge-
schwindigkeit zu trainieren. Sie ist besonders nitzlich, da Bilder (Piktogramme) im Gehirn oft besser verarbeitet
und gespeichert werden als Worter — Stichwort: bildhaftes Denken.
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