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Wien ist Vorreiterin
in der Onkologie

Eine Veranstaltung des Praeve-
nire Gesundheitsforums und
des Stadtforschungsinstituts
Urban Forum beleuchtete
jingst Wien als flihrenden
Standort fiir die onkologische
Versorgung und Forschung.
,Eine von acht Frauen erkrankt
im Laufe ihres Lebens in Oster-
reich an Brustkrebs®, hob der
Brustspezialist Michael Gnant
hervor. Die gute Nachricht:
,Die 10-Jahres-Uberlebensrate
Betroffener betrdgt 80 Prozent
und niemand braucht Angst
vor der Vorsorgeuntersuchung
zu haben.“ Eine rechtzeitige
Therapie steigere die Uberle-
benswahrscheinlichkeit und
reduziere damit die Kosten fiir
die weitere Versorgung.
Fritherkennung ist auch das
Mittel der Wahl, wenn es um
Lungenkrebs geht. Er ist nicht
nur eine der hiufigsten Krebs-
arten, sondern auch jene mit
der hochsten Sterblichkeit.
,In Osterreich werden jahrlich
rund 5.000 Neuerkrankungen
und rund 4.000 Todesfille
registriert’, so der Lungenex-
perte Arschang Valipour. Ein
Grund dafiir sei das mangelnde
Bewusstsein fiir die Beschwer-
den. Lungenkrebserkrankun-
gen wirden haufig erst in
einem fortgeschrittenen Stadi-
um entdeckt, seien oft nur Zu-
fallsbefunde. Valipour fordert
deshalb nachdrtcklich ein Pro-
gramm zur Fritherkennung fiir
Risikopatienten.

,Die onkologische Rehabilita-
tion kann dazu beitragen, die
physischen und psychosozia-
len Funktionen sowie die Le-
bensqualitat und die Teilhabe
von Krebspatienten zu verbes-
sern‘, betonte Fachexperte Ri-
chard Crevenna. (KaM)

Bei Friiherkennung gute Heilungs-
chancen. roto: Unsplash/National Cancer Institute
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Zahnérztin & Kieferorthopédin

»lhre eigenen Zéhne
bis ins hohe Alter
gesund erhalten -

Wir helfen lhnen dabei!”

* Vorsorge & Mundhygiene
Zahnspangen (unsichtbar)

* Veneers (optische Korrektur)
Keramikinlays & Kronen

* Implantate (minimalinvasiv)

Vorsorge, Gesund-
erhaltung und Pflege
ist lhre Schénheit
von morgen.

Am wichtigsten ist mir, dass
Ihre Z&hne langfristig optimal
versorgt und Sie dadurch
nachhaltig zufrieden sind.
Eine gute Kaufunktion gekrént
von einem dsthetisch sehr
schénen Lécheln ist unser
gemeinsames Ziel.

Ich nehme mir viel Zeit
fir lhre Wiinsche!

Dr. Silke SPANLANG, MSc
Zahnérztin & Kieferorthopédin
Alle Kassen & Privat

19., Déblinger Hauptstr. 66/9
Tel.: 01 / 368 368 7

1., Trattnerhof 2/2
Tel.: 01 / 533 11 11

Montag bis Freitag: 8 - 17 Uhr

www.viennadentalclinics.com
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Cholesterin & Co:
Das kann Omega 3 wirklich

Erhéhte Blutfettwerte, insbe-
sondere ein hoher Choleste-
rinspiegel, sind ein ernstes Ge-
sundheitsproblem, das viele
Menschen betrifft. Sie erhéhen
das Risiko fir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen erheblich, da sie
zu Ablagerungen in den Arte-
rien fihren kdnnen, was wieder-
um Herzinfarkt und Schlaganfall
beglinstigen kann. Wenn Sie
bereits erhéhte Blutfettwerte
haben oder ihnen vorbeugen
wollen, sollten Sie jetzt weiter-
lesen.

Ist Fett die Ursache?

Es gibt einen weit verbreite-
ten Mythos, dass Fett generell
schlecht fir die Gesundheit
ist. Doch das stimmt so nicht.
Hier ist es wichtig, zwischen
gesattigten und ungeséttigten
Fettsduren zu unterscheiden.
Wahrend gesattigte Fettsduren
(z. B. in rotem Fleisch) in MaBen
genossen werden sollten, sind
ungeséttigte Fettsduren (etwa
in NiUssen oder Pflanzendlen)
essenziell fir die Gesundheit.
Letztendlich ist das Verhaltnis
zwischen den beiden entschei-
dend. Wenn Sie also gelegent-
lich einen Schweinsbraten ge-
nieBen, ist das vollig in Ordnung,
solange es bei gelegentlich
bleibt und Sie auch geniigend
ungesattigte Fettsduren zu sich
nehmen.

'Choi HD, Chae SM. Medicine (Baltimore). 2018;97(50):¢13593. doi:10.1097/MD.0000000000013593.

auf Dr. B6hm® Omega 3 complex und Omega 3 vegan -
gultig im Februar 2025 in teilnehmenden Apotheken.

Empfehlung:
Omega-3-Fettsduren

Heute ist belegt, dass sich vor
allem ein Vertreter von ungesat-
tigten Fettsduren positiv auf die
Blutfettwerte auswirkt: Omega 3.
Untersuchungen zeigen sogar,
dass sie bei einer bereits be-
stehenden Therapie mit Cho-
lesterinsenkern (Statine) deren
Wirkung unterstiitzen konnen.
Leider nimmt der durchschnitt-
liche Osterreicher viel zu wenig
Omega-3-Fettsauren zu sich. Ab-
hilfe schaffen hochdosierte Nah-
rungserganzungsmittel aus der
Apotheke.

Was Apotheker empfehlen

Das Osterreichweit héchst dosier-
te und am héufigsten von Apo-
thekern empfohlene Omega-3-
Praparat kommt von Dr. Bohm®.
Die Kapseln enthalten hochreines
Fischél-Konzentrat, das beson-
ders reich an EPA und DHA ist -
jenen Omega-3-Fettsduren, die
den oben beschriebenen Effekt
auf die Blutfettwerte haben. An-
wender loben vor allem, dass die
Kapseln leicht schluckbar und vor
allem magensaftstabil sind, wo-
durch es zu keinem fischigen Auf-
stoBen kommt. ,,Jeder der schon
einmal herkdmmliches Fischol
aus der Flasche gekostet hat,
weil3 was flr ein Vorteil das ist”,
erzahlt eine Apothekenkundin.

Anzeige

 Dr. Bohm®

Omega 3 complex

Normale Blutfettwerte,
Blutdruck

Nahrungserganzungsmittel
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NATUR-TIPP

Prof. Hademar Bankhofer
Experte fiir Naturmedizin

Bockshornklee fiur
mehr Testosteron

Eines der wichtigsten Hormo-
ne im Leben eines gesunden
Mannes ist das Testosteron,
auch Mannerhormon ge-
nannt. Wenn der Testosteron-
Spiegel hoch ist, dann wirkt
sichdas positivaufKorper und
Seele des Mannes aus. Ist er zu
niedrig, dann konnen Proble-
me auftreten: Leistungsver-
lust und das Schwinden von
Muskelkraft sowie das Wol-
len und Koénnen in der Liebe.

Kraft aus der Natur
Die Losung? Man muss dem
vorhandenen Testosteron
neue Kraft geben. Internati-
onale Experten empfehlen:
Man sollte nicht vergessen,
dass es Natur-Produkte in
der Nahrung gibt, die inter-
essante Mengen an Testoste-
ron enthalten. Zum Beispiel
die nattirliche Heilpflanze
Bockshornklee, die man seit
Jahrtausenden kennt. Das ei-
gentlich Wertvolle sind die
Samenkorner. Die speziell
aufbereiteten Samen vom
Bockshornklee haben einen
positiven Einfluss auf das
Méannerhormon Testosteron.
Damit bekommt der Mann
wieder mehr Selbstsicher-
heit, mehr Lust und Kraft fir
die Liebe. Die Wissenschaft
wertet dieses Samenpulver
mit zusdtzlichen, wichtigen
Wirkstoffen auf: mit Kupfer,
Selen, Zink, Eisen, Vitamin B6
und mit der Aminosdure
L-Arginin. Jede dieser Zuta-
ten hat eine spezielle wich-
tige Funktion fiir den Mann.
Diese Superkombination gibt
es mit der Bezeichnung
Andropeak Plus in der Apothe-
ke oder unter andropeak.com.
WERBUNG
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Verdauung sanft

Neben medizinischen
Mafdinahmen konnen
Heilpflanzen und
Hausmittel helfen, Be-
schwerden zu lindern.

JUSTYNA FROMEL

Magen-Darm-Erkrankungen
sind weit verbreitet und duflern
sich durch vielfaltige Symptome
wie Durchfall, Verstopfung, Bla-
hungen, Bauchschmerzen, Sod-
brennen und Ubelkeit. Ursachen
konnen unter anderem Stress,
eine unausgewogene Erndhrung
oder Bewegungsmangel sein.
Neben medizinischen Behand-
lungen konnen bestimmte Heil-
pflanzen und Krauter zur Linde-
rung beitragen.

Vielfdltige Beschwerden

* Als Durchfall bezeichnet man
mehr als drei fliissige Stuhl-
gange pro Tag. Er kann durch

é%

Kamillentee kann bel Verdauungs-
problemen helfen. Foto: Erika/Pixabay

Infektionen, Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten oder
Medikamente ausgelost wer-
den. Gerbstoffe, die etwa in
Blutwurz, Brombeerblittern
oder Eichenrinde enthalten
sind, wirken zusammenzie-
hend und konnen helfen,
den Durchfall zu reduzieren.
Auch Lein- und Flohsamen
unterstiitzen die Verdauung.

Sie enthalten Schleim- und
Quellstoffe, die Giftstoffe so-
wie Uberschiissige Flussigkeit
im Darm binden.
Verstopfung ist gekenn-
zeichnet durch seltene, teils
schmerzhafte Stuhlentlee-
rungen. Abhilfe konnen etwa
Sennesblatter oder Faul-
baumrinde schaffen, da diese
abfiihrend wirken. Wichtig ist
jedoch, diese nur kurzfristig
und nicht in der Schwanger-
schaft anzuwenden.

+ Bldhungen entstehen durch
ubermafiige Gasbildung im
Darm und fiihren zu einem
unangenehmen Vollege-
fuhl. Pfefferminze, Fenchel,
Kiimmel und Anis besitzen
krampflosende sowie entbla-
hende Eigenschaften. Ein Tee
aus diesen Pflanzen kann die
Beschwerden lindern.

» Sodbrennen auflert sich als
brennendes Gefiihl hinter
dem Brustbein, oft verursacht

Die Knochen: Ursprung
unseres Immunsystems

Das Skelett und die Abwehr
von Viren und Bakterien - bei
fliichtiger Betrachtung schei-
nen sie wenig miteinander zu
tun zu haben. Tatsdchlich steht
und fallt die zelluldare Abwehr
mit unseren Knochen. Wie die
roten Blutkorperchen werden
namlich auch die Zellen des
Immunsystems im Knochen-
mark gebildet. Uber kleine
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ANDROPEA

PLUS Vitalitat
PLUS Ausdauer

PLUS Mannlichkeit

Erhaltlich in Ihrer Apotheke
und auf andropeak.com

Blutgefafle gelangen sie von
dort in die Blutbahn und in
weitere Organe wie etwa die
Lymphknoten und die Milz, wo
sie aktiv werden.

Fir die Behandlung von Im-
mun- und Knochenerkran-
kungen kann das eine Heraus-
forderung sein, weil sich beide
gegenseitig beeinflussen. Dazu
wird aktuell viel geforscht. (fst)

Nahrungserganzungsmittel
Fotos © Shutterstock, Adobe Stock

Artischocken wuken positiv auf dle
Gesundheit. Foto: Unsplash/Martin Adams

Die Arzneipflanze
2025 in Osterreich

Die Herbal Medicinal Products
Platform Austria, bestehend
aus Experten Osterreichischer
Universitaten, kirt schon tra-
ditionell die Arzneipflanze des
Jahres in Osterreich. Diesmal
fiel die Wahl auf die Artischo-
cke (Cynara cardunculus L.),
eine Arzneipflanze der euro-
pdischen Heilkunde aus der
Familie der Korbblitler (Aster-
aceae). Wahrend die Blatter seit
der Antike zur Behandlung von
Leber- und Gallenfunktions-
storungen sowie bei Verdau-
ungsbeschwerden eingesetzt
werden, sind die knospigen
Bliitenkopfe der Artischocken
ein beliebtes Gemiise. (KaM)
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fordern

durch aufsteigende Magen-
saure. Eibischtee kann hier
lindernd wirken, da er die
Schleimhaute schiitzt. Kartof-
felsaft aus dem Reformhaus
bindet tiberschiissige Ma-
gensaure und kann ebenfalls
hilfreich sein.

Ubelkeit und Erbrechen
konnen verschiedene Ur-
sachen haben, darunter
Magenverstimmungen oder

ubermafiiger Alkoholkonsum.

Bohnenkrauttee kann bei Ma-
genkrampfen und Erbrechen
helfen. Ingwer ist auch emp-
fehlenswert gegen Ubelkeit.
Beim Reizdarmsyndrom tre-
ten wechselnde Beschwerden
wie Durchfall, Verstopfung
und krampfartige Bauch-
schmerzen auf. Melisse, Ka-
mille, Pfefferminze, Kimmel
und Fenchel wirken beruhi-
gend auf den Darm und kon-
nen die Symptome mildern.
Eine regelmaflige Anwendung

Sonnige Zeiten fir
mein Immunsystem

Neben Sport leert auch
Stress unsere Magnesium-
Speicher. Solarvit®, die In-
novation aus Osterreich,
enthdlt die einzigartige
Kombination aus Vitamin
D3, K2 und Magnesium.

Gute Bioverfiigbarkeit,

nur 1x taglich, unabhin-
gig von Mahlzeiten. Apo-
thekenexklusiv  erhaltlich.
www.solarvit.at WERBUNG

SOLARVIT

Innovation aus Osterreich: Einzig-
artige 3-er Kombination o8750L122

in Form von Tees oder Extrak-
ten kann wohltuend sein.

* Gallenbeschwerden treten
haufig nach dem Verzehr
fettreicher Mahlzeiten auf und
machen sich als Schmerz im
rechten Oberbauch bemerk-
bar. Hier kann die Artischocke
helfen - sie ist heuer die Arz-
neipflanze des Jahres (siehe
Artikel auf voriger Seite).

Heilpflanzen bieten eine natiir-

liche Unterstiitzung bei Magen-

Darm-Erkrankungen und kon-

nen helfen, die Verdauung ins

Gleichgewicht zu bringen. Fir

die Anwendung ist die richti-

ge Dosierung und Zubereitung
wichtig. Zudem sollte die in-
dividuelle Vertraglichkeit be-
rucksichtigt werden. Auch eine
ausgewogene Erndhrung kann
das Wohlbefinden steigern. Bei
anhaltenden oder massiven Be-
schwerden ist es ratsam, einen

Arzt oder Apotheker zu konsul-

tieren.

Im Kampf gegen
den Kinderkrebs

Am 15. Februar wird der Internati-
onale Kinderkrebstag begangen,
um auf die Herausforderungen
im Kampf gegen Krebs aufmerk-
sam zu machen und das Be-
wusstsein flir diese Erkrankung
zu schdrfen. Die St. Anna Kin-
derkrebsforschung setzt sich seit
1988 dafiir ein, die Heilungschan-
cen betroffener Kinder zu verbes-
sern. Dank intensiver Forschung
konnten die Uberlebensraten in
den vergangenen Jahrzehnten
deutlich gesteigert werden. Ak-
tuell gibt es vielversprechende
Fortschritte, insbesondere in der
Epigenetik sowie der Erforschung
der Langerhans-Zell-Histiozyto-
se, welche genauere Diagnosen
und gezieltere Therapien ermog-
lichen. Solche Erfolge sind nur
durch kontinuierliche Untersttit-
zung moglich. (juf)

Weitere Informationen iiber
Forschung, aktuelle Entwicklun-
gen und Moglichkeiten zu
spenden finden Sie unter www.
kinderkrebsforschung.at.
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Wer iiber léngere Zeit konzentriert auf den Bildschirm schaut, sollte den
Augen immer wieder kurze Pausen génnen.

Foto: ACWells/Pixabay

So halten Sie Ihre Augen
im digitalen Alltag gesund

Die Arbeit am Bildschirm kann
die Augen belasten. Wer stun-
denlang auf einen Monitor
blickt, blinzelt seltener und
die Augen werden weniger be-
feuchtet. Die Folge: Trockenheit,
Juckreiz und ein unangenehmes
Fremdkorpergefiihl.

Abhilfe koénnen befeuchten-
de Augentropfen schaffen, die
rasch wirken und bis zu zwolf
Stunden Linderung bieten. Be-
stimmte Produkte regenerieren

die Lipidschicht, befeuchten die
Muzin-Wasserschicht des Tra-
nenfilms und schiitzen das Epi-
thel — die diinne Aufdenschicht
der Hornhaut.

Um trockenen Augen vorzubeu-
gen, hilft es, bewusst haufiger zu
blinzeln, Pausen einzulegen und
fiir ausreichende Luftfeuchtig-
keit zu sorgen. Eine ausgewoge-
ne Beleuchtung und der richtige
Abstand zum Monitor entlasten
die Augen zusétzlich. (juf)

Rohto® Dry Aid® Augentropfen sind
augenschonend und darauf ausgerich-
tet, die Eigenschaften des natlrlichen
Trénenfilms nachzuahmen.

Dabei wird eine neue Technologie ein-
gesetzt, die in Osterreich einzigartig
ist: Sesamol, Polyoxyethylen-Rizinusol
und Polyoxylstearat tragen dazu bei,
die Lipidschicht zu versorgen und zu
stabilisieren. Povidon, Propylenglykol

Rohto® Dry Aid®
Augentropfen bieten
einen 3-fach Schutz
des Tranenfilms:

* Regeneriert die
Lipidschicht

* Befeuchtet die
Muzin-
Wasserschicht

¢ Schiitzt das
Epithel

www.rotho.at

Endlich gibt es Augentropfen,
die bis zu 12 Stunden wirken.

ROHTO
DRYAID’

Befeuchtende Augentropfen e o

AR azOem)
[STERLETA)

)

Intensive Linderung trockener Augen. In lhrer Apotheke

*Source: Euromonitor International Limited: top 3 brand per Consumer Health 2024ed, retail value sales, 2023 data
Medizinprodukt. PZN 5816982. ROHT-044-25/1/04022025. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
dieses Medizinproduktes informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

und Poloxamer wirken auf die Muzin-
Wasserschicht, spenden Feuchtigkeit
und schmieren. Menthol sorgt fir den
zusatzlichen Frischekick.

Einfache Anwendung

Die frei bewegliche Flaschendise er-
maoglicht, die richtige Menge an Augen-
tropfen aufzutragen, egal in welchem
Winkel die Flasche gehalten wird.

ROHTO

DRYAID

INTENSIVE LINDERUNG
TROCKENER AUGEN

PN mit TEARSHIELD
TECHNOLOGY*

LINDERT

SYMPTOME
TROCKENER
AUGEN
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