Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen,

Kribbeln,

Taubheitsgefiihle?

Wirksame Hilfe bietet das erste Schmerzgel
speziell bei Nervenschmerzen

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder FiiBen rauben lh-
nen schon lange den Schlaf?
Die stdndigen Taubheits-
gefiihle in den Gliedmafien
belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven
schuld. Die gute Nachricht
fir Betroffene: Restaxil
Nervenschmerzgel (Apothe-
ke, rezeptfrei) kann bei ner-
venbedingten  Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Viele, die unter brennenden
Schmerzen in Beinen oder Fii3en
leiden, greifen zu klassischen, ent-
zlindungshemmenden Gelen oder
Tabletten. Oft ohne Erfolg! Denn die
Ursache sind meist nicht Entziin-
dungen, sondern gereizte Nerven.
Um Nervenschmerzen speziell dort
zu bekdampfen, wo sie entstehen,
haben Experten das erste Schmerz-
gel bei Nervenschmerzen entwi-
ckelt: Restaxil Nervenschmerzgel
(Apotheke, rezeptfrei).

Innovatives
Schmerzgel bekampft
Nervenschmerzen

wirksam

In Restaxil Nervenschmerzgel steckt
die Kraft aus zwei besonderen Wirk-
stoffen, die sich bei Nervenschmer-
zen bewdhrt haben - ein innovativer
Dual-Komplex. Sowohl Iris versicolor
als auch Spigelia anthelmia werden
laut Arzneimittelbild bei neuralgi-
schen Schmerzen erfolgreich einge-
setzt. Auch Missempfindungen wie
z.B. Taubheitsgefiihle in den Bei-
nen oder FiiBen kdnnen gelindert
werden.

Restaxil Nervenschmerzgel:
natiirlich wirksam und gut
vertraglich

Mit seinem speziellen Dual-
Komplex bietet Restaxil Nerven-

schmerzgel
Betroffenen
eine wirksame
Moglichkeit,
unangenehme
Nervenschmerzen
endlich in den Griff zu
bekommen. Dabei ist das innovati-
ve Arzneimittel gut vertraglich und
hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apothel_(e:
Restaxil

Nervenschmerzgel
(PZN 5530375)

www.restaxil.at

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia antheimia Dil. D2 und Iris versicolor Dil. D2. Hombopathische Arzneispezialitat bei Schmerzen und Missempfindungen, die durch Nerven-
schadigungen hervorgerufen werden (Nervenschmerzen). www.restaxil.at ® Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.
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Restaxil
fiir ein entspanntes
Weihnachtsfest

Was tun, wenn sich Arthrose durch dle Gelenke graht?

Arthrose gilt als eine Verschleil3-
krankheit der Gelenke, bei der
sich der Knorpel an den Gelen-
ken abnutzt. Dieser Knorpel dient
als Schutzschicht. Nutzt sich der
Knorpel jedoch ab, reiben schlie3-
lich die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der Wirk-
stoff Viscum album (Wei3beerige
Mistel), der in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt wird,
auch bei Arthrose helfen kann.!

Ein vielversprechender
Wirkstoff

Der Wirkstoff Giberzeugt deswe-
gen bei Arthrose, da er schmerz-
lindernd wirkt. Dieser kann sogar

bestimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel angreifen.?

Somit wird der Knorpel geschiitzt.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies

Arzneimittel, was den Wirkstoff
hochkonzentriert enthalt. Es ist
in Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhaltlich. Die Arz-
neitropfen sind gut vertraglich.

E Fiir Inre Apotheke:
' Rubaxx Arthro

1
1 Rubaxx

i Tropfen .
i (PZN 4971410)

RubaXxX

‘Hedge etal. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO Tropfen. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerz und Funktionsbeeintréchtigung bei altersbedingtem GelenksverschleiR.  Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen mform\eren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
WERBUNG
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Aktion fiir besseren

Brand- und CO-Schutz
: =

Jetzt M T
I‘:""’:s- Termin

aren unter
Fot::s ﬁa’r’tﬁ \Votava/Stadt Wien}

Wiener Wohnen startet in den
Gemeindebauten eine Informa-
tions- und Sicherheitsinitiative.
Mieter konnen sich kostenlose
Rauch- und Kohlenmonoxid-
Warnmelder montieren lassen.
Los geht’s in den Bezirken 10,
12 und 23. Das Ziel ist es, das
Bewusstsein fiir einen wirksa-
men Brand- und CO-Schutz zu
starken. Sobald ihr Gemeinde-
bau an der Reihe ist, werden die
Bewohner informiert und kon-
nen unter der Service-Nummer
05/75 75 75 einen Montageter-
min vereinbaren. (kk)

© Teufel, ZURU, Carrera, Revell und PUSTEFIX
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MeinMed-Vortrag: Was
tun gegen Parodontitis?

Im Rahmen eines MeinMed-Vor-
trags in Kooperation mit der Me-
dizinischen Universitit Wien in-
formierte Dr. Dino Thur von der
Universitdatszahnklinik Wien tiber
die Fritherkennung und Therapi-
en der Parodontitis, einer bakte-
riellen Entziindung des Zahnhal-
teapparats. Diese entwickelt sich
meist aus einer unbehandelten
Zahnfleischentzlindung und ist
irreversibel. Raucher erkranken
deutlich héaufiger an Parodonti-
tis als Nichtraucher. Erste Anzei-
chen konnen Zahnfleischbluten
sein, in weiterer Folge ziehen sich
Zahnfleisch und Knochen zurtick,
wodurch die Zéhne ldnger wirken
und empfindlich auf Kélte oder
Wiarme reagieren. Mit zuneh-
mendem Gewebeverlust verlie-
ren die Zahne an Halt und kon-
nen im Spatstadium ausfallen.

Um schweren Verlaufen vorzu-
beugen, ist eine frithe Diagnose
mittels Screening-Tests und di-
gitaler Rontgenaufnahmen ent-

Zum Jahresende verlosen wir tolle Preise

Einmal im Jahr fallt unser Newsletter-Gewinnspiel etwas
gréRer aus — némlich im Dezember!

Fur alle Wiener Newsletter-Abonnenten gibt es die
Chance, einen von vielen, tollen Preisen zu gewinnen.
Einfach anmelden und automatisch teilnehmen!

Alle Informationen unter
MeinBezirk.at/nlw

Aus Liebe zur Region.
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¥ ¥ MeinBezirk

Referent Dr. Dino Thur von der Uni-
versitdtszahnklinik Wien. roto: meinmed

scheidend. Weiters ist eine gute
Mundhygiene essenziell. Au-
Berdem sollte man regelmaBig
Zahnseide und Interdentalbiirst-
chen verwenden, um Beldge auch
aus den Zahnzwischenrdumen
zu entfernen. Zusitzlich leisten
professionelle Mundhygienesit-
zungen einen wichtigen Beitrag.
Bei einer Zahnfleischentziindung
bietet eine Mundspiilldsung ei-
nen zusatzlichen Nutzen. Infos:
meinmed.at

Sofie hilft sicher
durch den Winter

[Eoto:lSamariterbund]

Insbesondere bei Senioren sor-
gen glatte Strafden fiir Verunsi-
cherung, denn Stiirze konnen
fir sie schwerwiegende Folgen
haben. Mit der Notrufuhr Sofie
bietet der Samariterbund eine
Moglichkeit, im Ernstfall rasch
Hilfe zu erhalten und gleichzei-
tig aktiv und selbststandig zu
bleiben. Per Knopfdruck wer-
den die Trager sofort mit der
Rettungsleitstelle des Sama-
riterbundes verbunden. Dank
GPS-Ortung kann schnell und
prazise Hilfe geschickt werden.
Infos: www.heimnotruf.at (leb)

Immer mehr Sonnenstrom aus Wien

Um mehr saubere Energie zu
produzieren, baut die Stadt
Wien ihre Sonnenstromanla-
gen aus. Aktuell gibt es in der
Bundeshauptstadt rund 16.700
solcher Anlagen, die rund
90.000 Haushalte versorgen.
Das Jahresziel von 250 Mega-
wattpeak konnte man frithzei-
tig erreichen: Es wurde schon
im November um 58 Megawatt-
peak tUibertroffen.

Bis 2030 soll laut dem Regie-
rungsprogramm ein Viertel
aller Wiener Haushalte mit
Sonnenstrom versorgt werden.

Dazu ist eine Gesamtleistung
von 800 Megawattpeak er-
forderlich. Bedenkt man, dass
Wien im Jahr 2021 nur 50 Mega-
wattpeak erzeugt hat, zeigt sich
eine deutliche Wachstumskur-
ve. ,Hohe Ziele erfordern grof3e
Spriinge. Beim Sonnenstrom ist
uns in den vergangenen Jahren
formlich ein Quantensprung
gelungen®, sagt Klimastadtrat
Jirgen Czernohorszky (SPO).
Man habe Sonnenstrom zu ei-
nem festen Bestandteil der kli-
mafreundlichen Technologien
gemacht. (rmw)
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Jetzt in Aktion in
lhrer Apotheke!*

Sparen sie 4 Euro %IE

auf Buer® Lecithin
flissig 1000 mI. [EFX

*Aktion giiltig von 1.11.-31.12.2025
in allen teilnehmenden Apotheken.

Buer® Lecithin Flilssig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die dieses pflanzlichen Ar: in den
genannten beruht auf ahri
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Kapseln

Gegen einfoche Erkiungskrankbeiten,
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Caring for People's Health

Kinder leiden oft erheblich an ihrer
Hautkrankheit.

Foto: grinvalds/Smarterpix

Was Kindern bei
Neurodermitis hilft

Neurodermitis gehort zu den
hdufigsten chronischen Haut-
erkrankungen im Kindesal-
ter. Typische Beschwerden wie
starker Juckreiz, trockene Haut
und entziindliche Ekzeme kon-
nen den Alltag erheblich beein-
trachtigen und belasten nicht
nur die Betroffenen selbst, son-
dern auch ihr Umfeld. Welche
Behandlungsmoglichkeiten
gibt es heute, wie kdnnen Schii-
be vermieden werden und was
starkt die Haut langfristig? Ant-
worten darauf liefert ein Mein-
Med-Webinar mit dem Medi-
ziner Christian Neuburger am
Freitag, 5. Dezember ab 19 Uhr.
meinmed.at/veranstaltung
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Statine: Die

Cholesterinsenker
(Statine) konnen
haufig unerwiinschte
Begleiterscheinun-
gen verursachen.

Knapp die Hilfte der erwachse-
nen Osterreicher hat zu hohe
Cholesterinwerte. Fast eine
Million davon wird deswegen
auch medikamentds behandelt
—in der Regel mit sogenannten
»Statinen®. Diese sorgen dafiir,
dass der Korper weniger Cho-
lesterin produziert, wodurch
sich in weiterer Folge weniger
gesundheitsschadliche Ablage-
rungen in den Gefafien bilden
und das Risiko fiir Herzinfarkt
und Schlaganfall sinkt. Leider
konnen diese Cholesterinsen-
ker aber auch unerwiinschte
Begleiterscheinungen haben:
So kommt es immer wieder
zu  Erschopfungszustinden,
anhaltender Energielosigkeit

oder muskuldaren Problemen.
Vor allem korperlich aktive
Menschen trifft das hart. Aber
wie kommt es iberhaupt dazu?

Muskelschmerz, Miidigkeit?

Tatsachlich ist es so, dass Sta-
tine nicht nur die Produkti-
on von Cholesterin hemmen,
sondern ungewollt auch jene
von Coenzym Qio. Dieser le-
benswichtige Nahrstoff ist im
Gegensatz zu den uberschiis-
sigen Blutfetten jedoch ganz
und gar nicht unerwiinscht in
unserem Korper. Er wird von
jeder einzelnen Zelle zur Ener-
giegewinnung bendtigt — so
auch in Herz, Gehirn und un-
serer Muskulatur. Liegt ein Co-
enzym-Qio-Mangel vor, kann
das ein Grund fiir Ermiidung,
Energielosigkeit und Muskel-
schmerzen sein. Ubrigens:
Auch mit steigendem Alter
kann ein deutlich geringerer
Coenzym-Qi10-Spiegel im Kor-

Sprachlich gut ins Leben starten

MeinMed: Wenn Kinder sprechen lernen, passiert das in vielen Schritten

VON MARGIT KOUDELKA

Barbara Entner-Ploner ist seit
25 Jahren Kinderlogopadin und
leitet die interdisziplindre Pra-
xis ,Praxisspielraum” in Inns-
bruck. Im Rahmen der Mein-
Med-Reihe sprach sie iiber die
Sprachentwicklung von Kin-
dern. Kooperationspartner war
die Osterreichische Gesund-
heitskasse.

Im Mittelpunkt ihrer Arbeit
steht das Verstindnis dafiir,
wie Sprachentwicklung ver-
lauft: Zuerst entsteht Sprach-
verstandnis, dann folgt die
aktive Sprachproduktion vom
Lallen tiber erste Worter bis zu
Satzen. Blickkontakt, gemein-
same Aufmerksamkeit und
Spiel sind dabei zentrale Moto-
ren — Kinder lernen im Dialog
und im Tun. Barbara Entner-
Ploner beschrieb typische Mei-
lensteine vom Sduglingsalter
bis zum dritten Lebensjahr

#
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In einem MeinMed-Webinar erklarte eine Logopédin, wann Eltern hellho-

rig und aktiv werden sollten.

und benannte Warnsignale, bei
denen Eltern friihzeitig Bera-
tung suchen sollten. Wichtig
ist ihr: Grenzsteine sind keine
Angstmacher, sondern Orien-
tierung. Frithzeitige logopadi-
sche Abklarung und die aktive
Mitarbeit der Eltern im Alltag
konnen Kindern entscheidend
helfen, sprachlich gut ins Le-
ben zu starten. Das Video zum
Vortrag ist auf MeinMed.at zu
finden.

Foto: AndreyPopov/Smarterpix

KLICKEN SIE REIN!

QR-Code scannen und
sich das Video des Mein-
Med-Vortrags ansehen.
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Schattenseiten

per beobachtet werden. So zei-
gen Studien, dass die Menge an
Coenzym Q10 bereits mit dem
40. Lebensjahr deutlich zu sin-
ken beginnt'.

[ »100 mg Coenzym
" W Qo pro Tag kénnen
= %" unangenehmen

’4 Begleiterscheinungen
~ ~ entgegenwirken.”
Anna-Lisa Kiesel

CHRISTINE KIESEL

Die Speicher wieder auffiillen
JIreten die oben genannten
Begleiterscheinungen  einer
Statin-Therapie auf, sollte man
dies mit dem Arzt besprechen.
Hier gilt: Ein eigenmachtiges
Absetzen der Medikamente ist
in keinem Fall anzuraten. Je-
doch kann die Vertraglichkeit
signifikant verbessert werden —
namlich indem der zu niedrige
Coenyzm-Qio-Spiegel wieder
aufgefiillt wird“, so die Medizi-

nerin Christine Kiesel aus Graz.
Hierfiir empfehlen sich hoch
dosierte Nahrungserganzungs-
mittel aus der Apotheke.

Produkte richtig vergleichen
Neben der ausreichend ho-
hen Dosierung von 100 Mil-
ligramm sollten Sie bei der
Produktauswahl noch einen
weiteren Faktor bericksich-
tigen: Empfehlenswert sind
Weichkapseln, bei denen das
Coenzym Q1o in Ol gelost wur-
de. Da es sich bei Coenzym
Q10 (dhnlich wie bei Vitamin
D) namlich um einen fettlosli-
chen Stoff handelt, kann es nur
so optimal vom Korper aufge-
nommen werden. Kapseln mit
Coenzym-Qio-Pulver hingegen
werden schlechter verwertet.
Zusatzlich haben Kapseln mit
Pulver den Nachteil, dass sie
ihren Inhalt in der Regel nur
unzureichend vor Sauerstoff,
Licht und Wirme schiitzen,

Schmerzfreie Bewegung
aus der Hiifte heraus

Stefan Motter ist seit rund 30
Jahren Physiotherapeut mit
Schwerpunkt Orthopiadie. In
einem Webinar, das MeinMed
in Kooperation mit der Oster-
reichischen Gesundheitskasse
veranstaltete, sprach er iber
Hiftschmerzen und Moglich-
keiten zur Linderung.

Ein zentrales Thema ist die
Hiftarthrose, von der vor al-
lem Menschen ab 50 bis 60
Jahren betroffen sind. Neben
angeborenen Formen wie
Hiftdysplasie erhéhen Uber-
gewicht, Fehlbelastungen und
vor allem Bewegungsmangel
das Risiko, Knorpelschdaden zu
entwickeln. Motter beschreibt
Knorpel und Gelenksschmie-
re als Stofdiampfer- und
Gleitssystem, das nur durch
regelmaflige, schmerzfreie
Bewegung gut funktioniert.
Bei Arthrose kommt es schlei-
chend zu Knorpelrissen, bis
im Extremfall Knochen auf

ZUM VIDEO 25

EE
)

Hiiftarthrose betrifft etwa 125.000
ﬁsterreicher. Foto: Smarterpix/benivegas
Knochen reibt. Akut empfiehlt
er Entlastung des Gelenks, ge-
gebenenfalls Gehhilfen und in
Absprache mit dem Arzt ent-
ziindungshemmende Medika-
mente. In der Physiotherapie
konnen manuelle Traktionen
den Druck im Gelenk verrin-
gern und entziindliche Erglisse
schneller abbauen. Langfristig
kommt es auf ein strukturier-
tes Muskeltraining an. Das ge-
samte Video ist auf MeinMed.
at verfiigbar. (mak)

Fast eine Million Osterreicher neh-
men Cholesterinsenker. roto: Gettyimages

wodurch es zum ,Zerfall“ der
ausschlaggebenden Wirkstoffe
kommen kann. (red)

1 Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995:
195-204.

e

Dr. Bt')hn;'\t
N =7
100 mg Kapseln y
Nahrungserganzungsmittel bei der /
Einnahme von Cholesterinsenkern statneny

oder mit zunehmendem Alter
Filr eine gesunde Herzfunktion (Themin)
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Scottopect .
|

die 8977

Das starke Duo auf pflanzlicher Basis.

Bei Husten,

SChnupfen, SQ?FIP!EF[ Mf
Heiserkeit! O A

= _A
Exklusiv in Ihrer Apotheke!

3 EURO g
Rabatt -

Scottopect® Hustensaft 200g (PZN 0070420)
Scottopect® Gelee 45g (PZN 0051339)
Aktionszeitraum: 1.10. - 31.12.2025*

#gilig i allen teilnghmenden Apotheken; Abrechnung tber das Couponing des ApoVerlag

Die Amwendung dieser traditionellen pflanzichen Arneimittel in den genannten Anwen-
dungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung. Uber Wirkung und
magliche unenwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Azt oder Apotheker.

14} 2-Monatspackun:



Sexuelle Schwache

Die Wirkung ist Hammer!

Mit diesem rezeptfreien Arzneimittel bekampfen Sie Erektionsstérungen!

Sie haben im entscheidenden
Moment mit Erektionsstérungen
zu kdmpfen, die zu Frust und
Unzufriedenheit fihren? Mit dem
rezeptfreien Arzneimittel Neradin
Tabletten (Apotheke) kbnnen Sie
Beschwerden, verursacht durch
sexuelle Schwache, bekdmpfen.

Zurick zu mehr
Manneskraft

Eine mangelnde Durchblutung
kann die Ursache fiir Potenzpro-

Al.)bildung Betroffenen nachempfunden

bleme sein. Hier setzt die Wirk-
kraft der Arzneipflanze Turnera
diffusa an! Ihrem Wirkstoff wird
ein durchblutungsférdernder Ef-
fekt auf die Schwellkérper des
Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex

wieder genieBen

Die Wirksamkeit von Neradin ist
nicht vom Einnahmezeitpunkt
abhéngig. Durch die regelmé-
Bige Einnahme kann der Sex

wieder spontan und aus der Lei-
denschaft des Moments heraus
entstehen. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

| Fiir lhre Apotheke:

i Neradin Tabletten

i (PZN 4466770) e

1

1
X

i

1 www.neradin.at

Neradin taieiten

NERADIN Tabletten. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathische Arzneisge_zialitét bei Beschwerden, verursacht durch sexuelle Schwache. www.neradin.at ® Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-

information, Arzt oder Apotheker. ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere

eit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Schlafmittel ist nicht
gleich Schiafmittel

Viele Betroffene scheuen die
Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln.
Denn sie firchten die Abhan-
gigkeit. Experten bestéatigen,
dass ein plétzliches Verzichten
nach langjéhriger Einnahme von
entsprechenden Préparaten in
hohen Dosen zu kérperlichen
und psychischen Entzugser-
scheinungen fuhren kann. Doch
welche Alternativen gibt es?

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Seit vielen Jahren bringt das na-
turliche Arzneimittel Baldriparan
Osterreich den Schlaf zuriick,
und das auf ganz natirliche
Weise ohne Gewbhnungseffek!

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Baldriparan — Fur die Nacht ent-
hélt hochdosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern foérdert
auch das Durchschlafen. Das
Préparat verandert den natrli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die fir die Regenera-
tion relevante Tiefschlafphase.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Fiir die Nacht -
(PzN4452414)  Bald

r|par;n

BALDRIPARAN FUR DIE NACHT - iiberzogene Tabletten. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von Schiafstdrungen.
www.baldriparan.at ® Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

WERBUNG

Trage Verdauung? Verstopfung?

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Ton-
nen Nahrung und ermdéglicht
so die Aufnahme lebenswichti-
ger Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfahig-
keit ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitat ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerat ins Stocken. Die
unangenehme Folge: eine trage
Verdauung bis hin zu Verstop-
fung. Doch Forscher haben mit
Kijimea Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das Hoff-
nung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhalt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.

So kommt der Darm aus eige-
ner Kraft in Schwung und die
Verstopfung 18st sich? — plan-
bar und zuverlassig. AuBerdem
enthalt Kijimea Regularis PLUS
Uber 300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zuséatzliches Plus fiir
Ihren Darm.

e, >E--

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
+ Regularis

KIJIMEA

(PZN 5785922)

www.kijimea.at

'Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




