Thema Nervenschmerzen

Fibromyalgie: Wenn der
ganze Korper schmerzt

Multi-Target-Komplex setzt an verschiedenen Nervenschmerzpunkten an

S

Fibromyalgieist eine duflerst
komplexe Erkrankung, die
sich durch chronische Ner-
ven- und Muskelschmerzen
sowie eine erhohte Druck-
empfindlichkeit am ganzen
Korper dauBert. Da keine Ent-
ziindungen dahinterstecken,
wirken viele Schmerzmittel
oft nicht. Doch was kann
Schmerzgeplagten dann Lin-
derung bringen?

Als chronische Schmerzerkran-
kung macht sich die Fibromyal-
gie am ganzen Korper bemerk-
bar. Besonders haufig treten die
Schmerzen im Ricken auf und
breiten sich auf Beine und Arme
aus. Betroffene leiden zudem oft
an Schlafstérungen und Erschop-
fung. Als eine der Ursachen wird
eine gestorte Schmerzverarbei-
tung im zentralen Nervensystem
vermutet.

So werden verschiedene
Nervenschmerzpunkte
bekampft

Um die Symptome wie Ner-
venschmerzen zu lindern, ha-
ben Experten einen speziellen
Multi-Target-Komplex entwi-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

ckelt. Dieser enthalt gleich funf
Wirkstoffe, die verschiedene
Nervenschmerzpunkte gleich-
zeitig behandeln: Gelsemium
sempervirens setzt beispiels-
weise direkt im zentralen Ner-
vensystem an, also dort, wo der
Ursprung eines Fibromyalgie-

Syndroms vermu-
tet wird. Cimicifuga
racemosa kann bei
einer druckempfindli-
chen und schmerzhaf-
ten Wirbelsaule helfen.

Aufbereitet in
Tropfenform, gute
Vertraglichkeit
Die gute Nach-
richt: Tatsdchlich

ist es gelungen, die

funf spezifischen

Wirkstoffe erfolgreich

in einem rezeptfreien

Arzneimittel aufzube-

reiten, das in Apothe-

ken unter dem Namen
Restaxil Tropfen er-
héltlich ist. Restaxil
ist nicht nur wirksam
bei Nervenschmer-

zen, sondern auch gut

vertrdglich.

E Fiir Ihre Apotheke: E
i Restaxil Tropfen !
: (PZN 4954185) :

www.restaxil.at

RESTAXIL Tropfen. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil D2, Spigelia anthelmia Dil D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens il D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2 Homoo-
pathische Arzneispezialitat bei Nervenschmerzen und Kopfschmerzen. ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Resta il

Tropfen

zum Ein en

Bei Nervenschmerzen
und Kopfschmerzen

Blahbauch - was tun?

Den Darm auf sanfte und naturliche Weise aktivieren

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernédh-
rung fuhren h&ufig zu einer
reduzierten Darmaktivitat. Der
Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich
l&nger und die Verdauung geréat
ins Stocken — unregelmaBiger
Stuhlgang oder sogar Verstop-
fung sind die Folge. Noch dazu
tritt haufig ein unangenehmer
Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den Darm

in seiner naturlichen Funktion
unterstutzt. Kijimea Regularis
PLUS enthalt Methylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm zu
erhalten'. Denn es quilltim Darm
auf und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhalt
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung I6st sich? —
planbar und zuverlassig. In der
Folge kdnnen auch die Gase
im Darm reduziert werden,
wodurch der Blahbauch zuriick-
geht.

Kijimea Regularis PLUS kann
rezeptfrei in Apotheken vor Ort
oder online erworben werden
(PZN 5785922), ist aber auch
direkt beim Hersteller unter
www.Kijimea.at erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea

i Regularis
' PLUS

(PZN 5785922)

1
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1 www.kijimea.at — 1
'Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene
Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen
nachempfunden.

WERBUNG

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Lunge schiitzen -
Immunsystem stiarken

Atemwege und Lunge sind die
erste Barriere des Korpers in
der Erkaltungszeit. Sind sie
geschwacht, wird das Immun-
system schnell Uberlastet.
Erst wenn beides zusammen-
spielt, ist der Korper optimal
geschitzt. Genau hier setzen
Lungimun Kapseln & Brause-
tabletten an: Kurkuma, Ing-
wer und Ashwagandha tragen
zur Erhaltung der Gesundheit
von Lunge und Atemwegen
bei. Vitamin C, D, Zink und Se-
len unterstitzen das Immun-
system. Fur Kinder ab 6 Jahren
und die ganze Familie.
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Starke Nerven trotz Teuerung

Steigende Lebenshaltungskosten, unsichere Gesundheitsversorgung und eine unklare Al-
tersvorsorge verstarken die Zukunftsangste vieler Menschen. Sorgen um den Arbeitsplatz,
Angste vor moglichem Jobverlust oder zu geringem Einkommen erhéhen den Druck. Schlaf-

stérungen und standiges Grubeln
sind die Folge - ausgeldst durch
Stress, Nervositat und innere Un-
ruhe. Diese Symptome beeintrach-
tigen das tagliche Leben und min-
dern die Lebensqualitat spurbar.
Umso wichtiger ist es, Wege zu
finden, wieder zur inneren Balan-
ce zuruckzufinden. Relax Nerven-
Tropfen oder -Tabletten* bieten
Ihnen natirliche und sanfte Unter-
stutzung, um belastende Sympto-
me zu lindern. Sie helfen, zur Ruhe
zu kommen und Schlafproblemen
splrbar entgegenzuwirken - fur
entspanntes Einschlafen und
erholtes Aufwachen. Gleich-
zeitig unterstutzen
Relax Nerven-Tropfen
oder -Tabletten* Sie
dabei, Ihre Belastbar-
keit zurlickzugewinnen
und ruhig, klar und ge-
lassen in die Zukunft zu
blicken. Ohne Neben-
wirkungen, ohne Ge-
wohnungseffekt.

RELAX

NERVEN-TABLETTEN

RELAX

NERVEN TROPFEN

2
ieaktonen
S srhischa Verstinming

JUCKREIZ

CORTISONFREI BEHANDELN

Einzigartige

Wirkstoffkombination:

« Dexpanthenol befeuchtet die Haut
nachhaltig und beschleunigt die
Wundheilung.

« Heparin lindert den Juckreiz.

« Alpha-Bisabolol (Hauptbestandteil
der Kamille) hemmt Entziindungen
und regeneriert die geschadigte
Hautbarriere.

Augentropfen befeuchten das
Auge bis zu 12 Stunden

Die schonsten Augen-
blicke - nie wieder von
trockenen Augen triben
lassen. Ein Tropfen Roh-
to Dry Aid reicht aus, um
die Augen bis zu 12 Stun-
den intensiv zu befeuch-
ten und spurbar zu ent-
lasten. Das Geheimnis
liegt in der lipidhaltigen
Formulierung: Der Tra-

gen eintropfen genugt,
um die Augen frisch und
angenehm befeuchtet zu
halten - den ganzen Tag.
Raffiniert ist der bele-
bende Frischeeffekt, der
sofort spurbar ist - ein
Energieimpuls fur frische
Augen. Mit Rohto Dry
Aid Augentropfen die
schénsten Augenblicke

SCHUTZ VOR RHINO-
UND CORONAVIREN

Ra il

4 nenfilm besteht aus drei unbeschwert geniel3en.
2 b e Schichten - Lipid-, Muzin- GGLDAMARIS PI.llS
3 i S J‘/r% und wadssrige Schicht. Nasenspray
A {gg , “ Dank der Tearshield o
I jiy e Technology wirken nur Infekten schiitzen,
= Juck-Kratz- 5 Rohto Augentropfen die Krankheitsdauer
Spirale . . U i
A g auf alle drei Schichten. Rl Sovie
weE | S d die A virusbedingte
o | O weraen die Augen Erkaltungssymptome
; onnany angannalten ereucn- reduzieren.
o) g { © | haltend befeuch duzi
wns tet, der Tranenfilm stabi- | | (o =="RE" W | . .
lisiert, Reibung reduziert
und die Augenoberfla-
Uber Wirk d maglichi tinschte Wirk
informisren GebrauchsinformzEansAE KU RN che vor Verdunstung ge-
schitzt. Einmal am Mor-
WERBUNG *Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Die Osterreicher gelten tendenziell als ,,impfmiide Verdringte Erkran-
kungen kehren deshalb wieder zuriick.

Foto: PantherMedia/mary_smn.jpg

Wer Giurtelrose und Co.
bekommt: Impfplan 2026

Der Osterreichische Impfplan
2026 bietet eine aktualisier-
te Orientierung fiir empfoh-
lene Schutzimpfungen und
beriicksichtigt aktuelle wis-
senschaftliche  Erkenntnisse
sowie veranderte gesundheit-
liche Anforderungen. Neben
bewdhrten Impfungen riicken
vor allem neue bzw. erweiterte
Empfehlungen stirker in den
Fokus - insbesondere bei Her-
pes Zoster und HPV.

Eine wesentliche Neuerung be-
trifft die Impfung gegen Herpes
Zoster (Glrtelrose). Da die Er-
krankung mit zunehmendem
Alter haufiger auftritt und mit-
unter schwere, langanhaltende
Nervenschmerzen verursachen
kann, wird die Schutzimpfung
nun fir breitere Altersgruppen
empfohlen. Ziel ist es, Krank-
heitsverlaufe zu mildern und
Komplikationen deutlich zu re-
duzieren.

Auch die HPV-Impfung erfahrt
im Impfplan 2026 eine Auf-
wertung. Sie wird nicht mehr

D-Mannose

+ Preisel-
beere

Mit Preiselbeer-Extrakt fur die Blase"

“s0' @

ausschlieBlich als Mafinahme
zur Vorbeugung von Gebdr-
mutterhalskrebs gesehen, son-
dern als wichtiger Schutz fir
alle Geschlechter. Die Impfung
soll dazu beitragen, verschie-
dene HPV-assoziierte Krebser-
krankungen - etwa im Mund-,
Rachen- oder Analbereich -
langfristig zu senken und wird
daher fur einen erweiterten
Personenkreis empfohlen.
Dartiber hinaus hilt der Impf-
plan an etablierten Impfun-
gen wie jenen gegen Masern,
Mumps, Roételn, Tetanus oder
Diphtherie fest und betont
die Bedeutung regelmafiiger
Auffrischungen im Erwachse-
nenalter. Besondere Lebenssi-
tuationen und Risikogruppen
werden gezielt berticksichtigt.
Insgesamt verfolgt der Oster-
reichische Impfplan das Ziel, in-
dividuelle Gesundheitsvorsor-
ge zu stdrken und durch hohe
Durchimpfungsraten auch den
Gemeinschaftsschutz nachhal-
tig zu verbessern. (mak)

BLASE
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Vernetzt Apotheken und
digitale Dienste: ApoApp

Eine hybride Grundversorgung
soll digitale und personliche
Gesundheitsangebote verkniip-
fen, die Zusammenarbeit zwi-
schen Institutionen starken
und die Versorgung effizienter,
wohnortnaher und gerechter
machen. Sie begegnet zentra-
len Herausforderungen wie
Fachkrdftemangel, steigenden
Kosten und chronischen Er-
krankungen. Als Beispiel dafiir
prasentierte Ulrike Mursch-
Edlmayr, Prisidentin der Oster-
reichischen Apothekerkammer,
eine neue ApoApp: Sie bringt
die Apotheke aufs Smartphone,
zeigt geoffnete Standorte, Me-
dikamentenverfligbarkeit und
bietet personliche Einnahme-
plane, ohne den direkten Kon-
takt zu ersetzen. Gesundheits-
ministerin Korinna Schumann
betont das Zusammenspiel von
digitalen Losungen und person-
licher Beratung als Schliissel
flr Orientierung, Effizienz und

Ulrike Mursch-Edimayr und Korinna
Schumann (V. I.). Foto: O. Apothekerkammer
Vertrauen. Durch neue digita-
le Schnittstellen zwischen der
Gesundheitsberatung 1450 und
den Apotheken wird der Zugang
zu Medikamenten und Services
noch einfacher: Seit Monatsbe-
ginn gibt 1450 Auskunft tber
verfiighare Medikamente, ab
April konnen Testtermine in
Apotheken gebucht werden.
So entsteht ein modernes, ver-
netztes System, das technische
Innovation mit menschlicher
Nahe verbindet. (PK/mak)

Mehr Lebensqalitit dank
intelligenter Hortechnik

Horgerdte mit kiinstlicher In-
telligenz verdndern derzeit
spurbar die Welt der Hora-
kustik. Moderne Systeme be-
schranken sich ldngst nicht
mehr darauf, Tone einfach
lauter zu machen. Stattdessen
analysieren sie mithilfe von
KI und maschinellem Lernen
kontinuierlich ihre akustische
Umgebung. Innerhalb von Se-
kundenbruchteilen erkennen
sie typische Klangmuster und
passen die Signalverarbeitung
automatisch an — ganz ohne
Zutun der Nutzer. Ein beson-
derer Vorteil zeigt sich in ge-
rauschintensiven Situationen.
Ob im Restaurant, auf der
Straf’e oder bei einer Veran-
staltung: Intelligente Hor-
gerate unterscheiden gezielt
zwischen Sprache und Hin-
tergrundlarm. Stimmen wer-
den hervorgehoben, wiahrend
storende Gerdusche reduziert
werden. Das erleichtert Ge-

Moderne Horgerite sind langst fast
unsichtbar.

Foto: Smarterpix/motortion

sprache deutlich und sorgt fiir
ein natirlicheres Horerlebnis.
Dartiber hinaus sind viele Mo-
delle heute echte Allrounder.
Dank Bluetooth lassen sie sich
mit dem Smartphone koppeln
und Ubernehmen Funktio-
nen wie Telefonieren per Frei-
sprechmodus oder kabelloses
Musikhoren. Auch Fernsehton
kann direkt und individuell
eingestellt in die Horgerate
Ubertragen werden. (red)
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Moderne Strategien
gegen die Migrane

Symptome erkennen
und wie neue Thera-
pien wirklich helfen:
Migrane im Fokus bei
MeinMed.

VON MARGIT KOUDELKA

Migrdne zdhlt zu den haufigs-
ten neurologischen Erkrankun-
gen: MeinMed widmete diesem
Thema ein Webinar mit Gregor
Brossner, stellvertretender Di-
rektor der Neurologischen Uni-
versitatsklinik in Innsbruck.

Rund eine Million Menschen
in Osterreich sind von Migrane
betroffen. Obwohl die Schmer-
zen unsichtbar bleiben, lasst
sich heute dank bildgebender
Verfahren zeigen, dass Migra-
ne eine reale, neurobiologisch
erklarbare Erkrankung ist. For-

schungen konnten ein kom-
plexes Schmerznetzwerk im
Gehirn darstellen, dessen Akti-
vitit bei Migranepatienten ver-
andert ist — auch auferhalb der
Attacken.

Die Diagnose erfolgt aus-
schliefSlich anhand der klini-
schen Anamnese. Typisch sind
wiederkehrende, meist einseiti-
ge, pulsierende Kopfschmerzen,
die zwischen vier und 72 Stun-
den dauern und mit Ubelkeit
oder Lichtempfindlichkeit
einhergehen. Migréine tritt oft
schon im jungen Erwachsenen-
alter auf, Frauen sind deutlich
haufiger betroffen.
Therapeutisch stehen neben
nichtmedikamentdsen = Maf3-
nahmen wie Ausdauersport,
Entspannung und Stressma-
nagement vor allem Medika-
mente zur Akutbehandlung

Etwa eine Million Osterreicher
leidet an Migréne.

Foto: Pixabay

und Prophylaxe im Vorder-
grund. Neue Wirkstoffe, die das
Schmerzbotenstoff-Protein
CGRP blockieren, haben die Be-
handlung in den vergangenen
Jahren entscheidend verbessert
und eroffnen neue Perspekti-
ven fiir Betroffene.

Das Video zum Webinar ist in
der MeinMed-Mediathek zum
Nachsehen verfiigbar.

Viele Menschen horen zwar die
sprechende Person, verstehen
aber nicht richtig, was gesagt
wird. Ursache dafiir ist oft eine
Schidigung der Haarzellen des
Innenohrs. Sind diese Zellen
beschidigt, horen Sie leise Gerdu-
sche noch leiser. Laute Gerdusche
erscheinen Ihnen aber lauter!

Eine neue Hor-Technologie kann
diese Probleme nun zielgerichtet
16sen. Die Horgerite erkennen
und analysieren Geriusche prizise
und blitzschnell. Dadurch wird
genau die richtige Verstirkung
geliefert, damit Horen wieder zu

Sie horen gut, verstehen
aber teilweise schlecht?

L

Verstehen wird. Sichern Sie sich

mit dem Gutschein (rechts) noch
im Februar kostenlose Testgeréte bei
Hansaton in Threr Nihe:
Favoritenstrafde 27, Wien 4

Vereinbaren Sie Thren Beratungs-
termin online auf hansaton.at oder
unter 0800 880 888 (kostenlos).

BEZAHLTE WERBUNG
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Mehr innere Ruhe
durch den Hopfen

pixabay ,

Die Herbal Medicinal Products
Platform Austria (HMPPS) hat
den Echten Hopfen (Humulus
lupulus L.) zur Arzneipflanze
des Jahres 2026 gewdhlt. Die
Kletterpflanze aus der Familie
der Hanfgewidchse wird nicht
nur zum Bierbrauen genutzt,
sondern besitzt auch eine lan-
ge Heilpflanzentradition. Ihre
weiblichen Bliiten wirken be-
ruhigend, schlafférdernd und
angstlosend, teils auch hormon-
ahnlich. Studien belegen schlaf-
fordernde Effekte von Baldrian-
Hopfen-Kombinationen = und

mogliche Einfliisse auf Appetit
und Stoffwechsel. (PA/mak)

Noch im Februar

Testhorer

werden!

0800 880 888
hansaton.at



Miude und erschopft?
Runter mit den
Leberwerten!

Sie fiihlen sich

standig miide und
abgeschlagen?

Dies kénnten erste
Anzeichen fiir eine
gestorte Leberfunktion
sein. Was tun?

Unsere Leber spielt eine wichtige
Rolle fiir den gesamten Stoffwech-
sel, unterstltzt die Verdauung und
dientals Entgiftungsorgan. Kérper-
eigene und -fremde Stoffe werden
von ihr aufgenommen, verarbeitet
und wieder abgegeben. Alkohol,
kalorienreiches Essen, Umwelt-
gifte oder die dauerhafte Einnah-
me von Medikamenten belasten
sie bei dieser Arbeit. Muss die
Leber langfristig mehr Gifte ver-
arbeiten oder Fette aufnehmen,
als sie abbauen oder speichern

kann, drohen Leberschaden -
z. B. eine Fettleber oder gar eine
Leberzirrhose. Erste Anzeichen
sind chronische Miudigkeit und
Erschépfung.

Fast jeder 4. ist von
Fettleber betroffen

Belegte Hilfe

Wer die Leber optimal unter-
stitzen mochte, der kann die le-
berschiitzende Eigenschaft der
Mariendistel nitzen. Die Heil-
pflanze enthdlt den Wirkstoff
Silymarin. Dieser hindert Schad-
stoffe daran, in die Leber zu ge-
langen und hilft geschwéachten
Leberzellen, sich wieder zu re-
generieren. Eine Verbesserung
der Leberfunktion durch Sily-
marin ist wissenschaftlich gut
erforscht und durch mehrere
Studien belegt.

Setzen Sie auf Qualitit
aus Osterreich!
Bei schlechten Leberwerten,

oder um den Entgiftungspro-
zess der Leber zu unterstit-
zen, sollte ein hochwertiges
Mariendistel-Praparat tiber einen
Zeitraum von mehreren Wochen
eingenommen werden. Beson-
ders bewéhrt haben sich hier
die Mariendistel Kapseln der
Osterreichischen Qualitdtsmarke
Dr. Bohm®. Es ist das einzige
rezeptfreie Arzneimittel, das die
Leberwerte nachweislich senkt.

Das Produkt wird (im Gegensatz
zu einigen Produkten aus dem
Onlinehandel) nach hdchsten
pharmazeutischen  Standards
produziert. Dies gewahrleis-
tet Sicherheit in der Anwendung
und vor allem die erwiinschte
Wirkung.

(|“ APOTHEKEN
g’ BEWERTUNG

s

" Dr. Bohm*)

. Mg(igndistel

Verbesserung der Lebardunkticn

Pflanzliches Arzneimittel

k4 & & K

Richard Brand*,
Apothekenkunde

,Meine Leberwerte haben sich
nach mehrwdéchiger Einnahme
bereits verbessert, obwoh! ich
%5 keine spezielle Diét ein-
:B = , gehalten habe. Ich kann
% das Produkt vorbehalt-

los empfehlen.”

*Name von der Redaktion geéndert

Dr. Bohm® Mariendistel 140 mg Kapseln: Uber Wirkung und mégliche uner-
wiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

So starken Sie Herz und Kreislauf

Kennen Sie jemanden,
der 24 Stunden am Tag
ohne Pause durcharbeitet?

Ihr Herz tut genau das. Rund um
die Uhr versorgt es die Organe
mit Sauerstoff und lebensnot-
wendigen Nahrstoffen und hélt so
den Kreislauf aufrecht. Am besten
also, wir unterstiitzen es dabei!

Wichtige Bausteine flr ein gesun-
des Herz sind etwa ausreichende
Bewegung, eine ausgewogene
Erndhrung sowie die Reduktion
von Stress. Aber auch Heilpflan-
zen koénnen das Herz und den
Kreislauf auf natirliche Weise un-
terstutzen.

Kraft der Heilpflanzen

Besonders empfehlenswert sind
homdopathische Komplextropfen,
da sie mehrere abgestimmte

Inhaltsstoffe enthalten und so
vielseitig wirken:

e WeiBdorn ist etwa bei Herz-
schwéche ein wirkungsvoller
Helfer. So wird etwa die Durch-
blutung des Herzmuskels ver-
bessert.

e Nieswurz hilft effektiv bei
Herzklopfen, Herzrasen und
Herzschwache.

e Kampfer wirkt kreislaufanre-
gend und blutdruckregulie-
rend. Er unterstitzt auch bei
einer Kollaps-Neigung.

Empfohlen von Pharmazeuten
Ein Produkt aus der Apotheke, das
die genannten Inhaltsstoffe bein-
haltet und besonders haufig emp-
fohlen wird, sind die Apozema®
Herz- und Kreislauf Tropfen Nr. 18.
lhre natirliche Formulierung eig-
net sich besonders bei leichten
Herzbeschwerden wie Herzrasen
sowie Kreislaufproblemen wie
Schwindel.

Rezeptfrei in

Ihrer Apotheke — -ApozemA—
wenn noch nicht

verflgbar, kénnen Herz:tnd
sie schnell und Kreislauf

einfach flr Sie
bestellt werden
(PZN 0987897)

Camphora complex
Nr.18-Tropfen

v

\/

Homdopathisches Arznei-
mittel: Uber Wirkung und
unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker.
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Hautpflege-Test:
Trockene,

rissige Haut

Wer kennt das nicht? Raue Hande,
trockene Ellbogen oder schuppige Haut an

den Schienbeinen - besonders in den kalteren Monaten.

Die Lasepton® Regenerationscreme verspricht Abhilfe und soll die
Haut nicht nur beruhigen, sondern auch regenerieren. Doch hélt
sie, was sie verspricht? Wir haben es uns genauer angesehen!

Gesehen in der Apotheke um:
€ 13,90 (80 ml)

Anwendung: Bei trockenen, rissi-
gen und irritierten Hautstellen (H&n-
de, Ellbogen, Gesicht)

Wirkung: Dank des enthaltenen
Dexpanthenols wird die Haut rasch
beruhigt. Zusétzlich bilden pflanz-
liche Ole einen schiitzenden Film,
der Feuchtigkeitsverlust verhindert.
Die Hautbarriere wird gestarkt und
die Haut vor dem Austrocknen ge-
schutzt.

Testergebnis: Besonders be-
eindruckend war die intensive
Pflegewirkung. Bereits nach der

ersten Anwendung sind die irritier-
ten Hautstellen sichtbar regeneriert.
Die Tester berichten, dass sich die
Haut schon nach kurzer Zeit wieder
geschmeidig anfihlt — und das ohne
lastigen Fettfilm.

Fazit: Klare Empfehlung bei
hervorragendem  Preis-Leistungs-
Verhéltnis.

REGENERATIONS
CREME

Unsere Bewertung:

SEHR GUT 95,5 %

WISSEN

Flir einen
normalen

Ihr Blutdruck macht lhnen Sorgen und
Sie wiirden ihn gerne auf natiirliche
Weise unterstiitzen? Dafiir gibt es ein
pflanzliches Mittel. Wissenschaftli-
che Studien haben gezeigt, dass ein
spezieller Extrakt aus Olivenblattern
schon nach einer zweimonatigen Ein-
nahme einen positiven Effekt auf den
Blutdruck hat. Dem 0sterreichischen
Forschungsteam von Dr. Bohm® ist
es gelungen, ein Produkt zu entwi-
ckeln, das einen solchen Olivenblatt-
Extrakt mit Kalium kombiniert. So
trégt es gleich zweifach zu einem
normalen Blutdruck bei und ist dabei
gut vertréglich. Die Tabletten sind als
Dr. Bohm® Blutdruckformel exklusiv
Qn der Apotheke erhéltlich.

HEILPFLANZEN

Blutdruck

e Pflanzliche Formel fiir einen
normalen Blutdruck

e Wissenschaftlich belegte Wir-
kung von Olivenblatt-
Extrakt*

e |deale Erganzung auch bei
bestehender Blutdruck-
medikation

Dr.Bohm®)

Blutdruck

formel

Normaler Blutdruck

PZN 5607965 Nahrungserganzungsmittel

Moccetti T etal. Phy
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ANZEIGE

Probleme mit dem
Cholesterinspiegel?

Dr. rer. nat.
Johannes-Paul
Fladerer-Grollitsch

Erhohtes Cholesterin
ist die Folge eines un-
gesunden Lebensstils,
richtig? So einfach ist
es nicht...

Die Annahme, dass nur eine
ungesunde  Erndhrung den
Cholesterinspiegel erhoéht, ist
falsch. Cholesterin ist (in mode-
rater Menge) wichtig flir unseren
Koérper und er produziert den
GroBteil davon selbst - ganz
unabhéngig davon, was wir
essen. Problematisch wird es
fUr viele erst, wenn es zu einer
genetisch bedingten Uberpro-
duktion kommt. Mit anderen
Worten: Auch schlanke, aktive
Menschen, die sich gesund er-
nahren, kbnnen erhdhte Choles-
terinwerte haben.

Fettsduren-Verhiltnis

Warum werden hohe Blutfett-
werte dann aber so oft mit
als ungesund geltenden Le-
bensmitteln  wie  Schweine-
fleisch, Wurst oder Kése ver-
bunden? Das liegt daran, dass
diese reich an gesattigten
Omega-6-Fettsauren sind.
Diese koénnen Entziindungen
férdern und tatséchlich auch
den Cholesterinspiegel erho-
hen. Das triff aber nur dann zu,
wenn der Korper gleichzeitig
zu wenig Omega-3-Fettsauren

-20%

Rabattgutschein

auf Dr. B6hm® Omega 3 complex

in teiinehmenden Apotheken

Ap )satz Cholesteri

(Kapseln und Ol) giltig im Februar 2026

Nicht nur das beliebte Schnitzel
treibt die Cholesterinwerte
nach oben!

bekommt, die die negativen
Effekte von Omega 6 wieder
ausgleichen.

Problematisch: Der durch-
schnittliche Osterreicher nimmt
zwei- bis dreimal so viel Ome-
ga 6 wie empfohlen zu sich —
gleichzeitig aber deutlich weni-
ger Omega 3.

Omega 3 zufiihren

In diesen Féllen lohnt sich der
Griff zu hochwertigen Nahrungs-
erganzungsmitteln. Das meist-
gekaufte Omega-3-Produkt in
Osterreichs Apotheken sind seit
Jahren die Omega 3 complex
Kapseln von Dr. B6hm®.!

Jetzt gibt es das heimische
Qualitatsprodukt auch als rein
pflanzliches Ol aus Algen,
Chia-, Lein- und Hanfsamen.
Vor allem dank der hohen Do-
sierung der Omega-3-Fettsédure
ALA wirkt es auch nachweislich
auf den Cholesterinspiegel -
und zwar sowohl auf jenes Cho-
lesterin, das durch die Nahrung
aufgenommen wird, als auch auf
die Eigenproduktion im Korper.

/,
Dr. Bohm 7

Omega3 &
4

Chelasterinspiogad (AL2Y
Harzfunbei ¥

Nahrungserganzungsmittel

e Produkte (OTC 10F) It. IQVIA Offtake 11/2025.



